Coordonatori:

Prof. Daniela Raiileanu

Prof. Amarie Mariana

Lucrarile sesiunii judetene de comunicari si referate

»EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIE TIMPURIE — MODALITATI
DE PROMOVARE, MIJLOACE DE REALIZARE, REZULTATE”

ISBN 978-606-625-551-6

EDITURA ,,GEORGE TOFAN”
SUCEAVA 2025



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARIIT
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN SUCEAVA
CRESA ,SFANTA ANA” FALTICENI

SESIUNEA JUDET, EANA DE COMUNICARI SI REFERATE

»EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIE TIMPURIE -
MODALITATI DE PROMOVARE, MIJLOACE DE REALIZARE,
REZULTATE”

15 Martie 2025

Coordonatori:
e Prof. Daniela Raileanu — Inspector pentru educatie timpurie, 1.5.J. Suceava
e Prof. Amarie Mariana — Director Cresa ,,Sfinta Ana” Falticeni

Tehnoredactare: Educatoare pentru educatie timpurie Pandelea Ana Maria

Responsabilitatea pentru continutul articolelor de specialitate cuprinse in lucrare
apartine n totalitate autorilor

ISBN 978-606-625-551-6



CUPRINS

EDUCATIE PENTRU SANATATE iN EDUCATIE TIMPURIE- MODALITATI DE
PROMOVARE, MIJLOACE DE REALIZARE, REZULTATE ....cceiiiiiieie e 1
Prof. inv. presc. Afloarei Viorica

Scoala Gimnaziald ” Vasile Tomegea”, structura GPN Giulesti

IMPORTANTA EDUCATIEI PENTRU SANATATE iIN RANDUL PRESCOLARILOR............ 7
Prof. educatie timpurie: Aileni Alina

Gradinita cu Program Normal ,,Voinicelul” Falticeni

IMPORTANTA CUNOASTERII MEDIULUI INCONJURATOR iN DEZVOLTAREA
PSIHOINDIVIDUALA A COPIIILOR PRESCOLARI CU DIZABILITATI...............ccccc......... 9
Profesor educatie timpurie Amarie Mariana

Gradinita Speciala Falticeni

IMPORTANTA EDUCATIEI NUTRITIONALE LA PRESCOLARI: FUNDAMENTELE UNUI
VIITOR SANATOS .....oooiiairimieneeseseese s ase et 14
Prof. Agavriloaei Paula

G.P.P. ”Pinocchio” Falticeni

ROLUL EDUCATIEI PENTRU SANATATE IN EDUCATIA ANTEPRESCOLARA:
FUNDAMENT PENTRU O VIATA ......c.coooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee ettt 18
Educatoare pentru educatie timpurie: Anghelescu Mirela

Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

EDUCATIA PENTRU SANATATE iN EDUCATIA TIMPURIE MODALITATI DE
PROMOVARE ...ttt et nre e 22
Profesor pentru invatamant prescolar, Avramia Marina-Nicoleta,

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Bogdanesti, structura G.P.N. Nr. 1 Bogdanesti

EDUCATIA PENTRU SANATATE iIN EDUCATIA TIMPURIE-MODALITATI DE
PROMOVARE, MIJLOACE DE REALIZARE, REZULTATE ..o 25
Prof. Baesu Liliana

Scoala Gimnaziald NR.1 Bogdinesti- G.P.N. NR.2 BOGDANESTI

EDUCATIA PENTRU SANATATE IN GRADINITE - CINCI RAMURI .....oooovovoviieeeeeeen . 28
Prof. Beclea Irina lonela

G.P.P. ,Pinocchio”/ G.P.P. ,,Dumbrava Minunata ,, Falticeni

EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIE TIMPURIE ...........ccoccoovvoviieiirneieeeinenn. 30
Educatoare pentru educatia timpurie: Bradatan Mirela- Andreia

Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

INVATARE ACTIVA PRIN JOC — ACTIVITATI PENTRU FORMAREA OBICEIURILOR
SANATOASE LA PRESCOLARI ..........cocoooviiiiiiiiiieietetce ettt 32
Prof. Bubutanu Ana-Loredana

G.P.P. ,Pinocchio” — structura G.P.P. ,,.Licurici” Falticeni

UN COPIL SANATOS- UN COPIL FERICI T ...coiiiiiiiiiiierieisieies et 37
Profesor Chelariu Mihaela

G.P.P. Pinocchio- structura G.P.P. Licurici Falticeni

EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIA TIMPURIE ...........cccccoovvomiriireneieeninenn. 40
Profesor educatie timpurie: Chiriac Doina

Gradinita cu Program Normal ,,Lumea Copildriei” Gura Humorului

DEZVOLTAREA UNUI STIL DE VIATA SANATOS LA PRESCOLARI..................cccceun.c... 42
Prof.Ciobanu Diana

G.P.N.”Voinicelul” Falticeni



EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIA TIMPURIE —- MODALITATI DE
PROMOVARE, MIJLOACE DE REALIZARE, REZULTATE .....oooiiiiiiie e 45
Prof. Ciocan Mihaela

Scoala Gimnaziald Nr.1 Bogdanesti- G.P.N. NR.3 Bogdanesti

MODALITATI CREATIVE DE PROMOVARE A EDUCATIEI PENTRU SANATATE iN
GRADINITA ..ottt sttt sttt s s b st s s 49
Prof. Ciubotariu Elena

G.P.P. Pinocchio” structurd G.P.P. Licurici” Falticeni

EDUCATIE PENTRU SANATATE LA ANTEPRESCOLARI ............cococooovoviiiieiieereceerenans 52
Educatoare pentru Educatie Timpurie, Cojocariu Georgiana Corina

Cresa ,,Sfanta Ana”, Falticeni

EDUCATIA PENTRU SANATATE — CHEIA UNUI START BUN IN VIATA ..., 54
Prof. educatie timpurie: Damian Mddalina

Gradinita cu Program Normal ,,Voinicelul” Falticeni

SANATATEA — OBIECTIV ESENTIAL IN EDUCATIA TIMPURIE .............ccccooovviiiiniiniennnn. 57
Profesor educatie timpurie: Daniela [onela Danila

G.P.P.,,Pinocchio”- Structura ,,Licurici”-Falticeni

STRATEGII SI MIJLOACE DE PROMOVARE A EDUCATIEI PENTRU SANATATE iN
GRADINITA ..ottt ettt a ettt 61
Profesor pentru invatdmantul prescolar Findanis Isabela

G.P.P. ”Pinocchio’/ structura G.P.P. ”Licurici”- Falticeni

VREAU SA CRESC SANATOS- PROIECT EDUCATIONAL ..........c.coooovieieireeeeeeecreriens 63
Gogan Roxana-Elena

GPN Nr. 1 Milini

EDUCATIA PENTRU SANATATE iN EDUCATIE TIMPURIE - MODALITATI DE
PROMOVARE, MIJLOACE DE REALIZARE, REZULTATE .....ooiiiiiiieie e 67
Prof. Iftimie Elena

G.P.P. Pinocchio

»BENEFICIILE ACTIVITATII FIZICE LA VARSTA ANTEPRESCOLARA” ........................ 71
Educatoare pentru educatie timpurie, Iliutd Andreea

Cresa ,,Sfanta Ana”, Falticeni

IMPORTANTA CUNOASTERII MEDIULUI iINCONJURATOR IN GRADINITA DE COPII 74
Profesor Educatie Timpurie: lordache Mihaela

Gradinita Speciala Falticeni

EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIA TIMPURIE ...........cccccoovvoviiiirreeeeinenn, 77
Profesor invatdmant prescolar: Luca Viorica

G.P.P “Casuta Piticilor” Gura Humorului

EDUCATIE PENTRU SANATATE IN EDUCATIE TIMPURIE ...........ccccccoooviviirerneeninenn. 79
Educatoare pentru educatie timpurie Lupu Elena Medeea

Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

EDUCATIA PENTRU SANATATE LA PESCOLARI ........ocoooiiiiiiiiiiiieicieieeen s 81
Prof.Marian Alina

G.P.P.Pinocchio Falticeni

EDUCATIA PENTRU SANATATE iIN EDUCATIA TIMPURIE ...........cccccoovvomiriirneeeninenn. 85
Prof. educatie timpurie Marian Florina-Georgiana

Gradinita cu Program Normal ,,Voinicelul”, Falticeni

MICI PASI SPRE O VIATA SANATOASA ........coooiviiiieieieieee et 88
Educatoare pentru educatie timpurie Maria Mihaela

Cresa ,,Sfanta Ana” Faticeni



SANATATEA PRIN MISCARE IN EDUCATIA TIMPURIE .............ccccoooviiiiiiiiiiisiecssean, 90
Educatoare pentru educatie timpurie Mihai Lenuta Loredana

Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

PROMOVAREA SANATATII IN COPILARIA TIMPURIE .............cccccooovviririiiiiiieireeseinen, 92
Prof. Mircea Claudia

G.P.P. Pinocchio — Structura G.P.P. Licurici

DE CE EDUCATIE PENTRU SANATATE IN GRADINITE? .......cocoovoviiiiiieeeeeeee s 96
Prof. Mirzan Mihaela Olguta

G.P.P. Pinocchio/ G.P.P. Dumbrava Minunata Falticeni

RUTINE DIN GRADINITA- BAZA A EDUCATIEI PENTRU SANATATE LA COPIII

Prof. Mirzan Manuela- Magdalena

G.P.P. ”Pinocchio” Falticeni

EDUCATIE PENTRU SANATATE IN EDUCATIE TIMPURIE- MODALITATI DE
PROMOVARE, MIJLOACE DE REALIZARE, REZULTATE ....cccooiiiiiieieeee e 104
Educatoare: Movileanu lonela Alexandra

Gradinita cu Program Normal: ,,Voinicelul” Falticeni

Importanta educatiei pentru sanatate in educatia timpurie.........................ooo 107
Prof. Nichifor Corina-Loredana

G.P.P. Pinocchio, unitate structura G.P.P. Dumbrava Minunata

JOCUL CA METODA DE INVATARE A OBICEIURILOR SANATOASE iN EDUCATIA
THMPURIE ...ttt h ettt bt e a bt et et et e et e e nbe e e be e nnes 111
Educatoare pentru educatie timpurie: Nutu Magda

Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

FORMAREA DEPRINDERILOR DE IGIENA PERSONALA LA ANTEPRESCOLARI......... 114
Educatoare pentru educatie timpurie Pandelea Ana-Maria

Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

VITAMINE TN PANERE- PROIECT DIDACTIC ...coooiiiiiiiieeieeeieeee e, 117
Educ. Pantiru Marcela

GPN Vileni- Malini

EDUCATIA PENTRU SANATATE iN GRADINITA: IMPORTANTA iIN FORMAREA
COMPORTAMENTELOR SANATOASE ALE PRESCOLARILOR .............c.cccocoveviuiirinnnnn. 119
Prof.inv.prescolar Pascariu Nicoleta

Scoala Gimnaziala ,,Vasile Tomegea”, Structura: GPN Nr.2 Boroaia

EDUCATIE PENTRU SANATATE DE CALITATE iN EDUCATIA TIMPURIE..................... 122
Prof. Educatie timpurie Palie Carmen Viorica

G.P.P. ,, Pinocchio” Filticeni” structura ,,Dumbrava Minunata”

ROLUL EDUCATIEI PENTRU SANATATE iN DEZVOLTAREA ARMONIOASA A
ANTEPRESCOLARILOR .......ooiiiiiiiiii e 125
Educatoare pentru educatie timpurie -Elena Daniela Pintilei-

Cresa” Sfana Ana” , Falticeni.

EDUCATIA PENTRU SANATATE IN PRIMII ANI DE VIATA .........ccccooovviiiiiiiceeceeenn, 128
Educatoare pentru educatie timpurie Pricop Iulia

Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

EDUCATIE PENTRU SANATATE iN GRADINITA, DE LA TEORIE LA PRACTICA.......... 131
Prof. Raileanu Mihaela

G.P.P.,, Pnocchio ” Falticeni

EXPERIENTE DE CUNOASTERE SI DE INVATARE iN EDUCATIA TIMPURIE PENTRU
UN STIL DE VIATA ACTIV SISANATOS ......cocoviuiiiiiieieteceeeeeee e, 133



Prof. Adriana Samson

G.P.P. Pinocchio Falticeni

MANANC SANATOS DE MIC, SA CRESC MARE SI VOINIC ..........cccccooeviiriiriieiiesinnnan, 136
Prof. Sandu Andreea-loana

G.P.P. Pinocchio Filticeni

EDUCATIE PENTRU SANATATE - CUM DEZVOLTAM UN STIL DE VIATA SANATOS LA
PRESCOLARLI ...ttt ettt ettt ettt et 141
Prof. Sandu Irina

G.P.P. Pinocchio, Falticeni

IMPORTANTA EDUCATIEI PENTRU SANATATE LA VARSTA ANTEPRESCOLARA ....145
Educatoare pentru Educatie Timpurie, Sandu Nicoleta

Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

PRIMII PASI SPRE UN STIL DE VIATA SANATOS.........c.cocooiviiiiiieiiiieeiesee e, 149
Educatoare Solcanu Francesca-Gabriela

G.P.P. ,Pinocchio” Falticeni

PROIECT DIDACTIC PENTRU JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE................... 152
Profesor invatdmant prescolar: Strujan Maria

Scoala Gimnaziald “Vasile Tomegea” Boroaia, GPN Nr. 1 Boroaia

IMPORTANTA EDUCATIEI PENTRU SANATATE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR ..156
Prof. Ed. Timpurie Stefanoaia Cristina

G.P.P. Pinocchio Falticeni

ROLUL JOCULUI iN SANATATEA COPILULUI PRESCOLAR ...........c.cocooooviiieeereeern, 160
Prof. Educatie Timpurie Tanasd Gabriela

GPN ,,Voinicelul”, Structura ,,Scufita Rosie”

ROLUL EDUCATIEI FIZICE iN DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI.................... 163
Educatoare pentru educatie timpurie Tanasa Andreea [uliana

Cresa ,,.Sfanta Ana” Falticeni

ORA DE SANATATE — PROIECT EDUCATIONAL .........coooovovieiieceieeee oo 167
Prof. Tarnauceanu Nicolette

G.P.P. ,Pinocchio” Filticeni

EDUCATIE ECOLOGICA PENTRU COPIII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE
»VERDE PENTRU O EDUCATIE SANATOASA” ........coooviiiiiiiiiiieineisieiesss e 173
Profesor pentru educatie timpurie Teodorovici Irina Magdalena

Gradinita Speciala Falticeni

MANANC SANATOS -CRESC MARE SI FRUMOS.........cccccooiviiiieieceeieeeeee e, 176
Prof. educatie timpurie Vieru Cristina

G.P.P. ,,Pinocchio”, structura G.P.P. ,,Licurici”, Falticeni

O ALIMENTATIE BUNA PENTRU PITICI VOINICI ...........c.cocooviiiieieieerereneeese e 180
Educatoare pentru Educatie Timpurie, Vranciuc Delia Elena

Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

PROIECTUL EDUCATIONAL MIJLOC DE PROMOVARE A EDUCATIEI PENTRU
SANATATE ...ttt 182
Prof. Zetu-Ungureanu Greta-Magda

Gradinita cu Program Normal ,,Voinicelul” Falticeni



EDUCATIE PENTRU SANATATE IN EDUCATIE TIMPURIE- MODALITATI
DE PROMOVARE, MIJLOACE DE REALIZARE, REZULTATE

Prof. inv. presc. Afloarei Viorica
Scoala Gimnaziala ” Vasile Tomegea”, structura GPN Giulesti

PROIECT DIDACTIC

pentru activitate integrata

Data: 03.10.2024
Educatoare: prof. inv. presc. Afloarei Viorica
Unitatea de invatamant: G.P.N. Giulesti
Nivelul/Grupa: I/mijlocie ,,Fluturasii Veseli”
Tema anuala de studiu: Cine sunt/ suntem?
Tema proiectului tematic: ,,Eu si lumea mea”
Tema saptamanala: ,,Ma ingrijesc, sunt sanatos!”
Tema activitatii: ,,Reguli de igiena”
Elementele componente ale activitatii integrate:
- ADP- intélnirea de dimineati — ,,Am grija de mine” — elem. de com orald
- ADE -DLC - ,Maricica” de Luza Vladescu — povestirea educatoarei
— DOS -, Reguli de igiena” — convorbire
- ALA 1- ,, Sa o ajutam pe Maricica”
Biblioteca: ”Cum sd am grija de mine”- elem. de com. orald
Joc de rol: ”Spalam papusa”
Constructii- "Rafturi pentru prosoape”
- ALA 2 —”Cantecelul preferat” - auditie
Scopul activitatii: formarea si consolidarea unor deprinderi privind regulile de igiend personald,
utilizand structuri lingvistice simple, intr-o maniera corecta, expresiva.

Obiective operationale:



o sa utilizeze formule de salut adecvate momentului din zi;

e sid descrie pricipalele caracteristici ale vremi, specifice zilei, asociindu-le cu simboluri
corespunzatoare;

e sd indicice starea afectiva proprie, rotind acul in dreptul imaginii potrivite starii emotionale de
moment;

e sd audieze cu atentie textul povestirii;

e sd urmdreasca cu atentie imaginile sugestive ale povestirii;

e sa precizeze cadrul in care se desfasoara actiunea si personajele care iau parte la aceasta;

e i desprinda, ajutati de educatoare, latura educativa a povestirii;

e sa imbine piesele puse la dispozitie pentru realizarea obiectelor specifice temei;

e sd formuleze propozitii simple;

e sd identifice un enunt adevarat/fals, raportandu-se la activitatile desfasurate;

Valoarea promovata: Credinta
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: conversatia euristica, expunerea, explicatia, demonstratia, exercitiul.
b) Resurse materiale: periuta de dinti, pasta de dinti, sapun lichid, sampon, gel de dus, pieptan,
prosop, trusa constructii, planse cu imagini din poveste, papusa, clopotel, recompense.

-----

c) Forme de organizare a activitatii: in grupuri mici, frontal, individual
Durata: o zi

Bibliografie:

- Curriculum pentru educatie timpurie, aprobat prin OMEN nr. 4694, (2019)

- Culea, Laurentia, Sesovici, Angela, Grama, Filofteia, Pletea, Mioara, lonescu, Daniela, Anghel,
Nicoleta, Activitatea integrata din gradinita (ghid pentru cadrele didactice din invatamantul

preuniversitar), Ed. Didactica Publishing House, Bucuresti.

- Raileanu, Daniela, Vieriu Dorina, Alecsa luliana, (2019), Proiectarea pas cu pas, editura Diamant.



Scenariul activitatii

'77

Copiii intrd in sala de grupa intonand cantecul ,Prietenii mei!” si se asaza in semicerc, pe
scaunele, in locul destinat intalnirii de dimineatd. In mijlocul semicercului se afli o misuta cu diferite
obiecte de igiend personald, educatoarea provocand prescolarii la o discutie libera cu tema ,,Cum sa am
grija de mine”. (Activitatea de grup) Salutul: ,Buna dimineata, prieteni ai curdteniei!” va constitui
prilej de introducere intr-o atmosfera care sa trezeasca interesul pentru oferta zilei de astazi, interes ce
va fi exprimat de copii prin completarea tabloului cu prezenta, (Prezenta). Calendarul naturii va
provoca din nou copiii privind abordarea temei, descoperindu-se caracteristicile vremii in acest moment
al zilei deosebite cu ajutorul ,,Meteorologului de serviciu” desemnat.

Pentru ca aceasta zi este plind de surprize placute, educatoarea le propune sa-si exprime bucuria
prin miscare si sa execute jocul muzical ,,Buna dimineata, draga gradinita” (Tranzitie). Surpriza cea mai
mare abia acum apare. In grupa noastra isi face aparitia personajul ”Maricica” foarte suparata (Noutatea
zilei). ”Maricica” printre suspine ii sopteste ca ea vine de la alta gradinita unde a avut o intdmplare destul
de neplacutd datorita aspectului sau neingrijit. Maricica a venit in vizitd la gradinitd cu speranta cad va
reusi sa gdseasca cativa prieteni cu care sd se joace, asa cd 1si 1a inima in dinti si 11 intreaba pe copii: ,,-
Cine vrea sa fie prietenul/prietena mea?”

Se formuleaza mesajul zilei “Totul e-n puterea noastrda!”, facandu-se trimitere la capacitatea
copiilor de a o ajuta pe Maricica sa isi faca prieteni, In urma mesajului transmis se indica starea
emotionald de moment a copiilor (Roata emotiilor).

Inainte de a porni citre baie, copiii sunt antrenati in realizarea momentului de miscare
”Gimnastica ne face mari” exercitdnd diferite exercitii. Prescolarii vor parasi sala de grupad executand
“Trenuletul” pe fond muzical si se vor indrepta catre baie. La revenirea 1n sala de grupd vor face
rugaciunea $i apoi vor servi gustarea. Dupa gustare copiii vor fi grupati prin numarare 71, 727, ”3” si
vor fi indrumati catre centrele deschise, executand diferite miscari. Cei cu numdrul ”1” se vor indrepta
sarind ca broscutele catre centrul Biblioteca avand ca sarcina elemente de comunicare orald- ”Cum sa
am grija de mine”, cu numarul ”2” catre centrul Joc de rol in pasi de dans avand ca sarcina de lucru
spalarea papusii, utilizind materialele si pasii urmati in realizarea produselor finale, iar numarul ’3” catre
centrul Constructii, executand mersul unui robot, avand ca sarcind de lucru imbinarea unor piese de

construit in realizarea rafturilor pentru prosoape.



Activitatea pe centre se va incheia atunci cand educatoarea va suna de trei ori din clopotel, se vor
face aprecieri cu privire la respectarea indicatiilor si indeplinirea sarcinilor.

,Zburand ca fluturasii” (Tranzitie), copiii vor parisi sala de grupa. In acel moment educatoarea
va pregati sala de grupa pentru activitatile pe domenii experentiale. Tranzitia catre activitatea pe domenii
experientiale se realizeaza cu ajutorul tranzitiei: ,,Bat din palme” unde prescolarii se vor aseza an
semicerc pe scaunele . Introducerea in activitate se va face prin discutii referitoare la activitatile
desfasurate in secventa anterioara de activitate. Acest moment va fi intrerupt de aparitia unei papusi-
fetita Maricica care are si 0 cutie cu surprize pe care educatoarea le va dezvalui pe parcursul desfasurarii
activitatii. Copiii vor fi anuntati ca in continuare vor asculta povestea ,,Maricica”de Luiza Vladescu —
DLC. Se repeta titlul si autorul cu 2-3 copii pentru fixare. Povestirea se realizeaza de cétre educatoare
clar, accesibil si expresiv. In timpul povestirii, aceasta va nuanta vocea, va marca prin expresivitatea
limbajului semnele de punctuatie, va accentua si scadea intensitatea vocii, si va accentua latura educativa
a povestii. Farmecul povestirii dat de actiunea personajelor ei, precum si prezentarea imaginilor vor capta
atentia copiilor.

Finalul fericit al povestirii antreneaza copiii intr-o discutie referitoare la personajele din poveste
si faptele lor, precum si la gestul facut de Maricica care nu a ascultat de sfaturile obiectelor de igiena. Se
pune accent pe latura educativa, faptele personajelor din poveste transferandu-se in viata reala a copiilor.
Maricica multumeste copiilor pentru ajutorul dat si le promite ca de acum incolo va asculta toate sfaturile
bune pe care le va primi. Mesajul extras in urma audierii povestii va stimula dorinta copiilor de a fi si ei
prieteni cu obiectelede igiena personald, sa nu ajunga in situatia fetitei — Maricica - DOS.

Jocul cu text si cant ,,Uite asa” face trecerea catre activitatile din ultima partea a zilei, ALA , unde
copiii vor audia un cantec la alegere. Alegerea cantecului se va face prin numirea unui copil pe rand, care
va spune ce cantec vrea sa audieze.

Activitatea se va incheia cu aprecierea muncii si eforturilor copiilor in ducerea la indeplinire a

tuturor sarcinilor si descoperirea ultimei surprize din cutie, recompense dulci.



Strategii didactice Evaluare/Metode si
(I;\Ir:. Etapele activitdtii Continutul stiintific Metode gi Mijloace de indicatori
procedee invatimant
Conversatia Obiecte de igiena
Captarea atentiei | Elementul surprizda  fetita-Maricica | Explicatia Planse cu povestea
activeaza atentia si motiveaza dorinta Fetita- Maricica
copiilor de a participa la activitate.
Concomitent sunt descoperite  si
celelalte materialele surpriza
Tema si obiectivele activitatii sunt
Anuntarea temei | anuntate in termeni accesibili copiilor. Toate materialele
si a obiectivelor | Contextul creat va permite | Conversatia
accesibilizarea obiectivelor propuse si
va oferi copiilor situatii care sda le
trezeasca dorinta de a realiza lucruri
noi prin oferta de lucru.
Prezentarea In repartizarea copiilor la centre se va
optimd a tine cont de tipul de inteligentd | Conversatia
continutului si | dominant, interesele copilului, dar side | Explicatia
dirijarea invatarii | numarul primit. Intelegerea sarcinilor de
Transferul secvential de cunostinte, lucru
priceperi  si  deprinderi  pentru
rezolvarea unor situatii problema prin | Exercitiul
antrenarea copiilor n experiente noi la
centrele deschise: biblioteca, joc de rol Obiecte de igiena | Formularea propozitiilor
si constructii prin: personala simple
-exersarea capacitatii de exprimare Vas mare de
orala; plastic, apa Construirea rafturilor pentru
-utilizarea  structurilor  lingvistice papusa, sampon, prosoape
simple; sapun, prosop.
-realizarea jocului de rol; Trusa de
- construirea rafturilor pentru prosoape constructii din
prin asamblarea unor piese; plastic
Dezvoltarea atentiei copiilor in vederea | Expunerea Receptarea masajului
audierii unui text literar, apelandu-se la | Povestirea Plange cu povestea | transmis de text
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capacitatea de intelegere a mesajului | Explicatia Precizarea ideilor principale
transmis de acesta si desprinderea | Conversatia si a personajelor din poveste
laturii educative a povestii. Formularea de raspunsuri la
Maricica le multumeste copiilor pentru intrebarile educatoarei
ca au ajutat-o si au invitat-o cum sa se
ingrijeasca si cat de important este sa ai Formarea deprinderilor de
prieteni, fiind extrem de fericita Ie igiend personala
propune copiilor sd audieze cantece
impreuna. Auditie muzicald
Se vor sintetiza informatiile din | Conversatia Palete
activitate folosind metoda “Trierea Identificarea asertiunilor
Obtinerea . asertiunilor”. corecte;
performantei Educatoarea va expune enunturile, iar
co_p111 trebuie s_a raspundaA P\ Trierea Motivarea raspunsurilor
orientarea pumnului cu degetul in sus asertiunilor
(like) la enuntul corect/adevarat, iar la
enuntul gresit/fals, trebuie sa arate
pumnul cu degetul n jos (dislike).
Evaluare Se fac aprecieri generale si individuale
cu privire la modul in care prescolarii | Conversatia Recompense Aprecieri verbale generale si

s-au implicat Tn activitate. Se pune
accent pe stimularea autoevaluarii si
coevaludrii.

Autoevaluarea
Coevaluarea

individuale asupra activitatii
si comportamentului copiilor




IMPORTANTA EDUCATIEI PENTRU SANATATE iIN RANDUL
PRESCOLARILOR

Prof. educatie timpurie: Aileni Alina
Gradinita cu Program Normal ,,Voinicelul” Falticeni

Educatia pentru sanatate reprezintd un domeniu fundamental in formarea copiilor inca din
primii ani de viata. In educatia timpurie, aceastd dimensiune urmareste dezvoltarea unor obiceiuri
sanatoase, cresterea constientizarii asupra importantei sanatatii si crearea unor baze solide pentru
un stil de viata echilibrat. In aceasta etapa, copiii sunt extrem de receptivi la modele si invataturi,
ceea ce face ca interventiile educative sa fie esentiale.

Modalititi de integrare a educatiei pentru sanitate in educatia timpurie:

1. Imtegrarea sanatatii in curriculum
o Programele educationale pentru gradinite si crese pot include teme despre igiend
personala, alimentatie sandtoasa, activitate fizicd si prevenirea bolilor.
o Activitati specifice, precum ,,Ziua fructelor si legumelor” sau ,,Atelierele de spalat
pe maini”, sunt eficiente pentru a transmite mesajele educative.
2. Implicarea familiei
o Organizarea unor sesiuni pentru parinti despre importanta sanatatii copilului.
o Promovarea colaborarii intre educatori si pdrinti pentru a incuraja obiceiurile
sandtoase acasa si la gradinita.
3. Campanii si evenimente
o Implementarea unor campanii tematice, cum ar fi,,Sdptdmana sanatatii”.
o Organizarea de evenimente sportive sau activitati recreative care incurajeaza
miscarea si socializarea.
Materiale didactice utilizate in activitatile de promovare a educatiei pentru
sanatate:
1. Materiale didactice atractive
o Jocuri educative, carti ilustrate si povesti tematice care promoveaza sandtatea.
o Utilizarea posterelor si imaginilor care sa atraga atentia asupra aspectelor esentiale
ale sanatatii.
2. Activitati practice
o Ateliere de gatit sanatos adaptate pentru copii.
o Jocuri interactive care implicad miscare si colaborare, contribuind la dezvoltarea
fizica si sociala.
3. Colaborare cu specialisti
o Invitarea unor medici, nutritionisti sau psihologi pentru a desfasura activitati
educative.
o Parteneriate cu organizatii sau ONG-uri care promoveaza sinatatea.
4. Tehnologia in educatie
o Utilizarea aplicatiilor educative si a videoclipurilor care prezinta informatii despre
sanatate intr-un mod distractiv.
Rezultate obtinute in urma desfasurarii activititilor de promovare a educatiei
pentru sanatate:



Dezvoltarea abilititilor de viata: Copiii invatd sa se ingrijeascd singuri, sd adopte
obiceiuri sanatoase si sa faca alegeri alimentare corecte.

Cresterea gradului de constientizare: Prin educatie, copiii si familiile lor devin mai
informati despre importanta preventiei si sdnatatii.

Reducerea riscurilor de sanitate: Adoptarea unor comportamente sanatoase contribuie
la prevenirea problemelor medicale pe termen lung.

imbunititirea relatiilor sociale: Activititile in grup care promoveazi sinitatea ajuti
copiii sd dezvolte abilitati sociale si spirit de echipa.

Tn concluzie, educatia pentru sandtate in educatia timpurie joaca un rol crucial in formarea

unor generatii mai sdnatoase si mai responsabile. Prin metode inovative, implicarea activa a
parintilor si utilizarea mijloacelor diverse, se pot obtine rezultate semnificative atat in
dezvoltarea copiilor, cat si in cresterea calitatii vietii. Este important ca toate partile implicate
— educatori, parinti, autoritati si comunitate — s colaboreze pentru a promova sandtatea intr-
un mod sustenabil si eficient.
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IMPORTANTA CUNOASTERII MEDIULUI iNCONJURATOR iN
DEZVOLTAREA PSIHOINDIVIDUALA A COPIIILOR PRESCOLARI
CU DIZABILITATI

Profesor educatie timpurie Amarie Mariana
Gradinita Speciala Falticeni

MOTO: ,, Invatati-i pe copiii vostri ce i-am invatat pe ai nostri:
ca pamdantul este mama noastra. Tot ce i se intampla pamdantului,
ajunge sa li se intample si copiilor acestui pamdnt. Nu pamantul

apartine omului, ci omul apartine pamantului. Noi stim cel putin
atat: Omul este firul care tese drama vietii §i ceea ce-1 face
pamantului isi face lui insugsi.” ( Sieux Seattle )

Mediul inconjurator reprezintd totalitatea factorilor externi din naturd si societate care
actioneaza asupra omului si conditioneaza existenta lui. Pentru copil, mediul- prin conditiile
materiale si culturale pe care le oferd- constituie un cadru necesar formarii si dezvoltarii lui si in
acelasi timp, principala sursa de impresii, notiuni care vor sta la baza procesului de cunoastere a
realitatii. Cunoasterea mediului inconjurdtor de catre copiii prescolari reprezintd o importanta
deosebitd in dezvoltarea lor multilaterald, precum si o sarcind de baza a procesului instructiv-
educativ desfasurat in gradinita de copii.

In acest sens, activitatile de cunoastere a mediului inconjuritor contribuie in mod deosebit
la formarea si dezvoltarea capacitatilor psihoindividuale, la formarea vocabularului, la educatia
intelectuala a prescolarilor cu dizabiltdfi, la modul de interrelationare si insusirea de notiuni
esentiale privitoare la mediul inconjurator. In contact cu obiectele si fenomenele naturii si
societatii, se dezvoltd si se perfectioneaza sensibilitatea unor analizatori, se adanceste si se
imbogateste continutul senzatiilor si perceptiilor, se formeaza reprezentarile corespunzatoare si se
largeste sfera lor.

Prin participarea sistematica si activa la activitatile de cunoastere a mediului inconjuritor,
copiii prescolari si in special cei cu dizabilitati, au prilejul de a percepe procesele si fenomenele
din realitatea inconjuratoare. Astfel ei intrd n contact direct cu lumea vietuitoarelor si corpurilor
lipsite de viata ( apa, aer, sol) , cu procesele si fenomenele din mediul inconjurator. Prin
intermediul acestor activitati, prescolarii isi formeaza capacitatea de a sesiza transformarile din
naturd, relatiile dintre vietuitoare, unitatea dintre organism si mediu.

O mare Insemnatate a importantei activitatilor de cunoastere a mediului rezida in faptul ca
prin acestea se reuseste cultivarea unei atitudini active de ocrotire a naturii si de protejare a
mediului Inconjuritor, a unei conduite ecologice in relatiile copiilor cu natura si mediul. In aceste
activitati prescolarii exerseaza deprinderile de ingrijire si ocrotire a mediului inconjurdtor ,
educand atitudinea pozitiva fatd de natura si in acelasi timp stimuland curiozitatea pentru
investigarea acesteia. O deosebita insemndtate o prezinta fenomenele naturii, care oferd copiilor
prilejul de a comunica in cadrul grupei descoperirile lor si de a interpreta date si simboluri din care
ei extrag informatii — este vorba aici de calendarul naturii, tabelul responsabilitatilor, jurnalul
grupei, cu care copiii opereaza zilnic.



Activitatile de cunoastere a mediului prezintd o importantd deosebitd, deoarece ofera
copiilor sansa de a descrie aspectele generale ale celor patru anotimpuri, de a clasifica elementele
componente ale mediului natural, de a recepta frumosul din natura.

In functie de continuturi si de domeniile de cunoastere, in cadrul activitatilor de cunoastere
a mediului, se pot aborda teme ca:

NATURA:
- apa, aerul, solul;
- fenomenele specifice celor patru anotimpuri;
- mamifere, pasari, insecte, pesti, etc,
- plante, fructe, legume, paduri, livezi;
- factori poluanti, masuri de protejare a mediului;
- comportamentul adecvat al omului in relatiile cu natura.
OMUL:
- infatisare si conditii de viata;
- imbracaminte, incaltaminte, hrana omului;
- corpul omenesc si ingrijirea acestuia;
- meseriile si activitatile omului.
FAMILIA, GRADINITA, SCOALA:
- membrii familiei, mijloace de transport;
- asezarea gradinitei, dependinte, interiorul i curtea gradinitet,
- asezarea locuintei cu dependintele ei,
- viata copiilor in gradinita, casa ;
- activitati desfasurate acasa, in societate si in gradinitd, vestimentatie, rechizite,
- cabinete si diferite spatii oras.
UNIVERSUL.:
- pamantul, miscarile de rotatie si de evolutie;
- orientarea in timp, spatiu,
- corpurile ceresti- soarele, stelele, luna, norii.
TARA:
- localitatea/ orasul natal,
- obiective social- economice, culturale, religioase, istorice;
- tara, stema, steagul, imnul;
- harta, relieful tarii;
- traditii, obiceiuri religioase si culturale,;
- evenimente culturale si istorice importante;
ACTIVITATI PRACTIC-EXPERIMENTALE:
- activitdti practice 1n curtea gradinitei;
- amenajarea straturilor, realizarea unor colectii- frunze, flori, fructe, insecte;
- plantarea rasadurilor, puietilor, ingrijirea plantelor;
- pregatirea conservelor, a salatelor;
- plutirea si scufundarea unor corpuri,
- dizolvarea unor substante- sare, zahdr- in apa;
- focul- producerea focului, evitarea pericolului;
- ingrijirea animalelor mici, a pestilor;
- reguli de igiena personald, masuri de preintampinare a unor accidente;
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- reguli de autogospodarire si autoingrijire.
Cunoagterea mediului inconjurator se realizeaza:

| - in cadrul jocurilor si activitatilor liber — creative;

Il - in cadrul activitatilor comune;

Il - 1n cadrul activitatilor distractive.

| - in cadrul JOCURILOR SI ACTIVITATILOR LIBER- CREATIVE se pot organiza, pe
sectoare de activitate, diferite jocuri si activitati de cunoastere a mediului cum ar fi:
STIINTA:
- jocuri senzoriale: ,,Ce gust are? ““; ,,Din ce este facut?” ,”Saculetul fermecat!”;
,»,Spune ce se aude!’’;
- jocuri intelectuale: ,, Ce a uitat pictorul ?”, ,, Formam multimea fructelor”!,
“Ducem fiecare pui la mama lui”!; Completeaza ce lipseste!”’
- experienge simple: ,,Cand se intampla ?”, “Apa si transformarile ei!”
- convorbiri:- ,,Cu ce calatorim?”, “ Bogatiile toamnei”!, ”” De ce ingrijim animalele,
plantele?” ; etc.
- discuyii libere- relatii logico-cauzale:- “Dacd nu ar ploua...”! ,,Daca nu ar fi
pasarile....”; ,,Daca rupi o creanga...”; ,,De ce ne spalam? ” etc.
JOC DE ROL.:
- ,De-a gospodinele”!, “La piata”!, De-a familia”!; ,,De-a gradinarii!, De-a
doctoral!”, ,,Un copil politicos’’, ,,De ziua prietenului meu’’etc.
JOC DE MASA:
- ,,S0rtam imaginile de iarnd/ primavara...”,” Prin ce se aseamana animalele?”. “Cand
se intampla, ziua sau noaptea?”’ ,,Mama si puiul’’, etc.

II FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITATILOR COMUNE:
OBSERVAREA:
- ,,Gradinita”, ,,Flori de toamna”, ,,Fenomene ale naturii”, ,In livada
domestice/salbatice”!, ,,Legume/ Fructe de primavara”,! etc.
LECTURA DUPA IMAGINTI:
- In vizitd la gridina zoologica!”, “Munca oamenilor in gradini!”; ,,Aspecte din
viata de familie! ”; ,,O meserie frumoasa! ”’;,, Locuri frumoase din tara noastra!”, etc.
LECTURA EDUCATOAREI:
- ,,Cuibul de pasarele!”,de Cezar Popescu, “De pe-o buna dimineata!”, de Otilia
Cazimir; ,, Povestea lui Mos Nicolae!”’, etc.
POVESTI/POVESTIRI:
- ,,Noi albinele!” de Calin Gruia,” Povestea vantului!” de E Jianu; ,,Povestea unei
jucarii!” de T.Banciu; ,,Capra cu trei iezi ‘’°, Fata babei si fata mosului’’, ,,Punguta cu doi
bani’’,,Ursul pacalit de vulpe!”’ de Ion Creanga; etc.
CONVORSBIRI:
- ,»Anotimpul toamna, vara...””, ,Strada mea””, ,,Ce as dori sa fiu?”, “Datini si
obiceiuri laroméni!”, ,, De ce ne ingrijim corpul?’’; etc.
JOCURI DIDACTICE:
- ,,Ce stii despre?”, ,,Cu ce se Tmbraca copilul?”, “Ce se petrece?”,” Ghiceste ce am
cumparat de la piatd!”, ,,La ce foloseste?”, “Fluturii vin la flori!”, ,,Cutia cu surprize!’etc.

2

!, ,,Animale

2999 2999
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III . ACTIVITATILE DISTRACTIVE se pot realiza prin:
- vizionare de diafilme, casete video;
discutii libere, plimbari, vizite, excursii,
activitati gospodaresti;
jocuri didactice, intelectuale;
- lecturi dupa imagini, povestiri , convorbiri, etc.

Am aratat ca activitatile de cunoastere a mediului se pot realiza pe intreg programul zilei si
aproape prin toate formele de organizare a procesului instructiv- educativ, precum si in activitatile
pe sectoare de activitate sipe cele complementare.

La sfarsitul acestor activitati, prescolarii sunt capabili :

- sd cunoasca eclementele componente ale lumii inconjuratoare- corpul uman,

animale, plante, obiecte, lucruri;

- sa recunoasca anumite schimbari si transformari din mediul inconjurator;

- sa exploreze si sa descrie verbal sau grafic obiecte, fenomene, procese din mediul

inconjurator folosind surse de informare diverse;

- sa cunoasca elemente ale mediului social si cultural;

- Sa cunoasca existenta corpurilor ceresti ;

- sa comunice verbal si nonverbal impresii, idei pe baza observarilor efectuate;

- sd manifeste disponibilitate in a participa la actiuni de ingrijire i protejare a

mediului, aplicand cunostintele dobandite.

Valoarea educativa a actiunilor de cunoastere a mediului se manifestd nu numai prin
efectele salutare de dezvoltare a intelectului prescolarului ci si prin influenta comportamentului
copiilor, prin efectul de constientizare a unor cerinte de conduita civilizata, de socializare a copiilor

Copiii cu dizabilitati se multumesc cu aproximari: nu pierd timpul cu achizitia tuturor
informatiilor necesare si chiar pot sa le deformeze pentru a le simplifica. Aceasta se intampla
pentru ca nu au dezvoltata necesitatea preciziei. Ea se poate dezvolta prin raspunsurile ce le
primesc din comunicarea cu ceilalti. La copil, nevoia de precizie constd 1n instructiuni explicite;
mai tarziu, aceastd necesitate intra in obisnuinta si se manifesta ca o necesitate explicita. Copiii cu
dizabilitati pot avea un comportament impulsiv ce nu decurge din incapacitatea de a fi atenti, ci
din faptul ca ei nu pot aborda problemele intr-un mod sistematic. Acestia elaboreaza foarte greu
un plan compus din etape pentru atingerea unui obiectiv. Astfel, cadrul didactic/educatoarea are
datoria de a se documenta asupra deficientelor copiilor pe care urmeaza sd-1 primeascd in grupa,
pentru ai ntelege, pentru a-si modela activitatile, procedeele, in functie de posibilitatile si
necesitatile copilului.

De asemenea, este necesar ca ea sa pregdteascd grupa de copii intr-o maniera corecta si
pozitiva sa indentifice cu acuratete modul 1in care copii percep deficienta.
Sa asculte cu atentie intrebarile copiilor, asigurandu-se ca a inteles bine ceea ce vor ei sa cunoasca
particularitatile unui copil cu cerinte educative speciale sunt diferite, de la caz la caz, de aceea la
nivelul grupei se presupune o abordare specifica. Este foarte importanta senzibilizarea copiilor si
pregatirea lor pentru a primi in randurile lor un coleg cu cerinte educative speciale.

Senzibilizarea o putem face prin simulari, crearea si aplicarea unor jocuri care permit
simularea unor deficiente (motorie ,vizuald, auditiva), ceea ce determind copiii sa inteleaga mai
bine situatia celor care au dizabilitati. Desi toate aceste dificultati afecteaza capacitatea de invatare,
un copil nu are toate aceste dificultati desi se intdlnesc si indivizi cu doud sau mai multe astfel de
carente. Este adevarat ca acesti copii nu stdpanesc procesul de Invétare dar in acelasi timp trebuie
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tinut cont ca si ei au puncte ,,tari” si aptitudini ce trebuie recunoscute si incurajate. Cadrul didactic
este bine sd dispund de capacitatea de intelegere a copilului, sd trdiascd Tmpreund sentimente
puternice, sd creeze situatii care sa imbogateasca constiinta copilului (venit din medii diferite) cu
anumite reprezentari si obisnuinte, sd-si transforme ocupatia Intr-o frumoasa misiune.

Tindnd seama ca dezvoltarea psihica a copilului nu constituie un proces uniform, este
necesar ca educatoarele/cadrele didactice sa-si formeze o imagine cat mai fidela despre realitatea
pshihologica, despre procesele interactionale ale sociabilizarii si umanizarii naturii biologice a
filintei umane in devenire. Copilul, aceastd “entitate vitala”, acest ,,unicat’cu particularitati
,,originale” riguros individualizate trebuie sa beneficieze de atentie si in jurul acestuia sa graviteze
toate interventiile formative ale educatoarei/cadrului didactic.

Un rol deosebit de important in modelarea ecologica a prescolarilor il are familia. Ea este
continuatorul a ceea ce gradinita face pentru educatia ecologica. Intr-o plimbare prin oras, in
concedii, in drumul spre gradinitd, copiii trebuie sa se manifeste in spiritul celor insusite despre
ocrotirea mediului. De la grija de a nu arunca hartia pe jos, de a nu rupe florile, pana la dorinta de
a Infrumuseta gradina din fata casei, dorinta de a avea un animal pe care sa-1 ocroteasca si sa-|
lubeasca, toate acestea atestd dragostea micului om pentru naturd. mediului. Copiii primesc
complimente de la educatoare, familie, comunitate ei se simt apreciati pentru faptele lor, iar adulgii
invatd odatd cu ei sda daruiasca respect si sa acorde atenfia cuvenitd celor mai marunte
comportamente. Prin faptele lor, deseori copiii impun o atitudine respectuoasa fatd de mediu.
Copiii se bucura de respect si atunci cand refuza sau nu admit un anumit comportament sau cand
stopeaza pornirile agresive ale colegilor de joaca: ,Nu trage cu prastia in pasari!”, ,,Nu distruge
cuiburile pasarilor!”, ,,Nu rupe florile!”, ,,Nu calca iarba!”, ,,Foloseste cosurile ecologice!” etc.

In gradinita noastra se desfisoara pe tot parcursul anului scolar actiuni si activitati care
vizeaza formarea unei conduite sdndtoase la prescolarii cu dizabilitati. Astfel, in fiecare grupa
exista un ,,colt viu” cu plante unde copiii participd cu placere la ingrijirea lor, activitati de ingrijire
si infrumusetare a spatiului din jurul gradinitei, au plantat flori si copacei, au facut colecta de
maculaturd. Actiuni de ecologizare s-au derulat si in zilele dedicate unor evenimente: 27 martie -
Ziua internationala a apei, 1 Aprilie - Ziua internationald a pasarilor, 15 Aprilie — Ziua padurii, 22
Aprilie Ziuva Pamantului). Au mai fost realizate lucrari ale copiilor cu materiale refolosibile,
costume pentru carnaval cu care prescolarii s-au intrecut intr-o parada a costumelor eco .

Prin activitatile de educatie ecologica pot constientiza cd sanatatea noastra depinde de
sanatatea naturii,a plantelor si a animalelor .Astfel sensibilizind sufletele copiilor ii facem prieteni
adevarati cu natura .Formand la copii o atitudine pozitiva fatd de mediul incojurator, le asiguram
un viitor sanatos daca acestia vor sti sa o ocroteasca si sd aiba grija de ea.

"’ '79 "’
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IMPORTANTA EDUCATIEI NUTRITIONALE LA PRESCOLARI:
FUNDAMENTELE UNUI VIITOR SANATOS

Prof. Agavriloaei Paula
G.P.P. "Pinocchio” Falticeni

“Dieta este cheia esentiala pentru orice vindecare reusita. Fara o dieta echilibrata
adecvata, eficacitatea tratamentului pe baza de plante este foarte limitata.” — Michael
Tierra

Educatia nutritionald a evoluat treptat pe masurd ce cercetarile stiintifice si politicile
publice au subliniat importanta unei alimentatii echilibrate pentru sdndtatea generald. A inceput ca
un concept incipient la inceputul secolului XX si a devenit, treptat, o componentd importanta a
educatiei scolare si a sanatatii publice Incepand cu anii 1970. Astazi, educatia nutritionald este
considerata esentiala pentru prevenirea bolilor cronice si pentru Tmbunatatirea sanatatii populatiei.
Intimpul celui de-al Doilea Rizboi Mondial, au fost formulate primele ghiduri nutritionale oficiale
in Statele Unite, pentru a ajuta populatia sa faca fatd restrictiilor alimentare si pentru a preveni
carentele nutritive. In aceasta perioada, educatia nutritionald incepea sa fie considerata important
in scoli si comunititi pentru a asigura un nivel adecvat de nutritie in rAndul copiilor si adultilor. Tn
anii '70, au aparut miscari de constientizare a sdnatatii, iar educatia nutritionald a Inceput sa fie
recunoscuti ca parte integranti a sanatitii publice. In acea perioadi, au inceput sa fie promovate
programe educationale legate de alimentatia echilibratd, activitatea fizica si prevenirea bolilor
cronice, iar autorititile de sanatate publicd au lansat campanii pentru educatia alimentara. In anii
'90, educatia nutritionald a Inceput sa fie introdusa mai formal 1n scoli, ca parte a curriculumului
educational. De asemenea, organizatii internationale, cum ar fi Organizatia Mondiald a Sanatatii
(OMS), au lansat recomandari privind alimentatia sinitoasi. In aceastd perioads, educatia
nutritionala s-a concentrat pe informarea copiilor si adultilor cu privire la importanta unui echilibru
intre grupurile alimentare, evitarea excesului de zahar si grasimi si promovarea unui stil de viata
sanatos. In anii 200 in multe tiri, educatia nutritionala a fost integrata in curriculumul scolar si a
devenit parte din programele de sdnatate publicd. De asemenea, au fost dezvoltate ghiduri si
programe educationale care au vizat atat copiii, cat si parintii, cu scopul de a preveni obezitatea si
alte afectiuni legate de alimentatie. In aceast perioada, guvernele si organizatiile internationale
au nceput sa acorde o mai mare importantd problemelor legate de alimentatia nesanatoasa,
promovand educatia nutritionald ca metoda principald de prevenire a bolilor cronice.

In prezent, educatia nutritionald este o parte importanta a politicilor de sanitate publica la
nivel global, fiind invatata in scoli, in centre de sanatate si iIn comunitati. Campaniile de educatie
nutritionald sunt tot mai vizibile, avand ca scop promovarea unei alimentatii sanatoase, educarea
consumatorilor despre citirea etichetelor alimentare si prevenirea bolilor legate de alimentatie.

Bazele educatiei alimentare se construiesc odata cu diversificarea alimentatiei sugarului.
Pana la varsta de 3 ani copilul abia invata gustul alimentelor. Abia ulterior el va face alegeri
alimentare bazate pe experienta anterioara. Atitudinea corectad a familiei fatd de mancare
ajutd copilul, ca viitor adult, sa aiba o alimentatie echilibrata si sanatoasa. Promovarea alimentatiei
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sandtoase la prescolari nu doar ca imbunatateste sanatatea fizica, dar si dezvoltarea cognitiva si
emotionald a copiilor. Bazele educatiei alimentare sunt fundamentale pentru formarea unor
obiceiuri alimentare sdndtoase pe termen lung si pentru prevenirea unor probleme de sandtate, cum
ar fi obezitatea, bolile cardiovasculare si diabetul. Educatia alimentard nu doar cid ajutd la
intelegerea importantei unei alimentatii echilibrate, dar si la dezvoltarea abilitatii de a face alegeri
alimentare informate si sanatoase. Educatia alimentara trebuie sd includd invatitura despre
marimea corectd a portiunilor. Consumul excesiv de alimente poate duce la cresterea in greutate
si poate contribui la dezvoltarea unor probleme de sinitate. Intelegerea portiunilor ajuti la
mentinerea unui echilibru caloric adecvat. Hidratarea prin consumul de apa este esentiala pentru
functionarea organismului, ajutand la digestie, transportul nutrientilor si reglarea temperaturii
corpului. Educatia alimentard include invatatura despre importanta consumului de apa si despre
evitarea bauturilor zaharoase sau carbogazoase.

Nu trebuie sd uitdm si de importanta meselor in familie sau in grup, care nu doar ca
contribuie la o alimentatie mai sdndtoasa, dar si la dezvoltarea unor relatii mai bune si la educatia
sociald a copiilor. Mancatul impreund in familie poate crea un cadru pozitiv pentru a invata despre
alimente si comportamente sandtoase. Copiil invatd prin exemplu, astfel incét, dacd parintii si
educatorii adopta obiceiuri alimentare sandtoase, copiii vor imita aceste comportamente. Consider
ca in acei copii care frecventeaza cresele si gradinitele in care se serveste masa sunt esentiale
pentru dezvoltarea unui comportament alimentar sdnatos si echilibrat la copii. Mesele oferite intr-
un cadru organizat contribuie la invdtarea unor obiceiuri alimentare corecte, la dezvoltarea
abilitatilor sociale si la crearea unor rutine de masd sdndtoase. Aceste experiente de masa sunt
fundamentale pentru dezvoltarea fizica, emotionald si sociala a copilului, iar gradinitele care ofera
acest tip de educatie prin alimentatie contribuie semnificativ la formarea unui stil de viata sanatos
pe termen lung. Mesele la gradinita sunt servite la ore regulate, ceea ce contribuie la formarea unor
rutine sandtoase. Copiii Invata importanta unui program de masa echilibrat si devin mai constienti
de momentul in care trebuie s manance, ceea ce ajuta la dezvoltarea unor obiceiuri alimentare
constante si sandtoase. Mesele regulate in cadrul gradinitei pot Invéta copiii cum sa aiba control
asupra alegerilor alimentare, fard a exagera cu cantitatile. De asemenea, acest lucru le dezvolta
autocontrolul si capacitatea de a manca intr-un mod echilibrat.

Obiceiurile alimentare formate in copilarie sunt adesea pastrate sila maturitate. De
exemplu, cei care in copildrie au consumat regulat fructe si legume sau lapte, le vor consuma, cu
mare probabilitate, si ca adulti. Importanta unei alimentatii corecte este esentiald pentru
mentinerea unei stdri de sdnatate optime pe termen lung. O alimentatie echilibratd nu doar ca
sustine functionarea adecvata a organismului, dar ajuta si la prevenirea unor afectiuni grave, la
imbunatatirea calitatii vietii si la sustinerea dezvoltarii fizice si mentale.O alimentatie corecta
furnizeaza nutrientii esentiali (carbohidrati, proteine, grasimi sandtoase, vitamine si minerale) care
sunt necesari pentru a sustine functiile vitale ale corpului, cum ar fi respiratia, digestia, circulatia
sangelui si functionarea sistemului nervos.Atitudinea corectd fatd de alimente contribuie la
mentinerea unui metabolism sdndtos, ajutdnd organismul sd transforme eficient alimentele in
energie si sa regleze procesele chimice interne esentiale. O dietd bogatd in alimente sanatoase,
ajutd la prevenirea obezitatii, care poate duce la diverse boli cronice, cum ar fi diabetul de tip 2,
bolile cardiovasculare, hipertensiunea arteriala si multe altele. O alimentatie echilibrata, care
include vitamine si minerale esentiale (cum ar fi vitamina C, zincul si fierul), contribuie la Intarirea
sistemului imunitar, ajutdnd organismul sa lupte mai eficient impotriva infectiilor si bolilor. Unele
alimente, cum ar fi fructele de padure, nucile si pestele gras, sunt bogate in antioxidanti si acizi
grasi omega-3, care pot imbunatati memoria, concentrarea si functiile cognitive. O alimentatie

15



echilibrata poate sprijini performanta mentala si poate preveni declinul cognitiv pe masurd ce
imbatranim. Nutrienti precum vitaminele B (in special B6 si B12) si acidul folic ajuta la
mentinerea unui echilibru chimic in creier, ceea ce poate contribui la reducerea simptomelor de
anxietate si depresie. De asemenea, o alimentatia ajutd la reglarea nivelului de energie si a
dispozitiei pe parcursul zilei. In copildrie este cruciald o alimentatie echilibrata pentru o crestere
adecvata si o dezvoltare sdnatoasd. Proteinele, calciul, fierul si vitaminele (in special vitamina D)
joaca un rol esential in formarea oaselor, muschilor si a sistemului imunitar al copiilor.

O alimentatie echilibrata, care include portii adecvate de alimente si reduce aportul de
calorii din surse nesandtoase, contribuie la mentinerea unei greutati corporale sanatoase.
Prevenirea supraponderabilitatii este esentiald pentru reducerea riscului de aparitie a diverselor
afectiuni asociate cu obezitatea. Consumul de alimente bogate in fibre si proteine poate ajuta la
reglarea apetitului si la mentinerea unui sentiment de satietate pe termen lung, prevenind
supraalimentarea. Calciul si vitamina D sunt esentiale pentru sanatatea oaselor, iar proteinele ajutd
la formarea si mentinerea masei musculare. Acestea sunt importante in special in primii ani de
viatd si In adolescenta, perioade cheie pentru dezvoltarea structurilor corpului. O alimentatie
diversificata este esentiald pentru cei care practica sporturi sau au un stil de viata activ. Nutrientii
din alimentele consumate pot furniza energia necesara pentru antrenamente si performante fizice,
sustinand, de asemenea, recuperarea post-antrenament. Carbohidratii complecsi, proteinele si
grasimile sanatoase furnizeazd combustibilul necesar pentru activitatile fizice si ajuta la refacerea
tesuturilor musculare dupa efort. O alimentatie corecta, bogatd in nutrienti esentiali si sdracad in
alimente procesate, poate contribui la prelungirea sperantei de viata si la mentinerea unei vieti
sandtoase si active. Alimentele bogate in antioxidanti, fibre si grdsimi sandtoase pot proteja
organismul de efectele imbatranirii si de aparitia bolilor legate de varsta. Obiceiurile alimentare
sanatoase ajutd nu doar la prevenirea bolilor, ci si la mentinerea unui nivel de energie constant, la
imbunatatirea dispozitiei si la asigurarea unei stari generale de bine

Obiceiurile alimentare formate in copilarie pot avea un impact semnificativ asupra
sanatdtii si stilului de viatd pe termen lung. lata cateva dintre obiceiurile alimentare care se
formeaza in copilarie si care pot influenta alegerile alimentare ulterioare:

Ritualurile de masa — Daca in copildrie mesele sunt consumate intr-un anumit context
(de exemplu, la aceeasi ord in fiecare zi, impreund cu familia), acest obicei poate influenta
comportamentul alimentar si In viata adultd. De asemenea, mesele luate Impreund pot incuraja o
relatie pozitiva cu alimentatia.

Preferintele pentru anumite alimente — Gusturile si preferintele alimentare sunt,
adesea, Invatate In copilarie. Dacad un copil este expus la o varietate de alimente sandtoase, este
mai probabil sa dezvolte o preferinta pentru acele alimente si sa evite alimentele nesdnatoase, cum
ar fi junk food-ul.

Mancatul in fata televizorului sau a ecranelor — Daca un copil este obisnuit sa manance
in fata televizorului sau in timp ce se joaca pe tabletd, acest obicei poate duce la mancatul
compulsiv sau la consumul inconstient al unor cantitati mari de alimente. Este important ca mesele
sa fie asociate cu o atentie deosebitd asupra alimentului.

Controlul portiunilor — In copilirie, se pot invita obiceiuri importante legate de
controlul portiunilor. De exemplu, daca parintii incurajeaza consumul unui mic dejun echilibrat si
sunt atenti la marimea portiunilor, copiii pot invdta sa manance portii adecvate varstei si s nu
manance din plictiseala.
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Consum de dulciuri si gustari — Obiceiurile legate de dulciuri si gustari sunt, de
asemenea, formate in copilarie. Dacd dulciurile sunt folosite ca recompensa sau ca modalitate de
a calma emotiile, acest obicei poate duce la o relatie nesdniatoasd cu mancarea in viata adulta.

Incurajarea unui regim alimentar echilibrat — Daca in copilarie copiii sunt invatati sa
consume legume, fructe si proteine, acest comportament poate deveni un obicei pe termen lung.
Este important ca parintii sd fie un model de urmat si sa le ofere copiilor alimente variate si
nutritive.

O alimentatie corecta incurajeaza un comportament alimentar sanatos, in care mancarea
nu este folositd pentru a face fatd emotiilor sau pentru a satisface nevoi psihologice. Educatia
alimentara poate ajuta oamenii sd dezvolte o relatie pozitiva cu mancarea si sa evite
comportamentele alimentare nesdndtoase, cum ar fi mancatul excesiv sau restrictiile alimentare
extreme.Obiceiurile alimentare din copildrie sunt fundamentale pentru sdnatatea pe termen lung,
lar pdrintii i cei care Ingrijesc copiil au un rol esential in formarea unor obiceiuri alimentare
sanatoase. Adoptarea unui stil de viatd echilibrat, cu mese regulate, diverse alimente nutritive si
activitate fizicd, poate preveni multe probleme de sdnatate si poate contribui la o viatd mai
sanatoasa.
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ROLUL EDUCATIEI PENTRU SANATATE IN EDUCATIA
ANTEPRESCOLARA: FUNDAMENT PENTRU O VIATA

Educatoare pentru educatie timpurie: Anghelescu Mirela
Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

., Educatia este cea mai puternica arma pe care o putem folosi pentru a schimba lumea”

Citatul lui Nelson Mandela -,, Educatia este cea mai puternica arma pe care o putem folosi
pentru a schimba lumea” - capatd o semnificatie profunda atunci cand il raportam la educatia
anteprescolara, in special la educatia pentru sdnatate.

In aceasta etapd timpurie, copiii sunt la inceputul cilatoriei lor de invatare, iar obiceiurile
sanatoase formate acum au un impact major pe termen lung. Desi poate parea ca igiena personald
— cum ar fi spalatul pe maini, periajul dentar sau recunoasterea semnelor de boala — sunt gesturi
simple, ele reprezinta, de fapt, primele lectii despre grija de sine, responsabilitate si preventie
Prin educatia timpurie pentru sanatate, nu doar ca i invatam pe copii s fie curati si sdndtosi, ci le
oferim si instrumentele de a deveni adulti constienti, capabili s ia decizii informate in ceea ce
priveste starea lor de bine. Fiecare cantecel despre spalatul pe maini, fiecare poveste despre
"microbii rdutaciosi” si fiecare rutind zilnicd devin "arme" impotriva ignorantei si a bolilor viitoare.
Asadar, schimbarea lumii incepe in cele mai mici si inocente maini — cele ale copiilor
anteprescolari. Educandu-i sa aiba grija de sanatatea lor, contribuim la formarea unei generatii mai
sanatoase, mai responsabile si mai pregdtite sa construiasca un viitor mai bun.

Educatia pentru sanatate reprezintd un aspect esential in dezvoltarea armonioasa a copiilor,
avand un rol determinant in formarea unor obiceiuri sandtoase si in consolidarea unei atitudini
pozitive fati de igiena personald si bunistarea fizici. In educatia timpurie, in special in etapa
anteprescolara (0-3 ani), promovarea sanatatii trebuie realizatd intr-un mod adaptat varstei,
utilizand metode atractive si accesibile pentru cei mici.

Educatia pentru sanatate in primii ani de viata reprezinta o investitie fundamentala in
viitorul copiilor. Aceasta etapa, caracterizata de o dezvoltare rapida si de o receptivitate sporita la
influentele externe, oferd oportunitati unice pentru formarea unor deprinderi si atitudini sdnatoase,
care vor influenta parcursul vietii.

Educatia anteprescolara, prin natura sa, ofera un cadru propice pentru cultivarea unor
comportamente sanitoase. In aceastd perioada, copiii invata prin imitatie, joc si explorare, fiind
deschisi la experiente noi. Rolul educatiei pentru sanatate este de a:

Dezvolta deprinderi de igiena personali: Spalatul mainilor, periajul dintilor, ingrijirea nasului
si a urechilor, utilizarea corecta a toaletei. Aceste deprinderi, invatate timpuriu, devin automatisme
care protejeaza sanatatea.

Promova o alimentatie echilibrata: Familiarizarea cu diverse grupe alimentare, importanta
consumului de fructe si legume, formarea preferintelor pentru alimente sanatoase. Educatia
nutritionald timpurie previne obezitatea si alte probleme de sandtate.

incuraja activitatea fizici: Jocuri si activititi care stimuleazi miscarea, coordonarea si
dezvoltarea motrica. Activitatea fizica regulata contribuie la o dezvoltare armonioasa si previne
sedentarismul.
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Cultiva un mediu sigur: Constientizarea pericolelor din mediul inconjurator, invatarea regulilor
de sigurantd, dezvoltarea capacitatii de a lua decizii sigure. Un mediu sigur protejeaza copiii de
accidente si leziuni.
Forma deprinderi socio-emotionale: Gestionarea emotiilor, dezvoltarea empatiei, interactiunea
pozitiva cu ceilalti. Sdnatatea emotionald este esentiald pentru bundstarea generala si pentru relatii
interpersonale sanatoase.

Promovarea educatiei pentru sanatate la copiii anteprescolari poate fi realizata prin diverse
strategii, dupd cum urmeaza:
Exemplul personal al educatorului: copiii invata imitand. Un adult care respecta igiena personala
st demonstreazd comportamente sandtoase este un model demn de urmat.
Comunicare simpla si pozitiva: explicatii clare, pe intelesul copiilor, despre importanta spalatului
pe maini, a periajului dentar si a curateniei personale, folosind un limbaj accesibil si imagini
sugestive.
Colaborarea cu parintii: implicarea activa a parintilor prin sesiuni de informare, ateliere comune
si schimb de 1dei, pentru a asigura continuitatea obiceiurilor sdndtoase si acasa. Parintii trebuie sa
fie parteneri activi in acest proces educational.
Jocuri si povesti educative: activitati ludice si povesti captivante care integreaza mesaje despre
sanatate si igiend. Povestile personificate, in care microbii devin personaje negative si igiena
personala este eroul salvator, capteaza atentia celor mici.

Educatia pentru sanatate in randul copiilor anteprescolari se poate realiza prin urmatoarele
mijloace, fiecare avand un rol important in formarea obiceiurilor sanatoase:
Activitati practice si interactive care au rolul de a transforma teoria in actiuni concrete si
memorabile pentru copii. Prin intermediul acestora, cei mici Invata facand, ceea ce le consolideaza
cunostintele si le formeaza reflexe sanatoase cum ar fi:
-spalatul pe maini cu cantecel: O activitate zilnica in care copiii cantd un cantecel scurt (ex.
“Spalam, spalam manutele”) in timp ce urmeaza pasii corecti ai spalatului pe maini. Educatorul
explica de ce este important sa ne spalam pe maini inainte de masa, dupa joaca sau dupa ce folosim
toaleta.
-periajul dentar demonstrativ: Educatorul foloseste un model mare de dinti si o periuta pentru a
ardta copiilor cum sd-si perieze corect dintii, subliniind importanta periajului de doua ori pe zi.
-joc de rol “Micii doctori”: Copiii se joaca cu truse de jucarie si “trateaza” papusi sau plusuri,
invatand despre curatarea ranilor si folosirea corectd a plasturilor. Acest joc le dezvolta si empatia,
invatand sa aibd grija de ceilalti.
Materialele educative vizuale si senzoriale capteaza atentia copiilor si le stimuleaza curiozitatea,
facilitand Invétarea prin explorare. Exemple pot fi:
-postere cu pasii igienei personale. Afise colorate care explica simplu si vizual cum sa te speli
pe maini, sd te speli pe dinti si sa ai grija de curatenia corporala.
-carti senzoriale . Carti cu texturi variate (prosop moale, burete aspru etc.) care ii ajuta pe copit
sa Inteleagd importanta curateniei, stimuland in acelasi timp simturile tactile.
-jetoane illustrate. Folosirea unor jetoane ilustrate cu imagini reprezentand actiuni de igiena
(spalatul pe fatd, pe maini, pieptanatul) pentru a crea un joc interactiv de asociere.
Rutine zilnice structurate 1ii ajuta pe copii sa-si formeze obiceiuri sdnatoase prin repetitie si
consecventa. Acestea le ofera un sentiment de sigurantd si predictibilitate, esential in educatia
timpurie.
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-crearea unor ritualuri zilnice: spélatul pe maini inainte si dupa masa, periajul dentar dupa gustari,
curatarea jucdriilor dupa folosire. Rutinele i ajuta pe copii sd Invete prin repetitie si sd integreze
aceste actiuni in programul zilnic.

-calendarul igienei: Realizarea unui calendar in clasd unde copiii pot lipi autocolante pentru
fiecare activitate de igiena pe care o indeplinesc, motivandu-i astfel sa participe activ.

In cele ce urmeaza voi enumera cateva exemple de activitati reprezentative: de la teorie la
practica.

»Spalim manutele curate”- Demonstratie practica de spalare a mainilor, cu accent pe utilizarea
corectd a sapunului si a apei, urmatd de un cantec despre spalatul mainilor.

»Gusta si descopera”- Degustare de fructe si legume, cu discutii despre gust, culoare, textura si
beneficii pentru sdnatate, urmata de un joc de sortare a alimentelor sanatoase.

»Corpul meu, o minune”- Activitati de explorare a corpului uman, cu accent pe rolul diferitelor
organe, urmate de un joc de puzzle cu organele interne si de o activitate de desenare a corpului
uman.

»Micii sportivi”- Jocuri de miscare si exercitii fizice simple, adaptate varstei copiilor, urmate de
un dans pe o melodie ritmata si de un joc de aruncare la {inta.

»Emotii colorate”: Activitdti de identificare si exprimare a emotiilor, urmate de un joc de rol in
care copiii simuleaza diverse emotii si de o activitate de desenare a fetelor care exprima diferite
emotii.

"Doctorul jucariilor'- Joc de rol in care copii trateaza jucariile bolnave, invatand despre rolul
doctorului si despre cum sa aiba grija de sanatatea lor.

"Piramidele Alimentelor”- Activitate practica unde copii sorteaza alimentele in functie de
piramida alimentara, invatand despre grupele de alimente si importanta unei alimentatii echilibrate.

Educatia pentru sdndtate in educatia timpurie nu este doar o componentd izolatd a
curriculumului, ci un fundament esential pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor. In aceasti etapa
cruciala a vietii, se pun bazele unui stil de viatd sanatos, care va influenta parcursul individual si
colectiv.

Abordarea educatiei pentru sanatate trebuie sa fie holisticd, integrand aspecte fizice,

emotionale si sociale. Copiii nu invata doar despre igiend si nutritie, ci si despre gestionarea
emotiilor, relatii interpersonale sandtoase si respectul pentru sine si pentru ceilalti. Aceasta
abordare complexa asigurd o dezvoltare echilibrata si o stare de bine generala.
Educatorii si parintii joacd un rol crucial in acest proces. Ei sunt modele de comportament, ghizi
si sustindtori ai copiilor in formarea deprinderilor sdndtoase. Prin colaborare si comunicare
deschisa, ei creeaza un mediu coerent si stimulant, In care copiii se simt in sigurantd sa exploreze
si sa Invete.

Investitia in educatia pentru sandtate in primii ani de viatd are un impact pe termen lung.
Copiii care invata de timpuriu despre importanta igienei, nutritiei si activitatii fizice sunt mai
predispusi sa adopte un stil de viata sanatos la maturitate. Aceasta se traduce printr-0 Stare de
sandtate mai buna, o calitate a vietii mai ridicata si o productivitate crescuta.

Cu toate ca existd provocari in implementarea eficienta a educatiei pentru sanatate in educatia
timpurie (Resursele limitate, lipsa de formare specializata si diversitatea culturald sunt doar cateva
dintre obstacole), exista totusi si oportunitati. Tehnologia, parteneriatele cu organizatii specializate
si implicarea comunitatii pot contribui la depdsirea acestor provocari.

In concluzie, educatia pentru sanitate in educatia timpurie este o investitie esentiala in
viitorul copiilor si al societatii. Prin abordari creative, interactive si adaptate varstei copiilor, putem
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cultiva deprinderi sandtoase care vor influenta pozitiv viata lor pe termen lung. Sa ne unim
eforturile pentru a crea un viitor mai sandtos pentru generatiile viitoare!
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EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIA TIMPURIE
MODALITATI DE PROMOVARE

Profesor pentru invatamant prescolar, Avramia Marina-Nicoleta,
Scoala Gimnazialad Nr. 1 Bogdanesti, structura G.P.N. Nr. 1 Bogdanesti

Educatia pentru sanatate reprezintd un aspect fundamental in dezvoltarea copilului si
trebuie sa fie o prioritate inca din primii ani de viatd. Educatia pentru sanatate in educatia timpurie
reprezinta una dintre principalele cdi de promovare si transmitere a cunostintelor privind diferite
aspecte ale sanatdtii si totodatd, de formare a unor atitudini si deprinderi necesare unui
comportament responsabil si sdnatos al viitorului adult.

Perioada educatiei timpurii este extrem de importantd intrucit atunci incepe sa se
dezvolte personalitatea, mecanismele de reglare, autoreglare si capacitatea de reactie. Pe acest font,
numerosi factori precum familia, scoala, societatea, natura , care par inofensivi la prima vedere,
pot afecta organismal in formare a copilului. Astfel, copiii trebuie ajutati sa-si dezvolte capacitatea
de adaptare rapida si active la mediu, sd-si formeze o manierd igienica de activitate, de odihna, de
organizare a timpului liber. Acestia trebuie sd fie indrumati si invatati treptat, la nivelul lor de
intelegere, sd cunoasca valoarea unui regim de viatd ordonat, echilibrat si sanatos.

Educatia pentru sandtate are trei piloni:

» Cognitiv — ce consta in transmiterea si Insusirea de noi cunostinte necesare mentinerii
sanatatii;

» Motivational — ce determind convingerea oamenilor cu privire la necesitatea
prevenirii $i combaterea bolilor si a dezvoltdrii armonioase a organismului prin
respectarea regulilor de igiena, alimentatie s.a.m.d. ;

» Comportamental — volitional — care consta in insusirea deprinderilor si obisnuintelor
transmise prin intermediul educatiei pentru sandtate, prin aplicarea acestora in contexte
diverse.

Studiile arata ca obiceiurile sandtoase formate in copilarie influenteaza semnificativ stilul
de viata al adultului. Prin urmare, integrarea acestei componente in educatia timpurie este esentiala
pentru prevenirea unor probleme de sanatate, cum ar fi obezitatea infantila, deficientele
nutritionale si bolile asociate unui stil de viata sedentar. In acest context, educatia pentru sanitate
trebuie sd fie implementatd prin metode atractive, care sa implice atit cadrele didactice cat si
parintii.

Una dintre cele mai eficiente modalitati de promovare a educatiei pentru sdndtate este

integrarea unor activitati specifice in programul zilnic al copiilor. De exemplu, n gradinite pot fi
organizate ore speciale dedicate igienei personale, n care copiii invatd prin joc si demonstratii
practice despre cum sa se spele corect pe maini, cum sa 1si ingrijeasca dintii i care sunt beneficiile
unei igiene corespunzatoare.
De asemenea, se pot realiza activitdti interactive privind alimentatia sdnatoasa, folosind materiale
vizuale, povesti educative si experimente simple, cum ar fi prepararea unor gustdri sdndtoase la
gradinitd. Prin organizarea unor activitati practice, cum ar fi atelierele de gatit sanatos, copiii pot
invita despre beneficiile alimentelor naturale si importanta unei diete echilibrate. In plus,
demonstratiile despre igiena personald, precum periajul corect al dintilor sau tehnica adecvata de
spdlare a mainilor, le oferd copiilor cunostinte esentiale pentru mentinerea sanatatii. Aceste
activitati sunt esentiale in dezvoltarea autonomiei si responsabilitdtii personale in ceea ce priveste
sandtatea.
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Implicarea parintilor in procesul educatiei pentru sandtate este esentiala. Copiii petrec o
mare parte din timp in mediul familial, iar parintii au un rol crucial in formarea obiceiurilor
sanatoase. Prin organizarea unor intalniri si ateliere educationale, périntii pot primi informatii
despre nutritie, activitate fizica si igiena, astfel incat sa poata oferi un exemplu pozitiv propriilor
copii. De asemenea, colaborarea cu specialisti, precum medici pediatri, nutritionisti si psihologi,
poate imbunatati calitatea informatiilor transmise si poate sprijini familiile in adoptarea unui stil
de viata sanatos.

In era digitald, utilizarea tehnologiei poate reprezenta un instrument eficient pentru
educatia in domeniul sanatatii. Aplicatiile educative, animatiile si videoclipurile interactive sunt
metode moderne prin care copiii pot invata despre principiile sanatatii intr-un mod atractiv. De
exemplu, animatiile care ilustreazd importanta igienei dentare sau a alimentelor sdnatoase pot avea
un impact puternic asupra comportamentului copiilor. Cu toate acestea, este important ca timpul
petrecut in fata ecranelor sa fie limitat si utilizat in scopuri educative.

Un alt aspect esential este stimularea activitatii fizice regulate. Copiii din zilele noastre
sunt expusi unui timp indelungat petrecut in fata ecranelor, ceea ce poate duce la sedentarism si
probleme de sdndtate pe termen lung. Prin urmare, gradinitele trebuie sa incurajeze miscarea printr-
0 varietate de activitati recreative, cum ar fi jocurile in aer liber, sporturile usoare si exercitiile
fizice zilnice. Aceste activitati nu doar cd ajuta la mentinerea unei greutati sanatoase, dar contribuie
si la dezvoltarea motricitatii,coordonarii si abilitatilor sociale.

Unul dintre cele mai mari avantaje ale educatiei pentru sanatate este faptul ca aceasta
poate reduce riscul aparitiei unor afectiuni comune in randul copiilor. O igiend precara poate duce
la raspandirea infectiilor, iar o alimentatie dezechilibratd poate contribui la aparitia bolilor
metabolice. Prin formarea unor obiceiuri sanatoase inca de la o varsta frageda, copiii devin mai
constienti de propriul corp si invata sa acorde atentie nevoilor acestuia. Pe termen lung, acest lucru
are un impact pozitiv asupra intregii societdti, reducand presiunea asupra sistemului medical si
imbunatatind calitatea vietii populatiei. In plus, cercetirile recente subliniaza faptul ci educatia
pentru sdnatate nu doar ca ajuta la prevenirea bolilor, dar contribuie si la dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale ale copiilor. Copiii care sunt expusi la informatii despre sandtate inca de la o
varsta  fragedd devin mai responsabili si mai constienti de alegerile lor.

O alta metoda eficientd este organizarea unor zile tematice dedicate sdnatatii, in care
copiii sa participe la activitati practice, cum ar fi atelierele de gatit sanatos, jocuri de rol legate de
vizitele la medic si competitii sportive. Aceste initiative le ofera copiilor oportunitatea de a invata
prin experientad directa.

Cercetarile sugereazd faptul ca educatia pentru sanatate poate avea un impact asupra
performantei scolare, deoarece copiii care mananca sandtos si fac migcare regulat au o capacitate
mai buna de concentrare si o stare generala de bine imbunatatita. Prin dezvoltarea unor programe
educationale adaptate nevoilor copiilor si colaborarea stransa intre educatori, parinti si specialisti,
se poate construi un mediu optim pentru formarea unor obiceiuri sanatoase durabile.

In concluzie, educatia pentru sanitate in educatia timpurie este o investitie esentiald in
viitorul fiecdrui copil. Prin strategii bine gindite, colaborare intre cadre didactice si parinti,
utilizarea unor metode interactive si promovarea unui stil de viatd activ, se poate contribui la
cresterea unei generatii mai sandtoase si mai bine informate. Prin eforturi comune, putem asigura
copiilor un start sanatos 1n viata si le putem transmite principii valoroase pentru bundstarea lor pe
termen lung.
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EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIA TIMPURIE-
MODALITATI DE PROMOVARE, MIJLOACE DE REALIZARE,
REZULTATE

Prof. Baesu Liliana
Scoala Gimnaziald NR.1 Bogdinesti- G.P.N. NR.2 BOGDANESTI

YSanatatea nu este totul, dar fara sandatate, totul este nimic”

-Arthur Schopenhauer-

Argument: Educatia pentru sandtate este esentiald in dezvoltarea armonioasa a copiilor,
deoarece aceasta le ofera informatiile si abilitatile necesare pentru a adopta un stil de viata sandtos
incd de la varste fragede. Prin invatarea unor comportamente igienice de baza (precum spalatul pe
maini corect, alimentatia sdnatoasa, prevenirea accidentelor), copiii isi formeaza deprinderi care {i
vor ajuta sa ramana sanatosi pe parcursul Intregii vieti. De asemenea, educatia pentru sanatate este
un mod eficient de a preveni riscurile la care sunt expusi copiii In societatea contemporana, cum
ar fi consumul de substante nocive sau comportamentele daunatoare pentru sanatatea lor fizica si
mentald. Astfel, integrarea educatiei pentru sandtate in cadrul programului educational prescolar
ajuta nu doar la imbunatatirea starii fizice a copiilor, ci si la formarea unei atitudini responsabile
fatd de propria sanatate si siguranta.

Educatia pentru sdnatate reprezintd un pilon esential in pregatirea copiilor pentru
gestionarea provocdrilor si problemelor cu care se vor confrunta pe parcursul vietii lor, atat in
prezent, cat si in viitor, intr-o lume In continua schimbare. Prin urmare, educatia pentru sandtate
nu doar ca raspunde nevoii de a oferi cunostinte despre sanatatea fizica si psihica, dar si despre
importanta unui stil de viatd echilibrat, care sa asigure bundstarea pe termen lung. Experienta
globala a pandemiei de Covid-19 a avut un impact semnificativ asupra oamenilor de toate varstele,
schimband in mod profund perceptiile, comportamentele si modul in care interactiondm cu ceilalti
si cu mediul Inconjurator.

Impactul pandemiei a adus in prim-plan importanta unor reguli de comportament clare si
fundamentate, dar si necesitatea dezvoltarii unor noi valori si convingeri. Unele dintre aceste valori
au fost uneori contraintuitive si mai greu de acceptat la inceput, dar au fost implementate si aplicate
in multe culturi de-a lungul pandemiei, chiar de la varste mici. Astfel, putem observa ca aceste
schimbari, desi impuse de circumstantele exceptionale ale pandemiei, au contribuit, totodata, la o
reflexie profunda asupra importantei educatiei pentru sanatate ca element esential in cadrul
educatiei scolare.

Cu toate acestea, educatia pentru sidndtate In invatamantul prescolar nu este un concept nou.
De fapt, este o preocupare constantd, promovata activ de catre Ministerul Sanatatii si alte institutii
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responsabile de sdnatatea publica, prin diverse campanii si initiative. Acestea au fost sustinute prin
parteneriate pe termen lung cu Ministerul Educatiei si alte entitati educationale, care au avut ca
scop consolidarea unui comportament sanogen in randul celor mici. Astfel, in cadrul acestui
parteneriat, educatia pentru sandtate devine o componenta fundamentald a pregatirii copiilor pentru
o viatd sanatoasa si echilibrata.

Este esential sd Intelegem ca realitatea actuald a lumii 1n care trdim este una caracterizata
de o mare diversitate a experientelor de viata, de mobilitatea crescutd a populatiei si de numeroase
riscuri care pot afecta sdnatatea individuala si colectiva. Copiii sunt expusi de la varste fragede la
o gama larga de activitati si experiente, unele dintre ele avand un impact direct asupra sanatatii lor.
Printre acestea se numara riscurile legate de consumul de substante nocive, comportamentele de
dependentd si accidentirile. In acest context, educatia pentru sinitate se dovedeste a fi un
instrument vital in prevenirea acestora si in formarea unor deprinderi care sa ajute copiii sd isi
protejeze sandtatea si siguranta de la o varsta foarte mica.

Unul dintre scopurile educatiei pentru sandtate, sustinut de literatura de specialitate, este
dezvoltarea unor comportamente responsabile si sandtoase in randul copiilor, iar acest lucru se
poate realiza prin aplicarea unor metode educative eficiente si prin implicarea continud a cadrelor
didactice, care joacd un rol esential in acest proces. Printre responsabilitatile acestora se numara
dezvoltarea activitatilor de educatie pentru sandtate in diverse domenii, precum nutritia sanatoasa,
prevenirea obezitatii, promovarea activitatilor fizice, educatia rutiera si, nu in ultimul rand,
prevenirea accidentelor si a comportamentelor periculoase.

Printre atributiile cadrelor didactice se numara si initierea activitatilor de educatie pentru
sanatate, pe care le pot desfasura in diferite etape ale educatiei timpurii. Astfel, acestia trebuie sa
le transmitd copiilor informatii esentiale despre alimentatia sanatoasa, igiena personala, activitatea
fizica, siguranta personald si prevenirea comportamentelor de risc. De asemenea, in cadrul
activitdtilor educationale, cadrele didactice pot organiza intalniri cu parintii pentru a discuta despre
importanta unui stil de viata sandtos, implicandu-i astfel activ in procesul educativ si sprijinind
crearea unor obiceiuri sdnatoase si in familie.

Curriculumul educational actual pentru educatia timpurie include in mod explicit domeniul
,Dezvoltarea fizicd, a sanatatii si igienei personale”, care vizeaza formarea deprinderilor de
miscare si respectarea principiilor de baza ale unei alimentatii sdndtoase si igienei personale.
Acesta se adreseaza atat dezvoltarii motricitatii grosiere si fine a copiilor, cat si Invatarii unor
comportamente de autoprotectie fatd de riscurile cotidiene. De asemenea, sunt stabilite
comportamentele specifice care trebuie urmarite, precum exersarea unor activitati fizice adecvate
varstei, utilizarea simturilor in interactiunea cu mediul, adoptarea unor principii de alimentatie
sanitoasd si manifestarea deprinderilor de igiena personala. In acest fel, educatia pentru sanitate
devine un proces continuu, care se dezvolta pe parcursul intregii perioade de educatie timpurie.

In cadrul activitatilor de educatie pentru sinatate, un rol important il au si rutinele zilnice,
care sunt un context favorabil invatirii deprinderilor de igiend personald si autoservire. De
exemplu, copiii invata sd se spele corect pe maini, sd foloseasca toaleta in mod corespunzitor, sa
isi faca igiena orala sau sa isi lege sireturile. Aceste activitati, desi par simple, sunt fundamentale
pentru dezvoltarea unor obiceiuri sdndtoase si pentru protejarea sanatatii copilului.

In plus, educatia pentru sanitate poate fi realizata prin integrarea unor activitati specifice
in cadrul jocurilor libere sau in cadrul centrului de joc de rol. De exemplu, daca in cadrul gradinitei
are loc un accident usor, cum ar fi o singerare nazald sau o micd loviturd, educatoarele pot
transforma acest incident ntr-o oportunitate de invatare, explicand copiilor cauzele situatiei si
masurile de prim-ajutor care trebuie luate. Acest tip de invatare activa le permite copiilor sa
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inteleagd mai bine fenomenele legate de sandtate si siguranta si le oferd instrumentele necesare
pentru a reactiona corect 1n situatii de urgenta.

Mai mult, educatia pentru sanatate poate fi realizatd si prin parteneriate cu institutii
medicale, cum ar fi cabinetele scolare sau spitalele, care pot organiza activitati educationale de
prevenire a bolilor si de promovare a unui stil de viatd sanatos. De asemenea, activitatile
extracurriculare, cum ar fi vizitele la farmacie sau la cabinetul stomatologic, pot contribui la
sanatatii.

In ceea ce priveste literatura pentru copii, aceasta joacd un rol important in educatia pentru
sanatate, fiind o modalitate accesibild si placuta de a transmite mesaje importante despre igiena,
alimentatie sdndtoasa si prevenirea bolilor. Cartile si povestile care abordeaza aceste teme sunt
foarte apreciate de catre copii, iar personajele din aceste povesti devin modele de comportamente
sandtoase pe care copiii le pot imita. De exemplu, personajele din cartile Simonei Epure, cum ar fi
Greta, sunt un bun exemplu de invataturi despre igiena corporald si alimentatie sdndtoasa, iar
povestile despre Conni sau despre ,,Balul Florilor” pot ajuta copiii sa inteleagd importanta unui stil
de viata echilibrat si sdnatos.

Pe langa literatura pentru copii, si activitdtile de formare continud pentru cadrele didactice
au avut un impact pozitiv in promovarea educatiei pentru sanitate. In ultimii ani, institutiile de
invatdmant si alte organizatii educationale au acordat o importantd tot mai mare instruirii cadrelor
didactice 1n vederea organizarii unor activitati eficiente si atractive, care sa sprijine dezvoltarea
unui comportament sanogen in randul copiilor. Aceste activitati includ, printre altele, sesiuni de
educatie pentru sdnatate despre riscurile consumului de substante nocive, prevenirea violentei si
promovarea unui comportament non-violent, dar si despre dezvoltarea increderii in sine si
adoptarea unui stil de viatd sdnatos.

In concluzie, educatia pentru sinatate in educatia timpurie este o componenti esentiald a
formarii unor copii sdnatosi si responsabili. Prin implementarea unor activitati educationale variate
si prin parteneriate intre cadrele didactice, parinti si institutiile de sdnatate, putem contribui la
crearea unui mediu favorabil Invatarii si la consolidarea unor deprinderi sandtoase care vor avea
un impact pozitiv asupra vietii copiilor pe termen lung.

Bibliografie

Brinduse, L., Cioran, L., Cucu, M., Dima, C., Dinescu, C., Domnariu, C., Furtunescu, F. & Sonea, N.,
(2014), Ghid de interventie pentru alimentatie sandtoasa si activitate fizicd in gradinite si scoli, -Programul
RO 19 Initiative in sanatatea publica;

Cabrera, A., (2016), Roc si sanatatea, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti;

Epure, S., (2015), Greta si ora de sanatate, Editura Galaxia copiilor, Bucuresti;

Glava, A., Balasaz-Muresan, D., Tataru, L., Elemente de didactica a educatiei timpurii, Editura Diamant,
Pitesti;

Schneider, L.,(2020) Prietena mea Conni, Editura Casa;

***Cum sa crestem sandtosi, Caietul educatorului, Proiect dezvoltat de Agentia Nationald Antidrog;

27



EDUCATIA PENTRU SANATATE iIN GRADINITE - CINCI RAMURI

Prof. Beclea Irina lonela
G.P.P. ,Pinocchio”/ G.P.P. ,,Dumbrava Minunati ,, Falticeni

Educatia pentru sandtate este foarte importanta, inca de la gradinita, deoarece aceasta este
varsta cand copilul invata foarte bine, imitd comportamente si le reda mai departe. O deprindere
asimilata inca de la gradinitd va fi o deprindere pe viata. Cadrul didactic, impreuna cu familia, este
cel care va avea initiativa si va gasile cele mai potrivite si eficiente metode si mijloace pentru a
promova educatia pentru sandtate in randul prescolarilor.

Cand spunem educatie pentru sandtate ne gandim la cinci mari aspecte pe care le putem
atinge in mediul gradinitei:

-0 alimentatie sanatoasa;

- 0 igiend corespunzatoare;

- prevenirea s$i combaterea unor boli;
- migcare, sport, timp liber de calitate;
-educatie emotionala sanatoasa.

Sanatate inseamna in primul rand o alimentatie corespunzatoare. Cadrul didactic poate
aduce 1n atentia prescolarilor alimentele sanatoase/ nesanatoase, ce contin acestea benefic pentru
organismul nostru, de ce este bine sau nu sa consumam anumite alimente $i care sunt consecintele
consumului de alimente nesanatoase. Pentru a ne mentine sanatosi trebuie sd avem o igiena
corespunzatoare. Educatoarea este cea care va aduce in atentia copiilor regulile de igiena, reguli
ce vor fi respectate atat la gradinita cat si acasa sau n alt mediu. Pentru a ne men{ine sanatosi este
nevoie si de miscare, sport, petrecerea timpului liber intr-un mod cat mai placut, in aer liber,
punand corpul in migcare. De asemenea educatoarea este cea care va oferi un exemplu in acest
sens. Sanatate inseamna sa stim sa prevenim sau sa combatem anumite boli. Pentru inceput putem
aborda cu prescolarii boli simple precum raceala, gripa. Un ultim aspect legat de educatia pentru
sanatate face referire la educatia emotionala, la cunoasterea emotiilor, recunoastere lor, identificare
propriilor emotii si a celor din jur si exprimarea constienta a lor.

Toate aceste paliere legate de educatia pentru sanatate pot fiatinse de educatare la gradinita,
iar cu sustinerea lor de catre familie, poate da un rezultat bun. Educatia pentru sanatate a copiilor
se poate realiza prin toate categoriile de activitati de invatare din gradinitd. Activitatile de
dezvoltare personala ne oferd, prin structura si modul lor de organizare, multiple posibilitati de
realizare a educatiei pentru sanatate. Aici facem referie la rutine (mic dejun, spalat pe maini,
perioada de odihna, pregatirea pentru activitati, gustdrile) si intdlnirea de dimineata, care este
unul dintre cele mai bune momente de a aborda o serie de aspecte legate de educatia pentru sanatate
( autocunoastere, stima de sine, dezvolarea empatiei, dezvoltarea abilitatilor de comunicare,
rezolvarea conflictelor, etc.). Activitatile liber alese ne ofera sansa de a observa in ce masura
copiii cunosc si aplica elemente legate de educatia pentru sdnatate ( norme de igiend, alimentatie
sandtoasd, petrecerea timpului liber, empatia, etc.). De asemenea ne oferd sansa de a interveni la
timp atunci cand se constatd o nereguld, abatere sau nerespectare a unei reguli. (Stranutul n palma,
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Spalatul pe mani, Empatia colegiala) Prin activitatile pe domeniile experentiale educatoarea are

sansa de a realiza educatie pentru sdndtate in cel mai placut mod. Voi oferi o serie de exemple prin

care se poate realiza educatia pentru sdnatate pe domeniile experentiale.

DLC - povestire, lecturi dupa imagini (,,Maricica murdarica”)

DOS - convorbire (,,Cum ne protejam de raceala?”, ,,Dintisori fericiti!
- activitate practic gospodareasca (,,0 salatd sanatoasa”)

DS — observare, convorbire, lectura dupa imagini (,,Alimente sanatoase”, ,,Ne spalam corect pe

maini”

DPM — jocuri de miscare, trasee aplicative

DEC — cantece si activitati artistice.

Activitatile optionale au si ele menirea de a descoperi si dezvolta inclinatiile copiilor si de
a dezvolta abilitd{i, prin continutul lor, pot viza si educatia pentru sanatate a copiilor. Nu sunt de
neglijat activitatile extrascolare sau activitatile din cadrul proiectelor educationale care au ca
scop educatia pentru sanatate. De asemenea Campaniile care au ca scop educatia pentru sanatate,
sunt o reald sursa pentru cadrul didactic. Nu uitdm intalnirea cu un doctor, medic stomatolog,
psiholog sau asistent medical, sau vizitele in cabinetele lor, toate sunt o sursd nemaipomenita
pentru a promova educatia pentru sanatate in gradinite.

Pentru a realiza toate aceste activitdfi educatoarea trebuie sa identifice cele mai potrivite
metode si mijloace, sa le aplice Tn mod creativ si atractiv pentru copil si sa faca trecerea spre mediul
familial si nonformal.

Un prescolar sanatos este un viitor adult sanatos si echilibrat!

2

, »,Prietenii’”)
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EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIE TIMPURIE

Educatoare pentru educatia timpurie: Bradatan Mirela- Andreia
Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

Sanatatea este definitd ca stare de bine fizica, mentald si sociald a fiecarei persoane.
Factorii psihosociali care influenteaza starea de bine si boala sunt: componentele sanatoase sau de
risc, abilitati cognitive, emotionale si sociale, atitudini si valori personale relationate cu sanatatea,
normele socio-culturale de gen. Principalii factori care au impact asupra starii de sandtate si boala
sunt comportamente care descriu stilul de viata: alimentatie echilibrata, practicarea exercitiului
fizic, reducerea consumului de sucuri, respectarea orelor de somn.

Comportamentele sdnatoase sunt invatate social de catre copil prin observarea si imitarea
adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamente care se
invatd in familie in perioada timpurie si au un rol definitoriu in dezvoltarea atitudinilor si
practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta relationate cu stilul de viata
sanatos.

La varsta prescolara, copiii invatd comportamente prin observarea si imitarea adultilor, 1s1
formeaza atitudinile fata de comportamente sanogene si de risc. La aceasta varsta se formeaza si
reprezentarea starii de sandtate si de boald. Parintii si adultii care interactioneaza direct cu copiii
au un rol major in dezvoltarea comportamentelor sanogene cu rol protectiv asupra
sanatdtii. Adultii influenteaza comportamentele adoptate de copii rin modelul pe care il reprezinta.
De asemenea, acestia sunt principalii furnizori ai oportunitatilor de petrecere a timpului liber si
ai diversitatii alimentare. Parintii si educatorii sunt cei care contureaza preferintele copiilor si
atitudinile lor fatd de comportamentul alimentar, exercitiul fizic prin reactiile pe care le exprima.

Educatia pentru sandtate la prescolari permite invatarea comportamentelor sanogene si
integritatea lor in rutinele comportamentale. In sens larg, educatia pentru sinitate este
reprezentata de toate experientele de invatare care conduc la imbunatatirea si mentinere starii de
sanitate. In sens restrans, educatia pentru sinitate implici dezvoltarea abilitatilor cognitive,
sociale si emotionale cu rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea unui stil de viata sanatos prin
intdrirea comportamentelor sanatoase si reducerea comportamentelor de risc.

Dezvoltarea comportamentelor care descriu stilul de viata in perioada de varsta
prescolara

Dezvoltarea comportamentului alimentar.

Pentru prescolari, alimentele si servirea mesei reprezintd o noua oportunitate de a explora
si de a culege infirmatii. Comportamentul alimentar in aceastd perioada de dezvoltare se
caracterizeaza prin: curiozitate (intreaba de ce morcovii sunt portocalii, in loc sa ii manance, sunt
fascinati de noile alimente si de modul de a le servi); scop (prescolarii mananca cand le este foame
si se concentreaza asupra mesei si refuza mancarea cand s-au saturat sau nu le e foame); fluctuanta
(apetitul copiilor creste dupd perioade de activitate intensd si scade cand sunt obositi sau
entuziasmatii, preferintele culinare se modificd de la o zi la alta); dorinta de companie (prescolarii
doresc sa manance impreunad cu alti copii, de multe ori preferintele alimentare a celor din jur)

Dezvoltarea practicarii exercitiului fizic.

La varsta prescolard, copiii au abilitdti motorii suficient dezvoltate si sunt capabili sa
mearga pe o tricicletd, sa urce scdrile, sa mearga pe varfuri, sd sara peste un obstacol, sd arunce si

30



sa prindd o minge, sd se imbrace singuri, s foloseasca foarfecele, sa deseneze sau s picteze o
figura. Activitatea fizica are un rol esential in dezvoltarea fizica, cognitiva si social emotionald a
copilului. Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de activitatile in aer liber reprezintd un bun
predictor pentru practicarea sistematica a exercitiului fizic in perioada imediat urmatoare, varsta
scolara si adolescenta.

Sanatatea este o stare de bine, mentala si sociala si se manifestd ca abilitatea de adaptare
continua la cererile de schimbare constanta si la stimulii mediului natural si social.

Fiind un bun al tuturor, sanatatea trebuie constientizata prin actiuni educative incepand de
la varsta cea mai mica. Trebuie sd-si formeze un comportament igienic corespunzator in care sa
includa notiuni si cunostinte despre relatiile interumane si igiena acestora, despre propria persoana
in scopul autocunoasterii, despre boald si sdracie, despre sandtatea si imbolndvirea naturii sau a
planetei.

Scopul educatiei pentru sandtate in gradinitd este sd asigure cunostintele despre sandtate
si formare a deprinderilor de viata sdnatoasa adecvate varstei prescolare. Obiectivele unei astfel
de educatii vizeaza constientizarea unor probleme de sanatate fizica, mentala si sociala pe intelesul
copilului prescolar, depistarea unor deficiente si boli si indrumarea spre cabinetele de specialitate.

Mijloacele de realizare sunt cele utilizate in mod frecvent in procesul de educatie in
gradinita: jocul, povestirea, desenul, pictura, cantecul, observarea etc.

Bibliografie:

« Silvia Borteanu ,2009,. Curriculum pentru invatamantul prescolar. Didactica Publishing House,
* Marcela Penes, 2024, Igiena personala. Editura Ana

* Alice Nichita, Mihaela Mitroi, 2009, Educatia pentru sanatate. Editura Aramis
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INVATARE ACTIVA PRIN JOC — ACTIVITATI PENTRU FORMAREA
OBICEIURILOR SANATOASE LA PRESCOLARI

Prof. Bubutanu Ana-Loredana
G.P.P. ,,Pinocchio” — structura G.P.P. , Licurici” Falticeni

Educatia pentru sanatate in gradinitd este esentiald pentru dezvoltarea unor obiceiuri
sanatoase de la o varsta fragedd. Aceasta se poate realiza printr-o abordare interactiva si ludica,
adaptata nivelului de intelegere al copiilor.

Sanatatea copiilor prescolari reprezinta o prioritate fundamentald in cadrul procesului
educational, 1ar gradinita joaca un rol esential in formarea unor obiceiuri sandtoase. Prin activitdtile
zilnice, copiii pot invata si adopta comportamente care le asigurd o dezvoltare armonioasa,
reducénd riscul imbolnavirilor si promovand un stil de viata echilibrat.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale protejarii sandtatii prescolarilor este respectarea
igienei personale. Activitati simple, cum ar fi spdlatul pe maini inainte de masa si dupa utilizarea
toaletei, devin reflexe esentiale pentru prevenirea raspandirii germenilor. Educatoarele au
responsabilitatea de a transforma aceste practici intr-o rutina zilnica, explicand copiilor, prin
povesti si jocuri, importanta igienei.

De asemenea, alimentatia sdndtoasd este o componenta vitald a programului zilnic din
gradinitd. Prin implicarea copiilor in activitati precum identificarea alimentelor sanatoase,
prepararea unor gustdri echilibrate sau confectionarea de colaje cu imagini ale fructelor si
legumelor, acestia isi dezvoltd preferinta pentru o dietd nutritiva. In plus, mesele regulate si
consumul adecvat de apd contribuie la mentinerea energiei si a capacitatii de concentrare.

Miscarea si activitatea fizica sunt alte elemente esentiale pentru sanatatea copiilor
prescolari. Jocurile dinamice, exercitiile de inviorare si activitatile desfasurate in aer liber
favorizeaza dezvoltarea fizicda armonioasd, imbundtatesc coordonarea motorie si stimuleaza
sistemul imunitar. Gradinita oferd un mediu sigur si propice pentru desfasurarea acestor activitati,
Tncurajand copiii sa fie activi si sa isi exploreze potentialul fizic.

Nu in ultimul rand, un program echilibrat de somn si odihna este esential pentru sanatatea
si dezvoltarea copiilor. In gradinitele cu program prelungit, perioada de somn de dupa pranz le
ofera copiilor posibilitatea de a-si reface energia, asigurandu-le o stare de bine pe tot parcursul
zilei.

Exemple de activitati, metode si strategii prin care putem aborda educatia pentru sandtate
in gradinita:

> Jocuri de rol
- .Micul doctor” — Copiii 1si asuma rolurile de doctori, asistenti medicali si pacienti,
folosind jucarii medicale din trusele de joc de rol, pentru a invata despre ingrijirea sanatatii.
- . Farmacia vesela’” — Un copil joaca rolul farmacistului, iar ceilalti sunt clienti care au
nevoie de medicamente (simbolizate prin bilute sau cuburi colorate).
- . Vizita la dentist” - Un copil este dentist, iar ceilalti sunt pacienti care vin pentru un control
stomatologic. Se folosesc oglinzi, periute de dinti si un ,,mulaj 3D cu dinti” pentru a ardta
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cum trebuie periata si ingrijita dantura. Se discuta despre importanta spalarii dintilor de
doua ori pe zi sau de cate ori este necesar.

- ,Ambulanta in misiune” - Un copil este soferul ambulantei, altul este medicul, iar restul
sunt pacienti care au nevoie de ingrijiri. Se simuleaza un apel de urgenta si se invata despre
primul ajutor. Se foloseste o cutie de prim ajutor cu pansamente si plasturi pentru a ingriji
,rani” imaginare.

- . Micul nutritionist” - Un copil joaca rolul nutritionistului si le oferd ,,pacientilor”
informatii despre alimentele sanatoase si despre cele nesdanatoase. Se pot folosi cartonase
sau jucarii care imitd alimentele (fructe, legume, carne, prajituri etc.) pentru ca cei mici sa
asimileze usor cunostinte despre echilibrul alimentar. Se propune un meniu sanatos pentru
0 71 Intreaga.

- Supereroii igienei” - Copiil devin ,,supereroi” care lupta impotriva microbilor, folosind
sapun, periute de dinti si servetele. Se creeazd o poveste in care ,raufacatorii” sunt
microbii, iar supereroii trebuie sd-i elimine prin igiend corecta.

- . Spalatoria de mdini” - Se creeaza un mic ,,centru de igiena”, unde copiii Invata pasii
corecti ai spaldrii mainilor. Educatorul foloseste culori sau sclipici pe maini pentru a simula
microbii, iar copiii trebuie sa-i indeparteze corect prin spalare. Se cantd un cantecel despre
spalarea mainilor pentru a face activitatea mai distractiva.

- . Micul bucatar sandatos” - Copiii joaca rolurile de bucatari si pregdtesc ,,mancare
sanatoasd” din jucarii sau alte materiale (plastilind, hartie coloratd). Se discutd despre
beneficiile fructelor si legumelor si despre evitarea dulciurilor n exces.

- . Vizita la oftalmolog” - Un copil este medic oftalmolog, iar ceilalti sunt pacienti care vin
la un control. Se simuleaza testele de vedere cu litere sau forme colorate. Se discuta despre

Aceste jocuri de rol sunt excelente pentru a-i ajuta pe prescolari sa inteleaga importanta
igienei si sanatatii Intr-un mod distractiv si educativ!

» Puzzle-uri si jocuri de masa cu cartonase despre alimente sinitoase

-, Gaseste perechea sanatoasa” - Se folosesc cartonase cu imagini ale alimentelor sdndtoase
si nesdnatoase. Copiii trebuie sd grupeze corect alimentele sandtoase si sd le elimine pe
cele nesanatoase. Se poate transforma intr-un joc de memorie, in cadrul caruia ei trebuie sa
gaseasca perechile de alimente sanatoase.

-, Puzzle-ul farfuriei sandatoase” - Un puzzle cu o farfurie impartitd in sectiuni (fructe,
legume, proteine, cereale, lactate). Copiii trebuie sa potriveasca alimentele in categoriile
corecte. Ajuta la invatarea grupelor alimentare si a importantei unei diete echilibrate.

- ,Cemdncam azi?” - Se pregatesc cartonase cu alimente sandtoase si nesanatoase. Fiecare
copil extrage un cartonas si trebuie sa spund daca alimentul este bun pentru sandtate sau
nu. Se concepe un meniu al zilei, adecvat varstei copiilor, in functie de alimentele propuse
de ei. Optional, se poate realiza un clasament cu ,,cele mai sanatoase alegeri”.

-, Cosul de cumparaturi” - Copiii primesc un cos gol (un cerc desenat pe hartie sau un cos
real) si un set de cartonase cu alimente. Ei trebuie sa selecteze doar alimentele sanatoase
pentru cosul lor. Se discuta de ce anumite alimente sunt mai bune decét altele.

- ,Alege si completeaza farfuria’ - Un puzzle cu o farfurie goald si mai multe piese
reprezentand alimente. Copiii trebuie s aleaga doar piesele care contin alimente sandtoase
pentru a completa farfuria.
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- . Piramida alimentelor” - Se ofera cartonase cu alimente diferite si un model al piramidei
alimentare. Copiii trebuie sa plaseze alimentele la locul potrivit in piramida (ex. legumele
si fructele la baza, dulciurile in varf). Completarea piramidei, se face prin descoperirea
raspunsurilor la unele ghicitori propuse de educatoare.

-, Ghiceste alimentul” - Educatorul descrie un aliment sanatos (ex. ,,Este rosu, rotund si
foarte bun pentru sucuri”), iar copiii trebuie sa ghiceasca despre ce aliment este vorba. Se
poate folosi un set de cartonase pentru confirmare.

» Experimente simple despre igiena
Experimentele simple sunt o modalitate excelenta de a-i ajuta pe prescolari sa inteleaga
importanta igienei Intr-un mod practic si distractiv.
- . Microbii invizibili” — Experiment cu sclipici
Materiale: Sclipici, sapun lichid, apa
Etape:
e Se pune sclipici pe méinile copiilor pentru a putea reprezenta astfel, microbii.
o Copiii incearcd sa isi clateasca mainile doar cu apd — vor observa ca sclipiciul nu dispare
complet.
e Apoi se spala cu sapun si apa — vor observa ca sclipiciul dispare complet.
Ce invata copiii: - Spalatul corect cu sdpun Indeparteaza microbii mai bine decat apa simpla.
- ,.Cum se raspandesc microbii” — Experiment cu faina sau pudra colorata
Materiale: Faina, pudra de cacao sau creta colorata pisata
Etape
e Un copil isi pune putina faind/pudra coloratd pe maini (microbii).
e Apoida mana cu alti colegi sau atinge diverse obiecte.
o Copiii observa cum fdina se transferd usor, demonstrand cum se raspandesc microbii prin
atingere.
e Spalarea mainilor cu apa si sdpun.
Ce invata copiii: - Spdlarea mainilor previne raspandirea microbilor.
. Puterea sapunului” — Experiment cu piper si apa
Materiale: Apa, farfurie adanca, piper macinat, sapun lichid
Etape:
e Se umple un vas cu apa si se presara piper pe suprafata (simbolizand microbii).
e Copiii introduc un deget in apa — piperul ramane lipit de deget.
e Apoi isi pun sapun pe deget si il introduc din nou in apa — piperul se Imprastie.
Ce invata copiii: Sapunul indeparteaza microbii si 1i impiedica sa se lipeasca de piele.
-, De ce trebuie sa ne spalam dintii?”” — Experiment cu ou si otet
Materiale: Un ou, un pahar cu otet
Etape:
e Se pune un ou ntr-un pahar cu otet si se lasa peste noapte (minim 12 ore)
e Adoua zi, coaja devine moale si poroasa; se demonstreaza astfel copiilor, prin explicatii
si comparatii, modalitatea prin care acizii pot afecta dintii.
Ce nvata copiii: Dulciurile si sucurile acide pot distruge smaltul dintilor, de aceea trebuie sa ne
spalam pe dinti si sa evitam consumarea exagerata a acestor alimente.
-, Fii si tu Curatel!”— Experiment cu ulei si faina
Materiale: Ulei, fdina, apa, sapun
Etape:

34



Copiii 11 ung mainile cu putin ulei si presara faind deasupra (simbolizdnd murdaria).
Incerca sa se spele doar cu apa, insa observa ca mainile raman unsuroase.
Apoi, cei mici folosesc apa si sapun si observa imediat ca murdaria dispare complet.

Ce invata copiii? Doar sapunul poate indeparta complet murdaria si microbii.

> Povesti si desene animate educative

Povestiri despre importanta spalatului pe maini, alimentatiei sdnatoase, miscarii fizice
Vizionarea unor desene animate care promoveaza igiena si sanatatea

De ce este bine sa folosim desene animate si filme educative in activitatile cu prescolarii?
Folosirea desenelor animate si a filmelor educative in cadrul activitatilor cu prescolarii aduce
numeroase beneficii pentru dezvoltarea si educatia acestora:

Invatare prin imagini si sunete - Prescolarii invata cel mai bine prin imagini si sunete
atractive. Desenele animate si filmele educative utilizeaza culori vii, muzica si personaje
prietenoase pentru a face Invatarea mai captivantd si usor de inteles.

Dezvoltarea atentiei si concentrdrii - Filmele educative 11 ajutd pe copii sd is1 dezvolte
atentia si capacitatea de concentrare, deoarece ei trebuie sa urmareasca firul povestii si sa
inteleagd mesajele transmise.

Promovarea igienei si a obiceiurilor sandtoase - Desenele animate si1 filmele educative
transmit mesaje clare despre spalatul pe maini, ingrijirea dintilor, alimentatia sandtoasa si
alte obiceiuri benefice, intr-un mod distractiv. Copiii sunt mai predispusi sd urmeze
sfaturile daca le vad prezentate de personaje indragite.

Cresterea interesului si motivatiei - Copiii sunt mai interesati de invatare cand aceasta se
desfasoara intr-un mod placut si interactiv. Vizionarea desenelor educative poate fi un
punct de plecare pentru discutii, jocuri de rol si alte activitati practice.

Invatare prin identificare cu personajele - Copiii tind si imite comportamentele
personajelor preferate. Daca un personaj dintr-un desen animat 1si spald dintii sau mananca
fructe, copilul este mai predispus sa faca acelasi lucru.

Explicarea conceptelor abstracte intr-un mod accesibil - Unele concepte, cum ar fi
raspandirea microbilor sau importanta vitaminelor, pot fi dificil de inteles pentru un
prescolar. Desenele animate le prezintd intr-un mod simplu, vizual si atractiv.

Crearea unei atmosfere plicute de invatare - \Vizionarea unui film educativ poate fi un
moment relaxant si placut pentru copii, mai ales daca este urmat de discutii, intrebari sau
jocuri pe aceeasi tema.

Invatarea prin repetitie si cintecele educative - Multe desene animate educative includ
cantecele despre igiend, sandtate si reguli de comportament. Copiii invatd mai usor prin
repetitie si isi vor aminti mai bine mesajele transmise.

Asadar, unele desene animate si filmele educative sunt un instrument valoros pentru

activitdtile cu prescolarii. Ele transforma invatarea Intr-o experientd placutd, usor de asimilat si
aplicabila in viata de zi cu zi. Daca sunt utilizate echilibrat, impreuna cu alte activitati interactive,
ele pot contribui semnificativ la formarea unor obiceiuri sanatoase si la dezvoltarea armonioasa a
copiilor.

Exemple - Filme educative: ,Ratusca Murdara”, ,,Zana Periuta si dintisorii veseli”,

»Morcovel si legumele fermecate”, ,,Maiinile murdare ale Ursuletului Bruno”, ,,Zina
Sapunica si Regatul Curateniei” etc.

Exemple - Desene animate: ,,Dora si igiena”, ,,Doctorita Plusica”, ,,Curiosul George si

vizita la dentist”, ,,Purcelusa Peppa si raceala” etc.
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Educatia pentru sanatate in activitatile desfasurate la gradinitd reprezintd un pilon esential
n formarea timpurie a deprinderilor igienico-sanitare si a unui stil de viata echilibrat.

Se mai pot organiza:

» Ateliere practice si demonstratii
o Demonstratii despre igiena orala cu ajutorul unui model de dantura
o Intalniri cu mediul stomatolog/nutritionist/pediatru
o Gatit Tmpreunad retete sdnatoase si simple
o Vizite de la specialisti (medic, asistent medical, nutritionist) pentru a le explica
copiilor importanta sanatatii
> Activitati creative
o Desenarea alimentelor sandtoase si nesandtoase
o Confectionarea unor postere tematice despre igiend si sanatate
o Crearea/inventarea unor cantecele si poezii despre obiceiuri sandtoase
> Implicarea parintilor
o Organizarea unor sesiuni de informare pentru parinti
o Transmiterea unor ghiduri cu recomandari pentru acasa
o Implicarea familiilor prescolarilor in participarea la campanii pe teme de educatie
pentru sdanatate
o Implicarea parintilor in activitdtile gradinitei legate de sanatate.

Prin toate aceste activitati, copiii vor invata, intr-un mod placut si atractiv, cum sa aiba grija
de sanatatea lor si sa adopte obiceiuri benefice pentru viata de zi cu zi. Prin intermediul strategiilor
didactice interactive, prin jocurile de rol, experimentele simple, povestile si materialele
audiovizuale educative, prescolarii isi dezvolta progresiv constiinta igienei personale, a
alimentatiei sdndtoase si a importantei miscarii pentru mentinerea starii de bine.

De asemenea, prin integrarea constantd a acestor activitati in rutina zilnica, copilul este
expus la situatii de invatare autenticd, in care acumularea cunostintelor se imbina cu dezvoltarea
atitudinilor pozitive fata de sanatate.

Totodata, cadrul didactic joacd un rol fundamental in modelarea comportamentelor
sanatoase, actiondnd ca facilitator al invatarii.
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UN COPIL SANATOS- UN COPIL FERICIT

Profesor Chelariu Mihaela
G.P.P. Pinocchio- structura G.P.P. Licurici Filticeni

Educatia nutritionald a devenit o prioritate si in gradinitele din Roméania in contextul

cresterii
incidentei obezitatii infantile si a altor probleme de sanatate si sigurantd a copilului, legate de
alimentatie. Pentru a aborda aceste provocdri, au fost initiate la nivel national, programe, platforme
si ghiduri menite sa promoveze obiceiuri alimentare sandtoase inca de la varste fragede.
Specialistii au ardtat cd implementarea acestora a avut rezultate notabile, traduse in cresterea unor
obiceiuri alimentare sandtoase, cum ar fi dublarea procentului copiilor care consumad in mod
regulat peste, cresterea consumului de lactate, ceea ce indicd o imbunatétire a comportamentului
alimentar atat in gradinite, cat si in familiile copiilor participanti.

In acest context, pentru educatori au aparut noi provocari privind modul in care pot primi

copiii informatii despre alimentatie, astfel incat acestea sa fie bine intelese si acceptate, cat si
maniera in care se pot forma comportamente reale, care s faca parte din viata de zi cu zi a
copilului.
In practica, s-a constatat ci este important si util ca activititile cu continut educativ privind
alimentatia si stilul de viata sdnatos sa fie transmise intr-un mod simplu, interactiv si adaptat varstei
copiilor. In mod concret, informatiile au fost transmise prin povesti, cantece, poezii, jocuri
interactive, activitati practice, ateliere de lucru, toate acestea fiind incluse in situatii educationale
cu caracter ludic atractiv.

Continutul educatiei nutritionale pe care am desfasurat-o poate fi structurat pe urmatoarele directii
principale:

a) Marile familii de alimente

Copiii au aflat ca exista alimente care ne dau energie (cereale, paste, orez, paine), alimente

care ne ajutd sd crestem (leguminoase, lapte, carne, oud) si alimente care ne protejeaza

sandtatea (legume si fructe).

Pentru a face notiunile si continuturile mai atractive am asociat alimentele cu diferite

culori, realizand jocuri interactive de genul:

- ”Culorile din farfurie” (Avem o farfurie cu un anumit numar de sectiuni colorate diferit.
Copiii trebuie sa asocieze fiecarei culori alimente, astfel incat sa cuprinda toate
nivelele piramidei alimentelor.)

- ”Elimina intrusul!” (La un anumit nivel al piramidei alimentelor sanatoase se introduce
un intrus. Copilul are sarcina de a-1 identifica si de a-1 exclude, motivand actiunea.)

b) Importanta micului dejun si a meselor regulate

S-a explicat copiilor cd micul dejun este “combustibilul” pentru o zi plind de joaca si

invatare. S-au identificat cele mai explicite asocieri care sa-i faca sa Inteleaga conceptul.

Astfel, parintii au fost instruiti sa extinda explicatiile de la gradinita prin mai multe moduri:

pornirea motorului de la masina, fara benzind; simularea lipsei puterii pentru transportarea
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cumparaturilor in conditiile in care parintii nu servisera micul dejun etc., exersarea- n
familie, a celor trei mese principale ale zilei si gustarilor sanatoase.

c) Rolul apei si al hidratarii
Copiii au invatat cd apa este esentiald pentru ca organismul s functioneze bine si ca
sucurile nu pot inlocui apa. Li s-a spus copiilor ca apa este cea mai buna bautura pentru
supereroii preferati de ei.

d) De ce sunt fructele si legumele importante in alimentatia zilnica
Li s-a explicat ca fiecare leguma/fruct are beneficii pentru anumite organe din corpul lor.
Au aflat ca “sanatatea este colorata”: culoarea rosie din fructe si legume e bund pentru
inima (rosii, capsuni, corese), verde e important pentru a avea oase puternice (brocoli,
spanac), portocaliu pentru vedere (morcov, dovleac) etc.
De asemenea, li s-au oferit copiilor fructe si legume proaspete ca alternativa naturald pentru
gustari dulci.

e) Ce alimente trebuie si mancam mai rar
Am discutat despre zahar si alimente procesate, fara a le interzice, ci explicand ca trebuie
consumate mai rar. De exemplu, li s-a spus copiilor cd “Prajiturile sunt ca niste hainute
speciale- le folosim din cand in cand, in special la ocazii.”

f) Cum méanciam corect
Pentru acest concept am exersat zilnic deprinderile de servire corectda a mesei: sd mestece

bine, s manance fara graba, sd nu vorbeascd cu mancarea in gura, sa stea linistiti. S-a exersat
savurarea mancarurilor cu ochii inchisi, dupa care s-a discutat despre gustul acesteia.

O componentd importanta si relevantd pentru educatia nutritionala realizata cu prescolarii
a fost organizarea de ateliere cu parintii, pe tema alimentatiei sdnatoase si a corectarii acesteia
acolo unde situatia a cerut-0. S-au organizat mai multe tipuri de ateliere, in care s-au atins
urmatoarele obiective: prepararea unor gustari sanatoase, echilibrarea meselor, compararea
gusturilor preparatelor de casd versus din comert, planificarea meniurilor sandtoase pentru o
saptamand, gasirea unor strategii eficiente pentru a combate refuzul alimentar la copii. Parintii au
familiei si au contribuit 1n timp la sporirea sanatatii si a stérii de bine a copiilor.

La o analiza finald, s-a putut constata ca beneficiile organizarii atelierelor au fost multiple
si au condus la schimbari esentiale in viata tuturor:

- S-a creat un mediu educational adecvat, placut si interactiv.

- Au implicat parintii in procesul amplu si, uneori dificil, de educatie alimentara a copiilor.

- Un numar mai mare de copii au fost implicati in pregdtirea meselor, acasa.

- Au ajutat la formarea unor obiceiuri sdnatoase pe termen lung.

- Périntii au inteles ca prescolarii invatd prin imitatie i cd este important ca ei sd fie
exemple pozitive privind alimentatia sandtoasa.

- Au condus la identificarea solutiilor in cazuri de refuz cronic a multor alimente de cétre
unii copii

- Au sporit calitatea colabararii gradinita-familie.

Un alt subiect, care a atras atentia parintilor pe toatd perioada gradinitei, a fost combaterea

si corectarea unor obiceiuri alimentare la copii, prin identificarea, dezbaterea si implementarea
celor mai bune solutii.
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Oportunitatile pe acest subiect au fost descoperite impreund cu cadrele didactice si
medicale implicate si au fost:

a) Adultul- model comportamental

b) Introducerea treptata a alimentelor sandatoase

€) Reducerea treptatd a alimentelor nesanatoase

d) Varietatea in alimentatie

e) Mese atractive si distractive

f) Participarea copiilor la pregatirea meselor

g) Rabdarea, persistenta si recompensa non-alimentara

h) Respectarea semnalelor de foame/satietate

i) Apelarea la un specialist

Concluzie:

Copilul mic poate fi ajutat sa adopte obiceiuri alimentare corecte, care il vor sprijini pe
termen lung in dezvoltarea sandtoasd si echilibrata, prin incurajarea cu consecventd a unui
comportament alimentar sanatos, cat si prin oferirea modelelor de care are nevoie.

Educatia nutritionala in gradinita este o necesitate si poate fi realizata numai In parteneriat
cu pdrintii si cu cadrele medicale. Aceasta poate face diferenta privind sdndtatea copilului,
contribuind substantial la formarea unor deprinderi alimentare adecvate, cu impact pozitiv asupra
dezvoltérii generale a copiilor, pe termen lung.
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EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIA TIMPURIE

Profesor educatie timpurie: Chiriac Doina
Gradinita cu Program Normal ,,Lumea Copilariei” Gura Humorului

»Sanatatea este darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie sd-1 faca”
Michel de Montaigne

Prescolaritatea este perioada descoperirii realitdfii fizice umane si a autodescoperirii.
Gradinita este locul de interactiune fizica, mentald/ cognitiva si socioemotionald, unde copiii
experimenteaza stiri si emotii chiar si provocari de natura psihoafectiva. In intreaga istorie a
omenirii, ideea de a le acorda protectie reprezenta cel mult o preocupare a parintilor si a rudelor,
nicidecum un obiectiv al societdtii. Prin educatia pentru sanatate, incercim sa demonstram ca
copilul este principala fiintd umana pe pamant si nucleu al societatii. Pentru o crestere si dezvoltare
armonioasa el are nevoie de dragoste si afectiune parinteasca, atentie, ingrijire, alimentaie
sanatoasd, miscare, jocuri si activitati in aer liber. Odatd cu dezvoltarea tehnologiei, copiii si-au
dezvoltat abilitdtile de a accesa diferite informatii si si-au format propriile preferinte alimentare/
culinare cat si propriile activitdti care il fac sa se simta bine, chiar dacad unele dintre ele nu sunt
chiar sanatoase. De aceea este nevoie la aceasta varsta sa le dezvoltam comportamente alimentare
corecte si comportamente de practicare a sportului. La vérsta aceasta, prescolarii trebuie sa
cunoasca si sa respecte regulile de igiend care sunt foarte importante in dezvoltarea sdndtoasa si
armonioasa. Ei trebuie sd fie prieteni cu periuta si pasta de dinti, de aceea, educatoarea va implica
copiii in campanii care promoveaza o dentitie sanatoasa, vizite la medicul dentist. Atat cadrele
didactice cat si parintii vor asigura prescolarilor informatii despre alimentatia corectd, chiar daca
unii pdrinti le oferd copiilor méancaruri care contin carbohidrati, educatoarea va promova prin
activitdti derulate la grupa, un stil alimentar sandtos. Se va prezenta Piramida Alimentelor, care
reprezintd un ghid a alimentatiei sdnatoase. Consumand alimente din toate grupurile piramidei se
realizeazd un aport adecvat de macronutrienti si micronutrienti. Piramida subliniazd echilibrul,
varietatea si moderatia necesare pentru consumarea unor alimente, accentuand consumul de
cereale integrale, legume, fructe. Aceste alimente fiind o sursd bund de energie si imunitate,
prescolarii avand nevoie de ele. Explicandu-le copiilor, ca sucurile, cipsurile, dulciurile Ti pot
imbolndvi. Se pot realiza experimente pentru a demonstra ce contin sucurile( colorant, zahar, apd),
in acest mod, copiii ar intelege ce consuma si cat de periculoase sunt pentru sanatate. Exemplu de
experiment: Se va pune ntr-un pahar 250ml apa, se va adauga colorant alimentar si 3 lingurite de
zahdr. Toata compozitia se va amesteca. Prescolarii vor observa cum apa s-a colorat si zahdrul s-a
topit. Educatoare va pune solutia obtinuta intr-o sticld. Prescolarii vor observa si vor intelege ca
aceste componente se gisesc 1n sucurile pe care ei le cumpara si nu sunt sanatoase.

Pentru a promova o alimentatie sandtoasa la nivelul grupe se pot realiza activitati de preparare a
salatei de legume. Copiii vor fi echipati cu bonete si sorturi. Se vor spala pe maini cu apa si sdpun,
apoi vor spdla legumele si cu ajutorul unui cutit de plastic vor curati legumele. Legumele curdtate
vor mai fi o data spalate si pe un tocator le vor taia, apoi le vor pune intr-un bol, le vor amesteca
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si vor fi servite. In urma acestei activititi, prescolarii se vor obisnui si consume legume si sa le
spele inainte de a le prepara.
Pentru o dezvoltare armonioasa, copiii au nevoie de miscare. Miscarea este recunoscuta ca prim
factor al formarii intelectuale corespunzatoare a copiilor. Studiile in domeniu au dovedit ca prin
practicarea diferitelor activitati sportive se favorizeaza capacitatile de comunicare si creativitate,
se reduc agresivitatea si inhibitia si astfel se ajunge la imbunatatirea premiselor unor activitati
complexe si constructive. Practicarea miscarii fizice ajutd la dezvoltarea psihomotrica si cognitiva
a prescolarului, previne labilitatea emotionala, modeleaza temperamentul si atitudinile, constituind
un fundament solid pentru personalitatea in formare.

Exercitiile fizice, jocurile de miscare impreund cu factorii naturali- apa, aer, soare- fortifica
organismul, generandu-i o pavaza naturald in fata imbolnavirilor, cultiva rabdarea, stapanirea de
sine, curajul, initiativa, perseverenta, disciplina, dezvoltd sentimentele de prietenie, spiritul
colectiv si competitiv. Un copil care aleargd, se joacd este sandtos si pregatit oricand sa faca fata
unui efort intelectual, de aceea se recomanda, in fiecare zi, prescolarii sa iasd afara, cate 10minute.
Activitatile desfasurate afara, in curte pot fi:jocuri liberi, exercitii fizice, estafete si concursuri. Ele
contribuie la consolidarea relatiei de grup si la formarea unor deprinderi de lucru in echipa. in
urma acestor activitati in aer liber, prescolarii sunt foarte incantati, deoarece se considerd mici
campioni.

A invata copilul, de la o varsta mica sa fie ingrijit, sd respecte regulile de igiend, s se obisnuuiasca
cu un regim alimentar sanatos, inseamna a bune baza formarii unui Om responsabil si constiincios
n viitor. Aceste deprinderi, trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni elemente ale modului
de viatd sanatos.

Gradinita este prima verigd a sistemului de invatdmant care trebuie sd intre in functiune in
domeniul educatiei pentru sinatate, exercitand influente educative menite sa modeleze si care-si
vor pune amprenta in comportamentul adultului de maine.
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DEZVOLTAREA UNUI STIL DE VIATA SANATOS LA PRESCOLARI

Prof.Ciobanu Diana
G.P.N.”Voinicelul” Falticeni

Sanatatea este o stare de bine, mentala si sociala si se manifesta ca abilitatea de adaptare
continud la cererile de schimbare constanta si la stimulii mediului natural si social.Din
copilarie, fiecare trebuie sd se preocupe de sandtatea sa.O persoand sanatoasa traieste in armonie
cu sine,cu semenii,cu mediul inconjurator.Omul sanatos poate munci, gandi si crea pentru el, dar
si pentru ceilalti. Cel care are grija de sdnatatea sa este puternic.

Factorii psihosociali care influenteaza starea de bine si boala sunt: componentele
sanatoase sau de risc, abilitati cognitive, emotionale si sociale, atitudini si valori personale
relationate cu sanatatea, normele socio-culturale de gen. Principalii factori care au impact
asupra starii de sanatate si boald sunt comportamente care descriu stilul de viata:
alimentatie echilibrata, practicarea exercitiului fizic, reducerea consumului de sucuri,
respectarea orelor de somn.

Fiind un bun al tuturor, sanatatea trebuie constientizata prin actiuni educative incepand de
la varsta cea mai mica. Trebuie sa-si formeze un comportament igienic corespunzator in care sa
includa notiuni si cunostinte despre relatiile interumane si igiena acestora, despre propria persoana
in scopul autocunoasterii, despre boald si sdracie, despre sandtatea si imbolndvirea naturii sau a
planetei.

Scopul educatiei pentru sanatate in gradinita este s asigure cunostintele despre sanatate
si formare a deprinderilor de viatd sanatoasa adecvate varstei prescolare. Obiectivele unei astfel
de educatii vizeaza constientizarea unor probleme de sanatate fizica, mentala si sociala pe intelesul
copilului prescolar, depistarea unor deficiente si boli si indrumarea spre cabinetele de specialitate.

Promovarea conceptului de sanatate in randul copiilor de gradinita, prin oferirea de
informatii despre reguli de igiena individuala si colectiva si de formare a unor deprinderi de viata
sanatoasd, fundamenteazd conceptul de educatie pentru sanatate,care, de ani buni ,este
implementat in gradinita.

La varsta prescolara copiii invata comportamente prin observarea si imitarea adultilor, isi
formeaza atitudinile fata de comportamentele sanogene si de risc. La aceasta varsta se formeaza si
reprezentarea starii de sanatate si de boala. Parintii si adultii care interactioneaza direct cu copiii
au un rol major in dezvoltarea comportamentelor sanogene cu rol protectiv asupra sanatatii. Adultii
influenteaza comportamentele adoptate de copii prin modelul pe care il reprezinta. De exemplu,
alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamente care se invata din familie in perioada
timpurie de dezvoltare (varsta prescolara) si au un rol definitoriu in dezvoltarea atitudinilor si
practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta relationate cu stilul de viata
sanatos.

De asemenea, acestia sunt principalii furnizori ai oportunitatilor de petrecere a timpului
liber si ai diversitatii alimentare. Parintii si educatorii sunt cei care contureaza preferintele copiilor
si atitudinile lor fata de comportamentul alimentar, exercitiul fizic si comportamentul sexual, prin
ntaririle si reactiile aversive pe care le exprima.
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Educatia pentru sanatate la prescolari permite invatarea comportamentelor sanogene si
integrarea lor Tn rutinele comportamentale. Tn sens larg, educatia pentru sanatate este reprezentatz
de toate experientele de Tnvatare care conduc la imbunatatirea si mentinerea starii de sanatate. Tn
sens restrans, educatia pentru sanatate implica dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si
emotionale cu rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea unui stil de viata sanatos prin intarirea
comportamentelor sanatoase s reducerea comportamentelor de risc.

Dezvoltarea comportamentului alimentar pentru prescolari, alimentele si servirea mesei
reprezinta o noua oportunitate de a explora si de a culege informatii. Comportamentul alimentar
n aceasta perioada de dezvoltare se caracterizeaza prin:

* curiozitate (Tntreaba de ce morcovii sunt portocalii, in loc sa ii manance, sunt fascinati de noile
alimente);

* scop (prescolarii mananca cand le este foame si se concentreaza asupra mesei si refuza mancarea
cand s-au saturat sau nu le este foame);

» fluctuanta (apetitul copiilor creste dupa perioade de activitate intensa si scade cand sunt obositi
sau entuziasmati, preferintele culinare se modifica de la o zi la alta);

* dorinta de companie (prescolarii doresc sa manance impreuna cu alti copii, de multe ori,
preferintele alimentare a celor din jur).

Mijloacele de realizare sunt cele utilizate in mod frecvent in procesul de educatie in gradinita:
jocul, povestirea, desenul, pictura, cantecul, observarea etc.

Procesul de insusire a regulilor igienice, precum si a normelor de protectie a vietii proprii si a
altora trebuie sa porneasca de la cunoasterea lor. Educatoarea este aceea care trebuie sa-|
familiarizeze pe copil cu toate normele accesibile varstei cu privire la: igiena imbracamintei, igiena
alimentatiei, igiena locuintei, igiena gradinitei, igiena mediului inconjurator, etc. Acestea trebuie
sa vizeze comportamentul copilului in situatii cat mai variate.

In procesul de insusire a regulilor igienice, de o mare importanti este succesiunea potrivita a
acestora deoarece, numai astfel se asigura indeplinirea lor cu usurinta. Pentru inceput se recomanda
transmiterea unor reguli elementare, mai apropiate de viata copiilor si mai strans legate de diferite
cerinte ale regimului zilei, explicandu-le apoi, treptat. Este necesar sa se respecte particularitatile
de varsta si individuale ale copiilor, normele igienice avand un caracter concret, iar insusirea lor
facandu-se in mod constient.

Copiii invata sa se poarte, imitand comportamentul adultilor apropiati. Exemplul dat de adulti
si de copiii de varstd mai mare este mai puternic decat cuvantul sau ”impulsurile” in modelarea
comportamentului si personalitatii copilului care creste. Exemplul personal devine o metoda
eficace in formarea deprinderilor atunci cand este insotit de explicatii bine chibzuite, indicatii
precise care orienteaza si dirijeaza activitatea.Toate acestea nu sunt eficiente fara exercitiul
efectuat zilnic, supravegheat sistematic, controlat si evaluat obiectiv. Controlul trebuie insotit de
aprecierea verbala a actiunilor, faptelor, comportarii corecte, precum si sublinierea celor gresite.

Prin folosirea unor intrebari de genul ,,Ce s-ar intdampla daca...?”, ,,Cum ne pastram...?” se
pot corecta unele atitudini si comportamente; astfel, axandu-se pe problematizare — ca metoda de
lucru — putem determina copiii sa descopere cauzalitatea (exemplu: povestile “Supararea
Danielei”, de Viniciu Gafita; "Maricica”, de Luiza Vladescu; poezia ”Sfaturi bune”, etc.).

Educatia pentru sdndtate a copiilor se poate realiza prin toate categoriile de activitati de
invatare din gradinita. Activitdtile de dezvoltare personala ne oferd, prin continutul, structura si
modul lor de organizare, multiple posibilitdti de realizare a educatiei pentru sanatate.

Tranzitiile, ca activitdti de scurta durata ce fac trecerea de la rutine la activitati de invatare/
de la o activitate de invatare la alta, in functie contextul momentului, pot contribui la educatia
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pentru sinitate a copiilor. In acest sens, ele pot lua forma unei activititi desfasurate in mers ritmat
sau a exercitiilor fizice de inviorare care sa antreneze toate segmentele corpului si care ,se impune,
sa se desfasoare zilnic.

Activitdtile optionale au menirea de a descoperi si dezvolta inclinatiile copiilor si de a
dezvolta abilitati, prin continutul lor, pot viza si educatia pentru sanatate a copiilor.
continutul ei sunt nelimitate. Rdmane ca o prima indatorire a educatoarei sa sesizeze valorile
educative ale textelor, sa le transpund 1n obiective formulate in termeni comportamentali, pentru
ca, prin metode adecvate acestea sa capete finalitatea dorita.

Iata cum, copiii de 3-4 ani, afld din povestea ,,Maricica”, de Luiza Vladescu, ca aceasta este
o fetitd din grupa mica, murdara, neglijentd, care, vrand sa plece la gradinita, nu tine cont de
parerile prietenilor sai: sapunul, apa, pieptenul si periuta de dinti. Ajunsa la gradinita, fetita suporta
consecintele neascultarii si neglijentei de care a dat dovada: colegii o marginalizeaza, motivand ca
este nepieptanata, murdarica, cu hainele neingrijite, jucariile nu doresc sd se joace cu ea, sub
acelasi pretext. Afectatd profund de cele intamplate, Maricica hotdraste sa-si schimbe
comportamentul.

Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de activitatea fizica si activitatile in aer liber
reprezinta un bun predictor pentru practicarea sistematica a exercitiului fizic in perioada imediat
urmatoare, varsta scolara si adolescenta.

La varsta prescolara copii au abilitatile motorii suficient dezvoltate si sunt capabili sa mearga
pe o tricicleta, sa urce scarile, sa mearga pe varfuri, sa sara peste un obstacol, sa arunce si sa prinda
0 minge, sa se imbrace singuri (cu ajutor la fermoar sau sireturi), sa foloseasca foarfeca, sa
deseneze sau sa picteze o figura. Activitatea fizica are un rol esential in dezvoltarea fizica,
cognitiva si socio-emotionala a copilului.

In concluzie, rolul educatoarei este unul major in formarea unui ,,subiect” activ, liber si
critic, fiind orientat si format pentru a intelege, interpreta si evalua orice influenta educationala
pentru a deveni capabil sa faca optiuni adecvate.

Gradinita este prima veriga a sistemului de invatamant care trebuie sa intre in functiune in
domeniul educatiei pentru sinatate, exercitand influente educative menite sa modeleze si care-si
Vor pune amprenta pe intreaga dinamica ulterioara a comportamentului civic al individului.
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EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIA TIMPURIE —
MODALITATI DE PROMOVARE, MIJLOACE DE REALIZARE,
REZULTATE

Prof. Ciocan Mihaela
Scoala Gimnaziald Nr.1 Bogdénesti- G.P.N. NR.3 Bogdanesti

Argument:

Educatia pentru sdnatate in perioada prescolard este esentiald pentru formarea unor
obiceiuri sandtoase pe termen lung, deoarece aceasta contribuie la dezvoltarea fizica, mentald si
sociali a copilului. In aceasta etap a vietii, copiii sunt extrem de influentati de mediul inconjuritor
si de experientele de invatare, iar educatia timpurie le poate modela comportamentele care vor
determina obiceiurile lor de viata pe tot parcursul vietii.

Prin invatarea corectd a igienei, alimentatiei sandtoase si activitdtilor fizice, copiii
dobéandesc nu doar cunostinte teoretice, dar si abilitati practice care ii vor ajuta sa prevind afectiuni
si si adopte un stil de viata echilibrat. In plus, educatia pentru sanitate are un impact pozitiv asupra
sanatdtii mentale a copiilor, contribuind la cresterea constientizarii despre importanta gestiondrii
emotiilor si a stresului, mai ales In contextul provocarilor din perioada pandemiei, cand sandtatea
mentald a devenit o preocupare majora. Astfel, educatia pentru sanatate in educatia timpurie este
un pilon fundamental in formarea unei generatii constiente de importanta grijii fatd de propria
sanatate si de prevenirea riscurilor de imbolnavire.

Educatia pentru sandtate in educatia timpurie este un domeniu esential in formarea unor
comportamente sanatoase si in crearea unei constiinte de protejare a sdnatatii de la o varsta frageda.
Aceasta nu se rezuma doar la Invatarea igienei sau a unor obiceiuri alimentare sanatoase, ci include
si dezvoltarea unui comportament preventiv fata de boli, invatarea importantei activitatii fizice si
a mentinerii unei stari mentale echilibrate. Educatia pentru sandtate ajutd copiii s inteleaga
impactul alegerilor lor asupra sandtatii si sd dezvolte obiceiuri care vor contribui la o viata
sanatoasa pe termen lung.

In contextul educatiei timpurii, educatia pentru sinitate este extrem de importanta,
deoarece copiii incep sd invete comportamentele si atitudinile care le vor influenta Intreaga viata.
Din pacate, pandemii precum COVID-19 au pus in fata noastra provocari si schimbari
semnificative, atit In ceea ce priveste modul in care este livrata educatia, cat si in privinta
impactului asupra sanatatii mentale si fizice a copiilor. De aceea, este esential ca educatia pentru
sanatate sa fie adaptatd noilor realitati si sd isi continue rolul sdu fundamental in sprijinirea unei
dezvoltari armonioase a copiilor.

In acest eseu, vom explora modalitdtile prin care educatia pentru sanatate este promovata
in Invatamantul prescolar, mijloacele prin care aceasta este realizata si impactul pe care il are
asupra copiilor, cu un accent special pe modificarile aduse de pandemia de COVID-19.

Modalitdti de promovare a educatiei pentru sinatate in educatia timpurie
Incepand cu varsta prescolara, educatia pentru sanatate trebuie sa fie introdusa intr-un mod

accesibil si atractiv, folosind metode care sd capteze atentia si sd implice activ copiii. In aceasta
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perioada, invatarea prin joc si activitatile creative sunt esentiale, deoarece copiii se afla intr-0 faza
a dezvoltérii In care sunt foarte receptivi la invatarea prin experientd directa.

1. Invitarea prin joc: Jocurile sunt un instrument extrem de eficient in educatia pentru sanitate,
deoarece ele transformd informatiile importante intr-o experientd placutd si captivantd. De
exemplu, jocurile in care copiii invata despre igiena personald — cum sa spele corect mainile, sa isi
perieze dintii sau sd aiba o atitudine responsabild fatd de alimente — sunt mai usor de retinut decat
simplele lectii teoretice. In acest sens, jocurile de rol sunt o metoda deosebit de utild, deoarece fi
ajuta pe copii sa aplice cunostintele dobandite intr-un context familiar.

2. Activititile educationale si creative: Invitarea despre alimentatia sinitoasd, importanta
exercitiilor fizice si a igienei poate fi realizata prin diverse activitati educationale si creative. De
exemplu, copiii pot sd participe la sesiuni de gatit, in care invatd cum sa pregateascd gustari
sandtoase sau pot sd participe la concursuri de desen sau colaj in care sunt incurajati sa creeze
postere sau desene care promoveaza un stil de viatd sdnatos. Aceste activitati nu doar cd sunt
educative, dar si foarte distractive, 1ar copiii is1 vor aminti lectiile mult mai usor.

3. Colaborarea cu parintii: Educatia pentru sandtate nu se limiteaza doar la gradinita. Este esential
ca parintii sa fie implicati activ in procesul educational, deoarece acestia sunt cei care au un impact
direct asupra comportamentelor copiilor. Colaborarea intre educatori si parinti poate include
sesiuni informative despre importanta igienei, alimentatiei sanatoase si activitdtii fizice. De
asemenea, parintii pot fi invitati sd participe la activitati educationale organizate de gradinita,
contribuind astfel la intarirea legdaturii dintre educatia scolara si cea din familie.

Mijloace de realizare a educatiei pentru sdnatate in educatia timpurie

Pentru ca educatia pentru sdnatate sa fie eficienta, este necesar ca aceasta sd fie sustinuta
de mijloace adecvate, care sa sprijine invatarea si sa o faca accesibila copiilor.

1. Materiale educationale vizuale: Postere, carti ilustrate si fise de lucru sunt mijloace excelente
prin care pot fi prezentate concepte de sandtate intr-un mod vizual si usor de inteles. De exemplu,
o fisa de lucru poate ilustra pasii corecti pentru spalarea pe maini, iar un poster poate arata diverse
alimente sdnatoase. De asemenea, desenele animate si videoclipurile educationale sunt resurse
valoroase, in special atunci cand copiii sunt mai mici si incep sa invete prin observatie.

2. Tehnologia in educatia pentru sanatate: Pandemia de COVID-19 a accelerat integrarea
tehnologiei in educatia timpurie. Desi invatdmantul online a ridicat provocari, el a si deschis noi
posibilitdti. Aplicatiile educationale si platformele online au fost folosite pentru a sprijini educatia
pentru sdnatate, oferind jocuri si activitati interactive care pot fi accesate de acasa. De exemplu,
prin intermediul unor aplicatii, copiii pot invata despre importanta alimentatiei sanatoase si a
activitatii fizice prin jocuri care le testeaza cunostintele.

3. Activitati fizice si recreative: Educatia pentru sanatate trebuie sa includa si promovarea unui stil

de viata activ. Jocurile si exercitiile fizice sunt esentiale, deoarece ajuta la dezvoltarea abilitdtilor
motorii ale copiilor si 1i Incurajeazad sa adopte un stil de viatd activ. Aceste activitati pot include
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dansuri, alergari, jocuri de echipa si multe altele, toate avand rolul de a promova sénatatea fizica
intr-un mod placut si accesibil pentru copii.

Impactul pandemiei asupra educatiei pentru sanatate in educatia timpurie

Pandemia de COVID-19 a avut un impact semnificativ asupra educatiei timpurii, in mod
special asupra educatiei pentru sanatate. Pe 1angd provocarile generate de inchiderea scolilor si
gradinitelor, a fost necesara o adaptare rapida a metodologiilor educationale.

1. Provociri ale pandemiei; In perioada de izolare, educatia prescolari a trecut la un format online,
iar copiii nu au mai avut acces la activitdtile educationale de grup care favorizeaza invatarea prin
joc si interactiune sociala. De asemenea, transmiterea de informatii legate de igiend si sdnatate a
fost mai dificila fira posibilitatea de a organiza sesiuni educationale in persoana. in plus, masurile
de distantare sociald si purtarea mastilor au creat un mediu mai putin familiar si mai putin placut
pentru copii.

2. Adaptarea la invatimantul online: In ciuda acestor dificultiti, educatorii au reusit sa se adapteze
si sd foloseasca tehnologia pentru a mentine contactul cu copiii. Platformele online au oferit
posibilitatea organizarii de sesiuni interactive in care copiii invatau despre igiena, activitdti fizice
st alimentatie sandtoasd prin jocuri si lectii video. Aceste activitati au fost esentiale pentru a asigura
continuitatea educatiei pentru sanatate in aceastd perioada.

3. Promovarea sandtatii mentale: Pandemia a avut un impact semnificativ asupra sanatatii mentale
a copiilor, iar educatia pentru sdnatate a inclus si abordari pentru gestionarea anxietatii si a fricii
legate de virus. Activitdtile care implica exprimarea emotiilor si invatarea unor tehnici de relaxare
au devenit parte integrantd a educatiei pentru sandtate, in scopul de a sprijini dezvoltarea
emotionald a copiilor.

Rezultate ale educatiei pentru sanatate in educatia timpurie

Rezultatele educatiei pentru sdndtate in perioada prescolard sunt vizibile pe termen lung,
prin faptul ca copiii dezvolta obiceiuri sdnatoase care le vor influenta intreaga viata. Educarea
copiilor despre igiend, alimentatie sandtoasa si activitati fizice contribuie la reducerea riscurilor de
imbolndvire si la formarea unor obiceiuri care vor avea efecte pozitive asupra sanatatii lor.

1. Dezvoltarea unor obiceiuri sandtoase: Copiii care beneficiaza de educatie pentru sdnatate in
perioada prescolara adopta mai usor obiceiuri sandtoase, precum spalarea frecventa a mainilor,
consumul de alimente sanatoase si practicarea activitatilor fizice.

2. Reducerea riscurilor de sanatate: Educarea copiilor despre prevenirea bolilor, prin activitati care

promoveaza igiena si vaccinarea, poate contribui la scaderea riscului de imbolnavire si la 0 mai
bund protectie a acestora fata de afectiuni.
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Concluzie

Educatia pentru sandtate in educatia timpurie este cruciald pentru dezvoltarea unui

comportament responsabil fatd de propria sdnatate. Chiar si in fata provocarilor impuse de
pandemia COVID-19, aceasta a reusit sa se adapteze si sa raimana un pilon al educatiei prescolare.
In continuare, este important ca educatia pentru sanitate sa fie integrata in curriculumul scolar si
sa fie sustinutd atat de educatori, cat si de parinti, pentru a contribui la formarea unei generatii
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MODALITATI CREATIVE DE PROMOVARE A EDUCATIEI PENTRU
SANATATE iN GRADINITA

Prof. Ciubotariu Elena
G.P.P. ”Pinocchio” structurd G.P.P. ”Licurici” Falticeni

Educatia pentru sandtate reprezintd un aspect fundamental in dezvoltarea armonioasa a
copilului, incd din primii ani de viatd. Aceasta contribuie la formarea unor obiceiuri sdnatoase,
prevenirea bolilor si dezvoltarea unui stil de viata echilibrat. in educatia timpurie, promovarea
sanatatii se realizeaza prin diverse metode adaptate varstei copiilor, implicand activ participarea
educatorilor si a familiei. Este esential ca aceasta educatie sa fie implementata progresiv, utilizand
metode ludice si interactive care sd stimuleze curiozitatea naturala a copiilor. Un mediu
educational favorabil, bazat pe exemple practice si experiente pozitive, contribuie la incurajarea
unui comportament responsabil fatd de propria sandtate. Educatia pentru sanatate trebuie sa
includd aspecte legate de igiena personala, nutrifia adecvatd, importanta activitdtii fizice si
dezvoltarea unor abilitati socio-emotionale care sa sprijine bundstarea mentald a copilului. Printr-
o abordare integratd, bazata pe colaborarea dintre educatori, familie si specialisti din domeniul
sanatdtii, se poate asigura o dezvoltare armonioasa si echilibrata a celor mici.

Pentru a dezvolta obiceiurile sdnatoase incd din copilarie, trebuie ca, educatia pentru
sanatate, sa fie implementata prin metode variate si adaptate nivelului de intelegere al celor mici.
Una dintre cele mai eficiente strategii este desfasurarea activitatilor educative in gradinite, unde
copiii pot participa la lectii interactive despre igiend, nutritie si importanta miscarii zilnice. Aceste
activitdti pot fi completate de jocuri si exercitii practice, care sa le permita sa invete prin experienta
directd — cum ar fi simularea spalatului corect pe miini, recunoasterea alimentelor sanatoase sau
exersarea unor miscdri fizice benefice pentru sandtate.

Informarea parintilor si colaborarea acestora In formarea unor obiceiuri sandtoase acasa
contribuie la consolidarea deprinderilor invétate de copii in mediul educational. De asemenea,
parteneriatele cu institutii medicale pot facilita accesul la informatii specializate, prin organizarea
de vizite la medicii pediatri, sesiuni de informare despre prevenirea bolilor sau demonstratii
practice privind igiena orald si vaccinarea. Un alt mod eficient de a promova educatia pentru
sandtate este organizarea unor evenimente speciale, cum ar fi ,,Ziua sanatétii”, in cadrul carora
copiii pot participa la activitati fizice, ateliere de gatit sandtos si alte experiente menite sa le
dezvolte interesul pentru un stil de viatd echilibrat.

Pentru ca aceste initiative sa fie eficiente, este necesara si utilizarea unor mijloace diverse
de invatare. Materialele educationale, precum cartile ilustrate, posterele si filmuletele tematice,
ajutd la transmiterea informatiilor intr-un mod accesibil si atractiv. Educatorii trebuie s devina
modele pentru copii, demonstrand prin propriul comportament importanta obiceiurilor sandtoase.

Activitatile extracurriculare reprezinta o altd modalitate eficientd de consolidare a educatiei
pentru sdndtate. Atelierele de gatit, sesiunile de sport sau plimbarile in aer liber oferd copiilor
oportunitatea de a pune in practicd notiunile teoretice invatate. Integrarea acestor concepte in
curriculumul educational asigurd continuitatea in procesul de invatare si contribuie la formarea
unor deprinderi durabile.
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Pentru ca educatia pentru sanatate sa fie si mai usor de inteles si de aplicat de catre cei mici,
povestile pot fi un instrument puternic. Ele 1i ajutd pe copii sa invete prin exemple, sa se identifice
cu personajele si sa inteleagd consecintele propriilor alegeri.

Povestea Castelul Sanatatii Pierdute eSte o creatie proprie, conceputa sa-i poarte pe copii
ntr-o lume magica, unde sinitatea este mai presus de orice. Insa, atunci cand regulile esentiale de
igiend si de alimentatie nu sunt respectate, echilibrul acestui tardm este pus in pericol. Sa
descoperim impreuna ce se intdmpla cand un baietel decide sa ignore sfaturile mamei sale si cum
poate fi salvat Castelul Sanatatii!

”Pe un taram indepartat, traia In “Castelul sdnatatii” - Prinful, Printesa Sanatatii si baietelul
lor iubit. Dupd o grea suferinta, printul pardseste aceasta lume pentru taramul vesniciei, lasandu-
mult si de aceea toatd dragostea i-o daruia lui. An de an baiatul crestea tot mai frumos pentru ca
mama lui il invita cum si manance sindtos si cum sa se ingrijeasca. Ins, intr-o zi, baiatul i-a spus
mamei cd s-a saturat de sfaturile ei plictisitoare, ca toatd ziua 1l cicdleste si cd nu mai suporta. Nu-
1 placea sa se spele, nu-i placeau legumele si fructele, ci dorea doar dulciuri pentru ca “toti copiit
din lume procedeaza la fel” spunea el.

Auzind aceste vorbe Printesa se intrista foarte tare. Se gdndea cum poate sa-i faca una ca
asta baietelul ei drag, caruia 1i darui toata dragostea si mai ales ca i-a promis sotului ei, inainte de
a muri, ca-1 va supraveghea si-1 va ingriji ca pe ochii ei din cap. Avea si un motiv tare intemeiat.
Nu degeaba traiau in “Castelul Sanatatii” — acesta ramanea in picioare doar dacd pruncii care
cresteau 1n el erau ascultdtori, curati si se hraneau sanatos. La orice fapta rea, savarsitd de baiat,
castelului 1i cadea cate o caramida. Daca greselile nu erau indreptate, castelul se darama. Atunci
Printesa trebuia sa-1 lase singur in pustietate sisa plece in lumea largad pentru a cauta copii care
fac fapte bune pentru a salva castelul.

Zadarnic se straduia Printesa sa-1 aduca pe calea cea buna si tot nu reusea sd-si facd baiatul
cuminte si sa consume alimente sanatoase. El crestea si facea tot mai multe rele, devenea din ce in
ce mai neascultator, mai neingrijit, mai slab, cu dintii si miinile murdare. Zilele treceau iar castelul
devenise o ruind — isi pierduse sanatatea. Rugile mamei erau in zadar pentru el. Dupa faptele sale,
baiatul nu-si iubea mama deloc. Asa ca, intr-o zi, baiatul i-a Spus mamei - “poti sa pleci in lumea
larga sa cauti copii ascultatori, dar nu vei gasi pentru ca toti fac la fel ca mine”.

Cu inima zdrobita si cu ochii in lacrimi Printesa Sanatatii pleca lasandu-si odorul singur,
asa cum 1si dorea el, dar cu speranta ca in aceasta lume va gasi copii care asculta de parinti, iubitori
si care se ingrijesc pentru a fi sanatosi.

De atunci, Printesa umbld din casd in casa, din gradinitd in gradinitd, urmarind
comportamentul fiecarui copil. Nimeni nu va sti cand ea este prezenta. Tacerea ei i
comportamentul pozitiv al copiilor cu privire la igiena si sdnatatea corporald va reface “Castelul
sanatatii pierdute” si abia atunci se va putea intoarce la iubitul ei baietel.

MESAJUL PRINTESEI:

“ Dragi copii din lumea Intreaga, va rog sa ma ajutati si ma pot Intoarce la baietelul meu,
iar “Castelul Sdnatatii” sa nu se mai dardme niciodata. Chiar dacd nu pot fi vazuta eu sunt alaturi
de voi si va supraveghez din umbra. Voi trebuie sa le ardtati parintilor ca-i iubiti facand fapte bune.
Spalati-va corpul si miinile cu apd si sdpun ori de cate ori este nevoie. Spalati-va dintii dupa fiecare
masd si piepanati parul. Consumati lactate, multe fructe si legume, dar nu uitati sa le spalati cu
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multd apa pentru a indeparta microbii. Daca aceste reguli le veti respecta veti fi cei mai sanatosi,
iar “Imparatia Sanatatii” va dainui pe veci.”

Povestea le prezinta copiilor, Intr-un mod atractiv, consecintele unui stil de viata nesanator
si a lipsei de igiena. Prin personajul Printesa Sanatatii, copiii inteleg responsabilitatea fiecarei
persoane, Vvis-a-vis de igiena si alimentatie, le permite acestora sa empatizeze cu baiatelul ei,
intelegdnd durerea si regretul care vin o data cu neglijarea sanatdtii si ii motiveaza sa adopte
obiceiurile cele mai sdnatoase.

Tn concluzie, educatia pentru sinitate este un element esential in dezvoltarea copiilor,
punand bazele pentru o viatd sandtoasa si responsabild. Prin intermediul ei, copiii Invata sa se
ingrijeasca de et Insisi si de mediul inconjurdtor, dezvoltand obiceiuri benefice pe termen lung.

Bibliografie:
[ Penes, M. (2004). Igiena personala. Editura Ana, Bucuresti.

[ Sova, S. (Coord.). (2000). Activitati optionale in gradinita. Editura AS'S, lasi.
1 ProDidactica. (2019). Educatia pentru sandtate: Suport pentru cadre didactice, Bucuresti
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EDUCATIE PENTRU SANATATE LA ANTEPRESCOLARI

Educatoare pentru Educatie Timpurie, Cojocariu Georgiana Corina
Cresa ,,Sfanta Ana”, Falticeni
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personala si colectiva, precum si prin dezvoltarea unor obiceiuri sdnatoase, reprezinta baza educatiei pentru
sanatate. De cativa ani, cadrele didactice din educatia timpurie au inceput sd implementeze acest concept
in activitatile desfasurate la cresa ti gradinita-.

Séndtatea este definita ca o stare de bine fizica, mentala si sociald. Aceasta este influentata de factori
psihosociali precum stilul de viata, abilitatile cognitive si emotionale, atitudinile fatd de sdnatate si normele
socio-culturale. Printre obiceiurile care contribuie la mentinerea sanatatii se numara o alimentatie
echilibrata, miscarea regulatd, evitarea consumului excesiv de sucuri si respectarea orelor de somn.

Copiii isi insusesc aceste comportamente prin observarea si imitarea adultilor. In special in primii
ani de viata, familia are un rol esential in conturarea preferintelor alimentare si a atitudinii fata de activitatea
fizica. La aceasta varsta, copiii incep sd-si formeze perceptia asupra sanatétii si bolii, iar parintii si adultii
din jurul lor au o influentd majora asupra dezvoltarii unor obiceiuri sanogene.

Educatia pentru sanatate la anteprescolari presupune integrarea comportamentelor benefice in
rutina zilnici. In sens general, aceasta include toate experientele de invitare care contribuie la imbunititirea
si mentinerea stirii de sanitate. Intr-un sens mai restrans, ea vizeaza dezvoltarea unor abilititi cognitive,
sociale si emotionale cu rol protector asupra sanatitii, promovand un stil de viata echilibrat.

Alimentatia in randul anteprescolarilor este marcatd de curiozitate, preferinte fluctuante si dorinta
de socializare. Copiii manifestd interes pentru alimentele noi, pun intrebari despre ele si 1si ajusteaza
preferintele in functie de contextul social. De asemenea, apetitul lor variaza in functie de nivelul de
activitate, oboseald sau starea emotionala.

Din punct de vedere motor, copiii de varsta anteprescolara dobandesc abilitati esentiale, precum
mersul pe tricicletd, saritul, prinderea si aruncarea mingii sau folosirea unor instrumente. Activitatea fizica
joacd un rol esential in dezvoltarea fizica, cognitiva si emotionald, iar crearea unei atitudini pozitive fata de
miscare contribuie la mentinerea unui stil de viata activ in anii urmatori.

Sanatatea este o stare de bine generala, care implica atat echilibrul fizic si mental, cat si capacitatea
de adaptare la schimbdrile si provocarile mediului. Fiind un aspect esential al vietii, sdndtatea trebuie
cultivata inca din copilarie, prin educatie si formarea unor comportamente adecvate. Anteprescolarii trebuie
sd invete despre igiena personald, relatiile interumane si protectia mediului, pentru a intelege mai bine
importanta preventiei in mentinerea sanatatii.

Obiectivul principal al educatiei pentru sanatate in educatia timpurie este de a le oferi copiilor
informatii despre igiena si stil de viatd sinitos, adaptate varstei lor. In acelasi timp, aceastd educatie
contribuie la identificarea unor probleme de sanatate si la indrumarea catre specialisti, atunci cand este
necesar.

n educatia timpurie, educatia pentru sinatate este realizata prin activitati atractive precum jocuri,
povesti, dramatizari, vizite sau Intdlniri cu specialisti din domeniul medical. Evaluarea cunostintelor si
deprinderilor formate se poate face prin expozitii tematice, concursuri sau serbari

In plus, exemplul personal oferit de educatori si parinti are un impact major asupra adoptarii unor
obiceiuri sanitoase de citre copii.
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In vederea organizirii eficiente a activititilor, temele educatiei pentru sinitate sunt planificate
atent, Tmbindnd metode diverse pentru a sensibiliza copiii si a-i determina sd aplice in viata de zi cu zi
comportamentele benefice. Prin povesti, cantece, poezii si exemple din viata reald, copiii invatd cum sa
respecte normele de igiend si s 1si mentind sandtatea.

Rolul educatoarelor este de a-i ghida pe copii in cunoasterea si aplicarea regulilor de igiena,
ajutdndu-i sa-si dezvolte si sd-si consolideze deprinderile sanogene. Pentru a asigura o dezvoltare
armonioasd, copiii trebuie sd inteleagd importanta igienei personale, a vestimentatiei curate, a unei
alimentatii sdndtoase si a alterndrii activitatilor cu perioade de odihna.

Pe langa educatia copiilor, cadrele didactice trebuie sa sprijine si informarea parintilor. Lipsa de
cunostinte in acest domeniu sau obiceiurile gresite ale adultilor pot afecta negativ sdnitatea si dezvoltarea
copiilor.

Copiii au fost incurajati sd invete despre igiend si sdndtate prin poezii precum ,,Bombonica”
,Prietenii”, povesti precum ,,Maricica murdarica” care le-au oferit exemple concrete despre utilizarea
corecta a obiectelor de igiend personald si despre consecintele nerespectarii acestor reguli.

Prin activitatile desfasurate, copiii au reusit sa isi insuseasca obiceiuri sdnitoase si sa aplice corect
normele de igiend. Asa cum spune un vechi proverb, ,,curdtenia este mama sanatatii”, iar respectarea
regulilor de igiend asigura mentinerea unei stari de bine pe termen lung.

Bibliografie:
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EDUCATIA PENTRU SANATATE — CHEIA UNUI START BUN iN VIATA

Prof. educatie timpurie: Damian Madalina
Gradinita cu Program Normal ,,Voinicelul” Falticeni

Educatia pentru sdndtate reprezintd un aspect fundamental al dezvoltarii armonioase a
copilului inca din primii ani de viatd. Aceasta contribuie la formarea unor deprinderi esentiale
pentru mentinerea stirii de bine fizice, mentale si emotionale. In educatia timpurie, promovarea
unui stil de viata sandtos ajutd copiii sa adopte obiceiuri benefice pe termen lung, avand un impact
pozitiv asupra sanatatii lor generale. Deprinderile formate in copildrie joaca un rol foarte important
in viata adultd. Educatia pentru sdndtate la varste fragede contribuie la dezvoltarea unui
comportament preventiv in ceea ce priveste alimentatia, igiena personald si activitatea fizica. De
asemenea, aceasta ajuta la prevenirea unor afectiuni cauzate de un stil de viata nesdnatos, precum
obezitatea infantild sau afectiunile dentare.

Un aspect esential al educatiei pentru sandtate este adoptarea unei alimentatii echilibrate.
Tn acest sens, copiii trebuie si fie invatati si consume fructe, legume, proteine si cereale integrale,
evitand alimentele procesate si bogate intr-un continut ridicat de zaharuri. De asemenea, igiena
personala joaca un rol esential in prevenirea bolilor. Spalatul corect pe maini, igiena orala si
respectarea regulilor de curdtenie trebuie insuflate de timpul copilariei. Miscarea este vitald pentru
dezvoltarea armonioasd a copilului. Jocurile si activitatile fizice contribuie la mentinerea unei
greutati normale, la dezvoltarea sistemului osos si muscular si la prevenirea unor probleme de
sanitate. In plus, sportul are un rol important in dezvoltarea emotionala si sociald a copilului,
ajutdndu-1 sa interactioneze mai bine cu ceilalti, sa gestioneze emotiile si sa incurajeze spiritul de
echipa.

Parintii si educatorii joaca un rol esential in formarea obiceiurilor sandtoase. Ei trebuie sa
ofere un exemplu pozitiv, sd creeze un mediu educational favorabil si sa sprijine copiii in adoptarea
unui stil de viatd echilibrat. Prin activitdti educationale atractive, cum ar fi povestile despre
importanta sandtatii, experimentele culinare si jocurile interactive, copiii pot invdta mai usor
despre alegerile benefice pentru sanatatea lor. Comportamentele sandtoase sunt invatate social de
catre copil prin observarea si imitarea adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului
fizic sunt comportamente care se invata in familie in perioada timpurie si au un rol definitoriu n
dezvoltarea atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta
relationate cu stilul de viatd sdnatos. . Cunoasterea particularitatilor individuale si
anatomofiziologice a copiilor de varsta prescolara constituie o conditie absolut necesara pentru
buna desfasurare a activitatilor de educatic fizica si educatic pentru sanatate in institutiile
prescolare. Pe baza cunoasterii acestor particularitati, educatoarea poate aplica 1n mod judicios
mijloacele, metodelele si procedeele variate pentru dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei
personale.

In educatia timpurie, cadrele didactice proiecteaza activititi prin intermediul cirora se
dezvolta comportamente si atitudini pozitive care determind adoptarea unui stil de viata sdnatos.
In ceea ce priveste dezvoltarea personalititii copiilor din acest punct de vedere, cadrele didactice
au in vedere insusirea de catre copii a unor comportamente prevazute in Curriculum pentru
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Educatie Timpurie 2019, la domeniul ,,Dezvoltarea fizica, a sanatatii si a igienei personale”. Acest
domeniu cuprinde o gama larga de deprinderi si abilitati (de la miscari largi, cum sunt saritul,
alergarea, pana la miscari fine de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar §i coordonarea,
dezvoltarea senzoriala, alaturi de cunostinte si abilitati referitoare la ingrijire si igiena personala,
nutritie, alte practici de mentinere a securitatii personale.

Igiena personald este un ansamblu de reguli pe care o persoand le practica pentru a-si
mentine sanatatea si a preveni diverse boli. Pastrarea unui stil de viata sanatos si a unei bune igiene
este un aspect esential in viata oricui, atat a unui adult, cat si a unui copil. Aceste reguli pot fi
invatate de catre copii atat pe baza jocurilor, imitatiei, cat si pe baza poeziilor si cantecelor.

1. ,,Amun corp mititel,

Stiu sd am grija de el!

Dimineata ma trezesc,

Fata repede o clatesc!

Dintisortii 1i periez,

Parul eu mi-| aranjez!

Unu, doi, unu, doi

Gata sunt! Pornesc vioi!”

2. ,,Dis-de-dimineata,

Trei prieteni ma rasfata:

Apa, peria si sapunul.

Mi-s prieteni toti, ca unul.

Apa-mi zice:

Vin la mine,

Sa te spal cum se cuvine!

Sa te mangai pe-ndelete,

Cu sapun si cu burete.

Joaca asta cu clabucul,

Chiar de-mi gadila nasucul.

Tare-mi place.

Las' sa joace

Ca pe-o pajiste pe fata

Ca-i doar dis-de-dimineata.

Vine apoi si periuta,

Dar deodata si dispare

Unde-o fi?

Pai se da huta

Peste dinti, voioasa tare.” (,,Prietenii” — Dan Faur)

De asemenea, un impact major asupra dezvoltarii unor obiceiuri sandtoase il au jocurile de
rol (,,De-a doctorul”, ,,De-a dentistul”), activitatile de pregdtire a unor gustari sanatoase
(,,Legumele zambitoare!”), jocurile de miscare, concursuri, stafete, intreceri, jocurile didactice
(,,Cosul cu alimente”, ,,Fereste-te de carii!”), experimente (,,Sapunul si microbii” — experiment de
apa, piper si sapun), povesti (,,Nil si alimentatia”, ,,Conni merge la dentist”, ,,Omida
mancacioasd”, ,,Iedul cu trei capre”, ,,Maricica murdarica”). Prin intermediul acestor activitati,
copiil constientizeaza importanta igienei orale, a miscarii, recunosc si diferentiaza alimentele
sanatoase de cele nesandtoase, iar cadrele didactice promoveaza un stil de viata sandtos. Asadar,
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alimentatia sanatoasa, odihna, miscarea, igiena dentard sunt pilonii ce contribuie la dezvoltarea
armonioasa a copiilor. De asemenea, jocurile de miscare, dansul, exercitiile sunt benefice si pentru
dezvoltarea unor comportamente prosociale, de munca in echipd, colaborare, empatie, ajutor si
respect.

Pentru a preveni comportamentele indezirabile, care determina o stare de sanatate precara
este necesar ca educatorii sd informeze parintii cu privire la efectele nocive pe care le are
tehnologia asupra copiilor (determina sedentarism), la importanta jocului si petrecerea timpului
liber impreuna. De asemenea, este important ca prescolarul sa nu fie recompensat cu gustari dulci
atunci cand reuseste sd realizeze o sarcina, iar servirea mesei 1n familie sa nu fie asociata cu o alta
activitate, de exemplu, vizionarea desenelor animate sau a unor jocuri etc. Este bine sd fie
respectate si dorintele culinare ale copilului, sa-i fie ascultate nevoile, sa fie respectat programul
mesei, sd nu fie fortat s manance anumite alimente care nu Ti plac.

In concluzie, educatia pentru sintate in educatia timpurie este esentiald pentru dezvoltarea
unei generatii sdndtoase, responsabile si constiente de importanta unor alegeri corecte. Prin
implicarea activa a pdrintilor, educatorilor si a comunitatii, copiii pot deprinde valori si
comportamente benefice care le vor influenta pozitiv viata pe termen lung.
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SANATATEA — OBIECTIV ESENTIAL iIN EDUCATIA TIMPURIE

Profesor educatie timpurie: Daniela Ionela Danila
G.P.P., Pinocchio”- Structura ,,Licurici”’-Falticeni

Realizarea educatiei pentru sdndtate in educatia timpurie presupune un proces continuu,
care incurajeazad dezvoltarea unui comportament sanatos si a unor obiceiuri pozitive inca de la o
varsta frageda. In aceastd etapa, copiii sunt foarte receptivi la invatitura prin jocuri si activitati
interactive, astfel ca este important ca educatia pentru sanatate sa fie integrata intr-un mod accesibil
si placut pentru ei.

lata cateva mijloace prin care educatia pentru sdnatate poate fi realizata in educatia
timpurie:

e Jocuri de rol: Copiii pot invdta despre igiend, alimentatie sandtoasd sau importanta
activitdtii fizice prin jocuri de rol in care imita medici, sportivi sau persoane care adopta
comportamente sanatoase.

e Activitati de grup: Jocuri in aer liber sau activitati de miscare (dansuri, jocuri de echipa)
care promoveaza activitatea fizica.

2. Materiale vizuale si multimedia

e Folosirea imaginii, desenelor animate si a materialelor vizuale pentru a explica concepte
legate de igiena, alimentatie sdndtoasa si prevenirea bolilor. De exemplu, cartonase cu
imagini despre spalarea mainilor sau despre alimentatia echilibrata.

e Cantece si poezii: Melodiile si versurile pot fi folosite pentru a invata copiii despre
importanta unor obiceiuri sdnatoase intr-un mod placut si memorabil.

3. Activitdti creative

e Desene si lucrari manuale: Copiii pot crea afise, desene sau colaje despre importanta
igienei sau a unui stil de viata sanatos.

e Ateliere de gatit: Implicarea copiilor in activitdti simple de preparare a unor gustari
sandtoase (ex: salate de fructe, sandvisuri cu legume) poate promova un comportament
alimentar corect.

4. Exemple practice

e Educatorii si parintii pot oferi exemple de bune practici in ceea ce priveste igiena personala,
alimentatia sdndtoasa si activitatea fizicad. De exemplu, spdlarea regulatd pe miini sau
alegerea unor gustari sandtoase.

e Copiii pot invata prin observatie si imitatie comportamentele sdnatoase ale celor din jur.

5. Povesti si carti educative

e Lectura de povesti sau carti care incorporeazd teme de sanatate, precum igiena, prevenirea
bolilor sau importanta unui somn odihnitor.

e Povestile pot include personaje care adoptd comportamente sdnatoase, ceea ce le va permite
copiilor sd invete in mod indirect si sa se identifice cu acestea.

6. Ritualuri zilnice
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e Incurajarea unor ritualuri de rutind, cum ar fi spalarea pe maini inainte de mas, perierea
dintilor dupa mese, alegerea unui mic dejun sanatos sau participarea la activitati fizice
zilnice.

7. Colaborarea cu parintii

e Implicarea parintilor in educatia pentru sdndtate prin discutii si actiuni comune, cum ar fi
organizarea unor evenimente educationale sau distribuirea de informatii despre obiceiuri
sanatoase.

e Incurajarea parintilor si devini modele pozitive de comportamente sinitoase in viata de zi
cu zi.

8. Crearea unui mediu sanatos

e Asigurarea unui mediu curat si sigur pentru copii, unde acestia sd invete si sd aprecieze
importanta unui spatiu igienic.

e Promovarea activitdtilor fizice prin amenajarea unor spatii de joacd sigure, care sa
Tncurajeze miscarea si distractia activa.

Prin aceste metode, educatia pentru sandtate in educatia timpurie devine un proces amuzant si
eficient care contribuie la formarea unor obiceiuri sandtoase ce vor dura intreaga viata.

Modalitatile de promovare a educatiei pentru sdnatate in educatia timpurie sunt esentiale
pentru a forma obiceiuri sinitoase inci din primii ani de viata. In opinia mea, educatia pentru
sanatate trebuie sa fie abordata intr-un mod holistic si adaptat varstei copilului, avand in vedere ca
aceastd perioada este fundamentala pentru dezvoltarea comportamentului sdnatos pe termen lung.
1. Abordarea ludica si interactiva este cheia

Copiii mici invatd cel mai bine prin joc si activitati interactive. Educatia pentru sanatate
trebuie sa fie o experientd placuta si accesibila, iar integrarea acesteia in activitatile de zi cu zi —
jocuri, cantece, povesti, activitdti fizice — face ca lectiile despre igiend, alimentatie sdndtoasa sau
prevenirea bolilor sa fie absorbite natural. Personal, consider ca aceasta este metoda cea mai
eficientd pentru ca invatarea prin joc creeaza un cadru relaxat si placut pentru copii, iar informatiile
sunt mai usor de retinut.
2. Colaborarea intre educatori, parinti si comunitate

Este esential ca educatia pentru sandtate sd fie un efort colectiv, care implica nu doar
educatorii, dar si pdrintii si comunitatea. Educatorii pot juca un rol important in oferirea unor
informatii si activitati care sa promoveze un comportament sandtos, insa pdrintii sunt cei care pot
intari aceste mesaje acasa. De asemenea, organizatiile locale, spitale sau centre de sanatate pot
sprijini acest proces prin organizarea de sesiuni educationale si campanii de sensibilizare pentru
parinti si copii.
3. Exemplele pozitive sunt foarte importante

Copiii sunt extrem de receptivi la ceea ce vad in jurul lor si au tendinta sa imite
comportamentele adultilor. De aceea, educatorii si parintii trebuie sd fie modele de comportamente
sanatoase. Fiecare actiune zilnica — de la spalatul pe maini pana la alegerea unei mese echilibrate
— poate deveni o lectie practica pentru copii. Cred ca, 1n acest context, educatia pentru sanatate nu
ar trebui doar sa fie despre predare, ci si despre practica.
4. Educarea prin poveste si imagini

Asa cum am mentionat si mai devreme, copiii sunt atrasi de povesti si imagini. Materialele
vizuale si povestile cu personaje care adopta comportamente sdndtoase sunt extrem de eficiente
pentru transmiterea unor mesaje legate de sanatate. Povestile pot adresa teme precum importanta
unei alimentatii sanatoase, igiena personald sau beneficiile miscarii. Consider cd, atunci cand
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informatiile sunt prezentate intr-un mod narativ sau vizual, ele devin mult mai accesibile si usor
de retinut.
5. Impulsionarea unui mediu sanatos

Un alt punct important este crearea unui mediu care sa sustina invatatura despre sandtate.
Acest lucru inseamna nu doar predarea lectiilor, dar si asigurarea unui mediu curat, sigur si sandtos
in gradinite si scoli. De exemplu, amenajarea unor spatii de joaca sigure si incurajarea activitatilor
fizice sunt modalitati excelente de a sprijini un stil de viata sanatos.

6. Adaptabilitatea educatiei pentru sanatate

In final, cred ca educatia pentru sanitate trebuie si fie flexibila si adaptabili. Fiecare copil
este diferit, iar metodele de invatare trebuie sd tina cont de nevoile individuale. De exemplu, unii
copii pot invdta mai bine prin activitati fizice, altii prin jocuri de rol sau prin materiale vizuale.
Educatorii trebuie sa fie creativi si sd adapteze abordarile pentru a raspunde diferitelor stiluri de
invatare ale copiilor.

Modalitatile de promovare a educatiei pentru sdndtate in educatia timpurie sunt extrem de
importante si ar trebui integrate intr-un mod holistic, Tn care jocul, exemplul personal, colaborarea
intre educatori si parinti si utilizarea resurselor vizuale sunt esentiale. Dacd aceste principii sunt
aplicate corect, copiil vor creste cu obiceiuri sandtoase care ii vor ajuta pe termen lung.

[ata cateva exemple de jocuri si activitdfi pentru realizarea educatiei pentru sandtate la
prescolari, impreuna cu rezultatele aferente:

1. Jocul ,Spalam mainile”
Descriere:
e Copiii sunt invatati sa spele corect mainile printr-un joc interactiv. Se poate folosi o poveste
sau o melodie care le ghideaza pasii (de exemplu, ,,Spalam mainile ca niste mici doctori”).
e Se poate folosi un ,,set de spalare” simbolic (apa, sapun, prosop), iar copiii trebuie sa
simuleze spalarea mainilor intr-un mod corect.
Rezultate:
e Copiil invata importanta igienei mainilor si cum sa o practice corect.
e Dezvoltarea unor obiceiuri sanatoase legate de igiena personala.
e Imbunitatirea autonomiei copilului in activititile de autoingrijire.
2. ,,Cine mananca mai sanatos?” - Jocul alimentelor sanatoase
Descriere:
e Se creeaza un joc cu imagini sau jucdrii care reprezinta diferite alimente (fructe, legume,
dulciuri, bauturi carbogazoase).
e Copiii trebuie sd selecteze si sd pund in cos doar alimentele sandtoase (fructe, legume,
cereale integrale) si sd le plaseze pe o ,,masa sandtoasa”.
e Se poate transforma ntr-un joc de echipa, unde fiecare copil isi alege alimentele siandtoase
dintr-o ,,piata” si explica de ce sunt sanatoase.
Rezultate:
e Copiii invata despre alimentatia sdndtoasa si echilibrata.
e Constientizarea importantei consumului de fructe si legume.
e Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de alimentatia sanatoasa.
3. ,,Cursa de miscare”
Descriere:
e Un joc care promoveaza activitatea fizica si miscarea. Se poate organiza o ,,cursa” in aer
liber sau intr-o sala de clasa, in care copiii trebuie sa parcurgd un traseu cu obstacole care
implicd activitati fizice (sarituri, mers pe varfuri, alergare, echilibru pe o linie, etc.).
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e Fiecare ,etapd” a cursei poate avea un obiectiv legat de miscare sau sanatate (de exemplu:

,»dari 5 obstacole pentru a raimane sanatos!”).
Rezultate:

e Promovarea activitatii fizice si a unui stil de viata activ.

e Imbunititirea coordonarii si abilitatilor motrice ale copiilor.

e Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de miscare si sport.

4. ,Vanatoarea de germeni”
Descriere:

e Se organizeaza o ,,vanatoare” in care copiii trebuie sa gaseasca ,,germeni” ascunsi (acestia
pot fi reprezentati prin bile mici sau jucdrii). Germenii sunt raspanditi printr-0 zona (in
clasa sau in curte), iar copiii trebuie sd le ,,curdte” prin spdlarea corecta a mainilor.

e Dupd ce ,germenele” sunt adunate, copiii discutd despre importanta igienei pentru
prevenirea bolilor.

Rezultate:

o Intelegerea conceptului de bacterii si importanta igienei pentru prevenirea bolilor.

e Formarea obiceiurilor de prevenire a infectiilor.

e Cresterea constientizarii importantei spdldrii corecte a mainilor.

5. ,,Cine doarme cel mai mult?” - Jocul somnului odihnitor
Descriere:

e Un joc in care copiii sunt invitati despre importanta somnului. In timpul acestui joc, se pot
folosi papusi sau plusuri pentru a arata cat de important este somnul pentru sandtate. Copiii
trebuie sa ajute papusile sau animalele sd ,,doarma” pentru a fi sdnatoase si energice.

e Jocul poate include si o activitate relaxanta, cum ar fi ascultarea unei povesti de noapte.

Rezultate:

e Constientizarea importantei somnului pentru sanatatea fizica si mentala.

e Dezvoltarea unui comportament de respect fata de nevoia de odihna.

e Tncurajarea rutinei de somn sanitoase.

In concluzie, aceste jocuri si activitati sunt eficiente in a invita prescolarii principii esentiale
de sandtate, iar rezultatele lor se reflectd in dezvoltarea unor obiceiuri sdndtoase, in cresterea
congtientizarii importantei igienei, alimentatiei echilibrate, activitatii fizice si somnului odihnitor.
Educatia pentru sdnatate la varste fragede are un impact major asupra comportamentelor lor
viitoare si poate contribui semnificativ la prevenirea unor probleme de sandtate pe termen lung.
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STRATEGII SI MIJLOACE DE PROMOVARE A EDUCATIEI PENTRU
SANATATE iN GRADINITA

Profesor pentru invatamantul prescolar Findanis Isabela
G.P.P. ”Pinocchio”/ structura G.P.P. Licurici”- Falticeni

Educatia pentru sanatate in educatia timpurie reprezintd o componenta esentialda in
formarea obiceiurilor sandtoase si a unui stil de viata echilibrat incd de la o varsta frageda.
Gradinita joaca un rol crucial in acest proces, oferind un mediu prielnic pentru promovarea
sanatdtii fizice, emotionale si sociale a copiilor. Acest referat isi propune sd evidentieze
modalitatile de promovare a educatiei pentru sandtate in gradinitd, mijloacele de realizare si
rezultatele obtinute.

Modalitati de promovare a educatiei pentru sanatate in gradinita
Tn cadrul proiectelor tematice si a temelor saptimanale se pot organiza activititi dedicate sanatatii,
cum ar fi ,,Sdptdméina Sanatdtii”, in care copiii invatd despre importanta igienei personale, a
alimentatiei sanatoase si @ miscarii fizice/ sportului.

Putem integra educatia pentru sanatate in rutina zilnica sau in Momentul de miscare din
cadrul Intalnirii de dimineatd. Prin activititi obisnuite, precum spalatul pe maini inainte de masi
sau exercitiile de Inviorare de dimineatd, copiii sunt incurajati sa adopte obiceiuri sandtoase.
Jocuri educative, precum Jocurile de rol, povestile si scenetele pot promova , de asemenea un stil
de viatd sanatos si contribuie la intelegerea importantei unor comportamente corecte. De exemplu,
un joc de rol despre mersul la medic poate reduce teama copiilor fatd de controalele medicale.
Parteneriate pe care le avem incheiate cu specialisti precum medici, nutritionisti sau profesori de
sport pot aduce un plus informatii credibile pentru copii.

Mijloacele de realizare folosite in cadrul activitatilor de educatie pentru sanatate pot fi:

Materiale didactice: Carti ilustrate, afise educative si materiale multimedia despre sanatate.
Activitati practice, precum atelierele de gatit sanatos, exercitii fizice simple, demonstratii de
igiena.

Proiecte si concursuri: ,,Cel mai sanatos mic-dejun” sau ,,Campionii miscarii”’, care sd motiveze
copiii sa adopte comportamente sanatoase.

Implementarea educatiei pentru sanatate in gradinitd conduce la dezvoltarea unor obiceiuri
sandtoase pe termen lung, cum ar fi spalatul corect pe maini si alegerea alimentelor sandtoase;
Tmbunatatirea starii de sanatate a copiilor prin reducerea episoadelor de imbolnavire; Cresterea
nivelului de energie si concentrare al copiilor in activitatile zilnice.

Educatia pentru sanatate in educatia timpurie are un impact semnificativ asupra formarii
unui stil de viatd echilibrat. Prin metode adecvate si activitati atractive, gradinita poate contribui
activ la dezvoltarea armonioasd a copiilor, pregatindu-i pentru o viatd sdndtoasa si responsabila.
Exemple de activitati:

In ceea ce priveste igiena personal, se pot realiza urmitoarele activitati:
- ”Dusmanul invizibil de pe maini”: este de fapt un experiment in care este necesara o lampa

UV si solutie fluorescenta pentru a demonstra cum se raspandeste ,,murdaria invizibila”.

Dupa ce copiii se spald pe maini, verifica eficienta spalarii sub lumind UV.
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Joc de rol ,,La dentist”: Copiii 1si asuma roluri de pacienti si medici dentisti, invatand
despre periajul corect al dintilor si importanta controalelor periodice.

Daca ne referim la alimentatia sanatoasa, iata cateva activitati pe care eu le-am practicat la
grupa mea:

,Culorile din farfurie”: Copiii creeaza ,,farfurii sanatoase” folosind imagini decupate din
reviste cu fructe, legume si alte alimente sdnatoase. Se discuta despre culorile si beneficiile
fiecarui aliment.

Joc de Rol: ,Micii bucatari”: prepararea unor gustari sanatoase, cum ar fi salate de fructe,
sandwich-uri colorate sau smoothie-uri din fructe proaspete.

Daca ne referim la miscare si sport :

»vanatoarea de comori active”: Copiii trebuie sd giseasca obiecte ascunse in curtea
gradinitei, parcurgand obstacole fizice (sarituri, alergat, catarat).

»,Dansdm pentru sanatate”: Jocuri ce cuprind miscari de dans sau euritmie pe muzica
veseld, pentru a incuraja miscarea si coordonarea motorie.

Sanatate emotionala:

,Calatoria emotiilor”: Folosind papusi sau jucarii, educatoarea creeaza scenarii in care
personajele experimenteaza diferite emotii. Copiii sunt Incurajati sa recunoascd si sa
exprime cum se simt.

Educatie pentru sigurantd si preventie:

,Cine e prietenul meu?”: Joc educativ despre siguranta personald, in care copiii invatd
diferenta dintre persoane sigure (parinti, educatori) si strdini, precum si reguli de siguranta
in diverse situatii.

,Cum reactionam in caz de urgenta?”: Exercitii practice pentru situatii de urgenta, cum ar
fi incendii sau cutremure, adaptate véarstei copiilor. Aceste exercitii le desfasuram periodic
in unitate, in cadrul unor teme cuprinse in calendarul activitatilor din diferite Proiecte
educationale, sau in cadrul Comisiei pentru Situatii de Urgenta.

Toate aceste activitati pot fi integrate in rutina zilnicd a gradinitei, contribuind la dezvoltarea
armonioasa a copiilor atat din punct de vedere fizic, cat si emotional.

Bibliografie:
1. Popescu, Maria, 2020, Educatia pentru sandtate in gradinita, Editura Didactica, Bucuresti;
2. lonescu, Laurentiu, 2019, Sanatatea copiilor in educatia timpurie, Editura Pedagogica,
Cluj-Napoca;
3. Ministerul Educatiei si Cercetarii, 2022, Ghid pentru promovarea sanatatii in gradinite,

Bucuresti.
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VREAU SA CRESC SANATOS- PROIECT EDUCATIONAL

Gogan Roxana-Elena
GPN Nr. 1 Malini

»Sanatatea e darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie sa-1 faca”
(Michel de Montaigne)

A. Denumirea proiectului:
Titlul proiectului: Vreau sa cresc sanatos
Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza: -Educatie pentru sandtate- din prisma ,,noilor
educatii”-
Tipul proiectului: proiect social/ comunitar
B. Aplicant
Unitatea de invatamant: Gradinita cu Program Normal Nr. Malini
Experienta in domeniu: Proiectul se desfasoara in gradinita pentru a doua oara in acest an scolar
si doreste sd asigure un cadru organizat de recunoastere si de dezvoltare a capacitatii exprimare a
emotiilor, in vederea formarii unei atitudini pozitive fatd de propria persoand ,de acceptare si de
crestere a stimei de sine.
Coordonator proiect: prof. Gogan Roxana-Elena
Echipa de proiect: Gogan Roxana, Pantiru Marcela, Vornicu Roxana
Echipa de implementare a proiectului: cadrele didactice din invatamantul prescolar din comuna
C. Parteneri:
Cabinete de medicina scolara si individuala, profesori de educatie fizica si sport;
D. Contextul:
ARGUMENT

A invata copilul, de la cea mai frageda varsta, sa fie ingrijit, sa respecte regulile de igiena
personald, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, sa practice un exercitiu fizic
corect, sunt deziderate ale educatiei pentru sandtate, iar atingerea lor pune bazele trainice ale
formarii comportamentului igienic.

Deprinderile elementare de igiend trebuie cultivate de timpuriu pentru a deveni elemente
ale modului de viatd cotidian. Deprinderile igienice, odatd formate, ii dau copilului siguranta in
actiune, incredere in posibilitatile lui, chiar 1i formeaza o oarecare independenta. Lipsa acestor
deprinderi creeaza dificultdti in respectarea regimului in gradinita, practicarea independentd si
corectd a exercitiului fizic, ingreuneaza activitatea educatoarei, diminueaza calitatea procesului de
invatamant.

Modul de abordare a acestor tipuri de activitati pleaca de la ideea ca este bine pentru copii
sa inteleaga de mici cd sandtatea nu Inseamnd numai absenta bolii, ci un mod de viata echilibrat,
in concordanta cu dezideratele unei vieti civilizate, moderne.

Am ales sd coordonez acest proiect deoarece am considerat cd va contribui la asigurarea
unui plus de deprinderi si cunostinte referitoare la educatia pentru sanatate. Astfel, copiii vor avea
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acces la informatii privind pastrarea igienei personale si de grup, la formarea unei conduite corecte
si responsabile, la evitarea unor accidente si pericole pentru sanatate si siguranta personala.
1. PUNCTE TARI:
» Implicarea unui numar mare de cadre didactice si prescolari in derularea proiectului;
= Experienta in proiectarea si derularea proiectelor educationale din cadrul acestui program;
* Buna implicare a parintilor copiilor in derularea activitatilor din proiectele educationale;

2. OPORTUNITATI:
= Existenta unei baze materiale necesare desfasurarii activitatilor sportive;
= Disponibilitatea partenerilor de a ne sprijini in derularea activitatilor;
=  Sprijinul comunitatii locale in desfasurarea activitatilor din proiect.
E. Descrierea proiectului:
Scop: Formarea unui stil de viata sandtos, a unei atitudini pozitive si responsabile fata de sanatatea
sa si a celor din jur, pentru dezvoltarea sandtoasa sub aspect psiho-fizic a prescolarilor, prin
derularea unor activitdti referitoare la igiena.
Obiective:
PENTRU PRESCOLARI:
v" Sa cunoasca elementele schemei corporale si regulile de igiend personala;
v’ Sa respecte cerintele unei alimentatii echilibrate si normale igienico- sanitare si la varste
diferite;
v’ Sa aplice regulile de igiena referitoare la efortul fizic raportat la 0 anumita activitate;
v’ Sa apeleze fara teama la medic preventiv si la nevoie, respectand tratamentul prescris;
v Sa inteleaga efectul factorilor naturali si ambientali asupra sanatatii.
PENTRU CADRE DIDACTICE:
mici,
¢S4 construiasca un mediu educational propice mentinerii sanatatii copiilor;
¢ Sa claboreze pentru gasirea celor mai variate si captivante modalitati de atragere a copiilor,
parintilor si cadrelor medicale la activitatile proiectului.
PENTRU PARINTI:
¢ Sa dobandeasca cunostinta rolului lor in pastrarea starii de sanatate a propriului copil;
¢ Sa apeleze la factorii implicati 1n proiect in caz de necesitate;
¢ Sa devina modele de viata echilibrata si sanatoasa pentru copii;
% Sa participe , in functie de posibilitati, la rezolvarea problemelor aparute pe parcursul
derularii proiectului.
GRUP TINTA:
DIRECT:
- Copiii prescolari de la G.P.P. ”Pinocchio” Falticeni;
- Cadre didactice din unitate;
- Medici;
- Profesor de educatie fizica;
INDIRECT:
- Parintii copiilor;
- Comunitatea locala.
DURATA: un an scolar
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CONTINUTUL PROIECTULUI: din mai multe domenii de dezvoltare: domeniul stiinte,
domeniul limba si comunicare, domeniul om si societate;
CALENDARUL ACTIVITATILOR:
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”Sanatate, ca-1 mai buna decat toate”

Lansarea oficiald a proiectului prin stabilirea strategiei de derulare a proiectului;

Incheierea de conventii de colaborare si parteneriate cu persoanele implicate in proiect;

Crearea coltului de educatie sanitara din unitate;

Distribuire de pliante in unitatile implicate in proiect;

”Eu sunt unic”-

Discutii despre alcatuirea corpului uman si caracteristicile acestuia;

Vizita la cabinetul asistentei medicale;

“Invit si cresc sinitos”

Discutii despre pastrarea sanatatii, alimentatie, odihna;

Intalnire cu d-na doctor Coman Mihaela;

“Imi ingrijesc dintisorii inca de mic”

% Vizita la cabinetul stomatologic;

< TIntalnire cu d-1 doctor stomatolog;

”Cand mergem la doctor”

,,De-a doctorul”’- sceneta;

”Vitamine din naturd”
Discutii despre alimentatia copilului in anotimpul primavara;
Intalnire cu d-na doctor;

”Aer curat- copil sanatos si vesel”

+ Plimbare in natura;

¢ Efectuarea unor exercitii i jocuri in aer liber;

”Sportul si sdnatatea”

¢+ Desfasurarea unor concursuri sportive;

% Intalnire cu doamna profesor Focsa Liliana.

”Clubul copiilor sanatosi”

¢+ Evaluarea proiectului;

¢ Alcatuirea portofoliului proiectului;

¢ Diseminarea rezultatelor derularii proiectului.

METODE SI TEHNICI DE LUCRU: exercitiul, jocul, demonstratia, jocul sportiv, metoda
ciorchinelui, conversatia, explicatia, expunerea.

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe echipe, in perechi.

REZULTATE PRECONIZATE:

e Constientizarea de catre copii a rolului pastrarii sanatatii ;
e Imbunatatirea cunostintelor copiilor privind metodele de pastrare a sanataii;
e Constientizarea de catre parinti a importantei cultivarii unui stil de viata sanatos;
e Motivarea copiilor si parintilor cu privire la desfasurarea unor activitati de imbunatatire
a starii de sanatate.
RESURSE:
= UMANE:
= Educatoare;

Coordonatorul proiectului la nivelul unitatii;
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Parintii copiilor;

Copiii prescolari din unitate;

Medic generalist;
Asistentd medicala

Profesor de educatie fizica.

MATERIALE:

carti, pliante, , creta colorata, televizor, laptop, softuri educationale. carti, reviste, CD-uri,
softuri educationale

aparat foto

computer, imprimanta

hartie A4, xerox, markere, carioca, creioane colorate, acuarele, fise .
jocuri,panglici,snur,imagini

flipchart,etichete colorate

palete,machete,coifuri

mascote,costume, ecusoane, lut, plastilina, baloane

albume, pliante, palarii, diplome.

FINANCIARE: resurse proprii si atrageri de fonduri din resurse extrabugetare pentru
achizitionarea de carti.

EVALUARE:

= Portofoliul proiectului

= Expozitie cu lucrari ale copiilor avand ca tematica educatia pentru sanatate

= (D cu aspecte din timpul derularii proiectului

= Album cu fotografii.

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:

Prin modul cum organizam si desfasuram intreaga paletd de activitdti, vom reusi sa
dezvaluim copiilor unei vieti sdnatoase, o lume care aduce sdnatate si stare de bine pentru
cei care intra 1n ea;

Vom realiza pe deplin obiectivele propuse folosind mijloacele educative si de invatare
moderne, care sa fie acceptate de catre copii;

Lasand loc spontaneitatii si actului liber, valorificand fiecare moment, suntem convingi ca
prin derularea acestui proiect vom facilita Tn mod evident conditiile de adaptare si integrare
a invatamantului preuniversitar la noile cerinte impuse de noul curriculum, la realitatea
contemporana;

Proiectul este viabil si vrem sa fie inca un pas facut in sensul desfasurarii si altor activitati
comune, impartasind astfel fiecare din experienta sa, invatand unii de la altii.
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EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIE TIMPURIE —
MODALITATI DE PROMOVARE, MIJLOACE DE REALIZARE,
REZULTATE

Prof. Iftimie Elena
G.P.P. Pinocchio

Dreptul la sanatate, la dezvoltare fizica si psihicd armonioasa, constituie unul dintre
drepturile fundamentale, inscrise in Conventia cu privire la Drepturile copilului, adoptata de
Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite de la data de 29.11.1989.

In contextul schimbarilor majore si accelerate ale lumii contemporane, asigurarea unei
stari de sandtate a tinerilor si copiilor, reprezinta una dintre directiile prioritare ale strategiei
educationale a Ministerului de Educatie si Cercetarii.

Sanatatea este definita ca stare de bine fizica, mentala si sociald a fiecdrei persoane. Din
copilarie, fiecare trebuie sd se preocupe de sandtatea sa. O persoand sandtoasa traieste in armonie
cu sine, cu semnenii, cu mediul inconjurator. Omul sanatos poate munci, gandi si crea pentru el
dar si pentru ceilalti.

Comportamentele sandtoase sunt invatate de catre copii prin observarea si imitarea
adultului.

Dezvoltarea fizica, sandtatea si motricitatea sunt elemente centrale ale tuturor
experientelor de invatare a copiilor si stau la baza unui stil de viata activ si sanatos de-alungul
intregii vieti. O stare bund de sdnatate fizica da copiilor energie, echilibru si rezistenta pentru a
participa activ la numeroase activitati.

Educatia pentru sdnatate in educatia timpurie este esentialda pentru dezvoltarea
armonioasa a copiilor, influentdndu-le obiceiurile si comportamentele pe termen lung. Aceasta
presupune un ansamblu de cunostinte, abilitdti si atitudini care ii ajutd pe copii sa inteleaga
importanta igienei, alimentatiei sdndtoase, activitatii fizice si a preventiei bolilor. Invatimantul
prescolar joacd un rol crucial in aceasta directie, avand misiunea de a introduce conceptele
fundamentale despre sanatate intr-un mod accesibil si atractiv pentru copii.

Sanatatea si igiena personald conditioneaza, de asemenea, dezvoltarea sdndtoasd a
copilului. Sanatatea si ingiena personald cuprind igiena corporala (baie, igiend dentara,
imbracaminte), a somnului, a alimentatiei, a miscarii n aer liber. Pentru a pune bazele unui stil de
viata sanatos, copilul are nevoie sa dobandeasca abilitati de autoservire in timpul mesei, deprinderi
de nutritie sanatoasa, de dobandire a capacitatii de a dovedi control sfincterian si de a utliza toaleta
in mod adecvat, de a participa In momentele de imbaiere si de a utiliza voluntar si corect obiecte
igieno-sanitare.

Perioada copilariei este extrem de importanta, deoarece in cadrul ei incepe sa se contureze
dezvoltarea personalitatii

Educatia pentru sanatate inca de la varsta prescolara, reprezinta una din principalele cai
de promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata de formare a
atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sdnatos. Sanatatea,
fiind factorul principal de a ne mentine in viatd, de a participa activ si eficient la viatad sociala este
primordiala in existenta noastra ca indivizi. Fiecare persoana in functie de varsta (copil, tanar,
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adult), mediul din care provine sau in care trdieste are nevoi specifice, ceea ce presupune o
abordare diferentiata.

Realizatd la varsta prescolard, educatia pentru sdndtate reprezintd pasul spre a invita
copiii sa respecte regulile de igiena personald si sa se obisnuiascd cu un regim rational de viata si
alimentatie.

Prescolarii trebuie ajutati sa-si dezvolte capacitatea de adaptare rapida si activa la mediu,
sa-si faureasca o maniera rationald, igienicd de activitate, de odihna, de folosire a timpului liber.
Copiii trebuie sa fie invatati treptat sa cunoasca, la nivelul lor de intelegere, care este valoarea
regimului de viatd ordonat, care este importanta unor deprinderi igienice, alimentare,
comportamentale, bine constituite, care sunt avantajele ritmului si ale alternantelor in activitatea
de invatare, care sunt efectele nocive si consecintele vietii dezordonate. Copilul trebuie ferit de
epuizare. Este necesar sd 1 se ofere conditii de odihnd si momente de recreere si joc. Drumetiile si
excursiile trebuie sd devina o necesitate in viata copiilor.

A invdta copilul, de la cea mai frageda varsta sa fie Ingrijit, sa respecte reguli de igiend
personala, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, Inseamnd a pune baze trainice
formarii comportamentului igienic. Deprinderile elementare de igiend trebuie imprimate de
timpuriu pentru a deveni elemente ale modului de viata cotidian. Deprinderile igienice o data
oarecare independenta. Lipsa deprinderilor igienice creeaza dificultati in respectarea regimului din
gradinitd si Ingreuneaza activitatea educatoarei. Modul de abordare a acestor activitati pleaca de
la ideea ca este bine pentru copii sa inteleaga ca sdndtatea nu inseamna numai absenta bolii, ci si
un mod de viatd echilibrat.

In asigurarea sanatatii copilului un rol important il are educatia pentru sanitate justificata
de:

» familiarizarea acestora cu limbajul, tematicile si cu activitatile de invatare specifice;

» nevoia de a-i initia pe prescolarii mici la un comportament activ, liber, responsabil, deschis,
comunicativ;

» posibilitatea de a valorifica experienta specifica varstei, prin accentuarea dimensiunilor
afectiv-atitudinale asociate celei cognitive, stimularea participarii responsabile.

Aceasta este un drum sigur prin care notiunile ajung la copilul de varsta prescolarad ca
reguli sau norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidiana.

In ceea ce priveste recomandarile in dezvoltarea stilului de viatd sanitos la prescolari,
este necesar sa se indeplineasca diferite aspecte precum:

e educarea parintilor in legatura cu principiile alimentatiei sdnatoase la adulti si la prescolari;

e educarea parintilor in legatura cu rolul factorilor contextuali: de exemplu, disponibilitatea
si accesibilitatea alimentelor influenteaza comportamentul alimentar al copiilor;

e educarea parintilor in legatura cu normelor socio-culturale de gen ca factor de risc in
dezvoltarea preferintelor alimentare si a comportamentului alimentar nesanogen la
prescolari;

e identificarea surselor de intarire dincolo de alimente si de comportamentul alimentar
(metodele de disciplind sunt separate de comportamentul alimentar);

e Copiii nu sunt recompensati/gratificati cu alimente (daca au facut ceva bine, daca sunt
suparati, tristi);

e copiii nu sunt amenintati cu retragerea unui aliment preferat;
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prescolarii participa la masa aldturi de adulti si sunt lasati sd aleagad din gama de alimente
servita asa. Sunt intarite alegerile sanogene;

desertul trebuie considerat un aliment cu valente egale cu celelalte alimente servite sau
feluri de méncare;

preferintele alimentare ale prescolarilor trebuie respectate. Dacad prescolarii refuza sa
manance anumite alimente sau refuza sd mai manance un anumit aliment, adultul nu trebuie
sa insiste, sa forteze sau sa ameninte copilul;

servirea mesei are loc intr-un spatiu special amenajat (nu in orice zona a casei) §i nu este
combinata cu alte activitati (vizionarea TV, coloratul, pictatul, cititul, jocul);

educarea parinfilor in legaturda cu importanta implicarii active in activitati fizice si
coparticiparea alaturi de copii,

educarea parintilor in legaturda cu normele socio-culturale de gen ca factor de risc in
dezvoltarea preferintelor pentru tipul de activitati de petrecere a timpului liber si de
relaxare;

parintii pot propune ca activitate de familie participarea la jocurile sportive la care este
permisa prezenta spectatorilor (baschet, handbal, fotbal, polo etc.) ;

Intarirea practicarii activitatilor in aer liber la copii;

folosirea activitatilor fizice in aer liber (célarie, inot, jocuri cu mingea sau alte accesorii)
ca recompense pentru dezvoltarea preferintei pentru astfel de activitati de petrecere a
timpului liber si de relaxare;

nscrierea copiilor Tn cluburi sportive organizate;

Intarirea diferentiala a activitatilor fizice, dinamice ca mijloc de petrecere a timpului liber,
fata de activitatile statice ca jocul pe computer, vizionarea TV;

este permisa o ora sau doua de vizionare TV in fiecare zi (emisiunea de vizionat este aleasa
de parinte);

parintele vizioneaza Impreuna cu copilul emisiunea TV si discutd pe baza ei (copilul nu sta
singur la TV sau la computer) ;

nu se recomanda ca in camera copilului sa fie TV sau computer;

implicarea activd a copiilor in sarcinile de invatare. Copii trebuie sia exerseze
comportamentele de securizare;

exersarea abilitatilor Invatate intr-un context in cat mai multe si mai variate contexte sau
situatii pentru facilitarea transferului si preformarea constantd a comportamentului
securizat.

,.Noud zecimi din fericirea noastra au la baza sanatatea.Cu ea, totul este un izvor de putere

si bucurie.Fara ea, nu este nici un bine, indiferent de ce natura ar fi.”

In concluze, educatia pentru sanitate in educatia timpurie este un pilon esential in

dezvoltarea armonioasd a copiilor. Prin implementarea unor strategii eficiente de promovare si
utilizarea unor mijloace de realizare adecvate, se pot forma obiceiuri sandtoase care vor influenta
pozitiv viata copiilor pe termen lung. Rolul educatoarelor, parintilor si comunitatii este esential In
acest proces, contribuind la cresterea unei generatii sdndtoase, responsabile si constiente de

imbunatateste calitatea vietii copiilor, dar contribuie si la dezvoltarea unei societdti mai sandtoase
pe viitor.
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Astfel, gadinita reprezinta un bun mediu petru a face educatie pentru sanatate. Este
modalitatea cu cel mai bun raport cost-eficacitate de a ne adresa copiilor, deoarece ei petrec 0 mare
parte din zi in graddinita, iar interventiile se pot desfasura pe grupuri.

Copii care invatd de mici sd consume zilnic la micul de jun, fructe si legume, sa faca
miscare, s isi pretuiasca starea de sanatate, vor practica aceste deprinderi si n viata de adult si isi
vor educa la randul lor copiii pe baza acestor principii. Tn acest fel, investitia in educatia pentru
sanatate a copiilor are efecte peste generatii, contribuind la dezvoltarea durabila a natiunii.

Consider ca o edcuatie privind stilul de viatd sandtos 1n perioada copildriei creeaza
premisele castigarii unor deprinderi sanogene, care vor fi practicate pe toatd durata vietii persoanei,
favorizind mentinerea unei bune stari de sanatate.
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~BENEFICIILE ACTIVITATII FIZICE LA VARSTA
ANTEPRESCOLARA”

Educatoare pentru educatie timpurie, Iliutd Andreea
Cresa ,,Sfanta Ana”, Falticeni

Activitatea fizica reprezintd o componentd importanta a vietii si se refera la orice migcare
a corpului care necesitd consum de energie. In contextul vérstei anteprescolare, activitatea fizica
este esentiald in ceea ce priveste dezvoltarea copilului, influentdnd nu doar buna si armonioasa
dezvoltare a organismului acestora, ci mai ales, modul in care se dezvolta personalitatea sub
celelalte aspecte. La aceastd varsta, copiii sunt plini de energie si au nevoie de miscare constanta
pentru a-si dezvolta abilitatile motorii, musculatura si coordonarea si mai ales, pentru a-si mentine
s Tmbunatati starea de sdndtate.

In contextul social actual, activitatea fizica este definita si analizati mai ales ca problema
specifica a lumii contemporane, intrucat aceasta, desi constituia principala activitate a copiilor, in
ultimele decenii a fost inlocuita cu usurintd de tehnologie, promovandu-se astfel inactivitatea fizica
si sedentarismul. S-a constata astfel ca timpul petrecut in fata ecranelor contribuie semificativ la
diminuarea timpului alocat de catre copii pentru activitatea fizica. Prin urmare, aceste modificari
ale stilului de viata, care promoveaza inactivitatea fizica, au consecinte sociale si psihologice,
intrucat exista o stransa legatura intre activitatea fizica si sanatate. De aceea, promovarea activitatii
fizice ca factor pentru Tmbunatagirea starii de sanatate a copilului devine o reald necesitate pentru
lumea contemporana.

Numerosi specialisti au abordat problema enuntata in titlu, demonstrand beneficiile si
importanta activitatii fizice la varsta anteprescolara. Spre exemplu, Maria Montessori a subliniat
importanta miscarii si a activitatilor fizice in dezvoltarea copiilor. Ea a creat un mediu pregatit in
care copiii au libertatea de a se misca si de a explora materiale didactice care stimuleaza miscarea
si coordonarea. Si Jean Piaget a evidentiat importanta activitatii fizice prin teoria dezvoltarii
cognitive, In care sustine cd miscarea si activitatea fizicd sunt esentiale pentru dezvoltarea
cognitivd a copiilor. El a ardtat cd jocul activ si migcarea contribuie la dezvoltarea abilitdtilor
cognitive si la Invatare prin descoperire. Friedrich Froebel, fondatorul gradinitei moderne, a
subliniat, de asemenea, importanta jocului si a activitatii fizice in educatia timpurie. El a considerat
ca jocul este esential pentru dezvoltarea fizica, cognitiva si emotionald a copiilor.

Tindnd cont de aceste perspective, putem observa cu usurintd cd beneficiile pentru
sanatatea copiilor pe care le aduce activitatea fizica sunt multiple. Printre principalele beneficii ale
activitdtii fizice in aceasta etapa cruciala de dezvoltare amintim: dezvoltarea abilitatilor
motorii(atdt cele grosiere cum ar fi alergarea, saritul si urcatul, care sunt esentiale pentru
mobilitatea si coordonarea generald, cat si cele fine care implicd manipularea obiectelor mici, cum
ar fi construirea cu blocuri sau desenul, care contribuie la dezvoltarea abilitatilor motorii fine si a
coordondrii mand-ochi); imbunatatirea sanatatii cardiovasculare(exercitiile fizice regulate
contribuie la sdnatatea inimii si a sistemului circulator, prevenind problemele de sanatate, cum ar
fi obezitatea si bolile cardiovasculare); stimularea creierului si a functiilor cognitive(activitatea
fizica stimuleaza dezvoltarea creierului si Tmbunatateste functiile cognitive, cum ar fi memoria,
atentia si capacitatea de rezolvare a problemelor); dezvoltarea emotionala si sociald(activitatea
fizica ajuta la reducerea stresului si anxietatii, contribuind la bunastarea emotionald a copiilor, iar
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prin jocurile de grup si activitatile fizice de echipa se creeaza oportunitati pentru dezvoltarea
abilitatilor sociale, cum ar fi cooperarea, Iimpartasirea si comunicarea); reglarea somnului(copiii
care sunt activi fizic au un somn mai odihnitor si de calitate, ceea ce este esential pentru cresterea
si dezvoltarea lor), si formarea obiceiurilor sandtoase(copiii invatd importanta miscarii si a
activitatii fizice, ceea ce 1i motiveaza sa adopte un stil de viata activ si sandtos).

Familia, scoala, comunitatea au un rol important in promovarea activitatii fizice ca factor principal
pentru sandtatea copiilor. Promovarea activitatii fizice, mai ales 1n randul copiilor anteprescolari,
poate fi realizata printr-o varietate de mijloace care sa capteze atentia si sd starneasca interesul. De
exemplu, in rutina zilinicd a copiilor pot fi integrate jocuri de miscare (precum: alergat pe loc,
sarituri, dansuri si jocuri de explorare in aer liber, excelente pentru dezvoltarea fizica si
coordonare); activitati cu mingea(precum aruncarea si prinderea mingilor, rostogolirea mingilor
ca activitdti care dezvolta coordonarea ochi-mana si abilitatile motorii grosiere); jocuri de echilibru
si coordonare(precum mersul pe o linie trasata pe podea, sariturile pe un picior si activitatile care
implica echilibru, esentiale pentru dezvoltarea coordonarii si a echilibrului); activitati in aer
liber(precum plimbari, joaca In parc, urcarea si coborarea pe echipamentele de joaca, activitdti
excelente pentru miscare si explorare).

Un exemplu concret de joc de miscare, potrivit pentru anteprescolari este ,, Cursa animalelor”.
Acesta este un joc amuzant, activ si plin de energie, care ajuta la dezvoltarea coordonarii motorii,
a echilibrului si a imaginatiei. Scopul jocului: dezvoltarea abilitatilor motrice prin exersarea unor
miscdrile diferite ale animalelor.

Etapele jocului:

1. Pregatirea: maiintai se explica copiilor ca vor juca un joc in care vor imita diverse animale.
Se creeaza un spatiu liber si se asigura tuturor copiilor loc sa se miste.

2. TInceperea jocului: se anunti o ,,cursd” prin care fiecare copil trebuie si se miste intr-un
anumit mod, imitand un animal. De exemplu atunci cand educatoarea va spune:

a. ,,5d ne miscam ca o rata!” — copiii trebuie sd facd pasi mici si sa 1s1 miste bratele ca
niste aripi.
,»,a ne miscam ca o broascad!” — copiii trebuie sd sara pe loc cu picioarele apropiate.
,»3a alergdm ca un leu!” — copiii trebuie sa alerge pe distante scurte.
,»3a ne taram ca un sarpe!” — copiii se tarasc pe burta.
,»a ne miscdm ca o pisicd!” — copiii merg pe varfurile picioarelor, cu miscari lente
si gratioase.

3. Desfasurarea jocului: pe masura ce se emit comenzi diferite, copiii trebui sa adopte stilul
de miscare specific animalului mentionat.

4. Complicarea jocului: acest joc se poate complica, devenind mai interesant prin adaugarea
unor provocdri, de exemplu, sa fie ,,cursa ratelor” in care cine ajunge primul la linia de
sosire castiga.

5. Varianta a doua a jocului(competitionala): daca sunt mai multi copii, se pot organiza
»curse de animale” in care acestia se Intrec Intre ei. Ei vor imita un animal la fiecare runda
si vor concura pentru a ajunge primii la linia de sosire. Desigur ca acest joc poate fi adaptat
in functie de numarul de copii sau de spatiul disponibil, la fel ca multe alte jocuri prin care
se promoveaza activitatea fizicd a copiiilor, contribuindu-se direct la dezvoltarea
armonioasa si sandtoasa a copiilor.

Asadar, activitatea fizicd la varsta anteprescolara nu este doar despre dezvoltarea fizica, ci,
mai ales, despre formarea unui echilibru sandtos intre minte si corp, esential pentru cresterea si
invatarea ulterioara, intrucét copiii care sunt Incurajati sa participe la activitati fizice regulate au
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sanse mai mari sd devind adulti sdnatosi, activi si bine adaptati din punct de vedere social si
emotional.
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IMPORTANTA CUNOASTERII MEDIULUI iNCONJURATOR iN
GRADINITA DE COPII

Profesor Educatie Timpurie: lordache Mihaela
Gradinita Speciala Falticeni

Mediul inconjurator si influenta sa asupra dezvoltarii copilului

Mediul in care copiii isi desfasoard activitatea constituie un factor esential in dezvoltarea
personalitatii lor. Prin diversitatea sa, acesta ofera numeroase oportunitati de invatare si explorare.

In primul rand, mediul ambiant ii permite copilului si intre constant in contact cu elemente
noi, starnindu-i curiozitatea si dorinta de cunoastere. Din interactiunea cu obiectele, jucariile,
lucrurile personale si cele ale adultilor, apar intrebari legate de denumirea, calitdtile sau
provenienta acestora. Adultii — fie in familie, fie la gradinitd — trebuie sa raspunda acestor intrebari,
nu doar oferind informatii, ci s1 forménd o atitudine adecvata fata de fiecare lucru sau fiinta. Astfel,
copilul nu doar acumuleaza cunostinte, ci invata si cum sa se raporteze la lumea din jur.

Acest proces faciliteaza atat integrarea treptata a copilului in mediul inconjurator, cat si
ghidarea actiunilor sale viitoare, oferindu-i un reper valoros pentru intelegerea realitatii.

Curiozitatea fata de natura si educarea spiritului de observatie

Copiii manifestd un interes deosebit fata de fenomenele naturii, iar acest interes trebuie
cultivat si transformat intr-o dorintd profunda de cunoastere. Observarea sistematica a schimbarilor
capacitatea de a sesiza relatiile cauzale dintre evenimente.

Prin raspunsurile oferite la intrebarile copiilor, educatoarea trebuie sa explice fenomenele
naturale intr-un mod accesibil, adaptat nivelului lor de intelegere. Astfel, orizontul de cunoastere
al prescolarilor se extinde treptat, ajutandu-i sa inteleaga ca:

o Plantele si animalele au nevoie de conditii specifice pentru a se dezvolta (hrand, cdldura,
lumina, adapost) si trebuie ingrijite de om.
o Fiecare fenomen natural are o cauza si este interconectat cu alte fenomene.

Prin aceste observatii si explicatii, copiii isi Insusesc primele elemente stiintifice despre
naturd, dezvoltandu-si gandirea logicd si memoria.

Mai mult, contactul direct cu natura, ghidat de educatoare, i ajutd sa-i descopere
frumusetea si sd o aprecieze. Astfel, copiii isi formeaza simtul estetic, sentimentul de admiratie si
dragostea fata de bogétiile naturale ale tarii noastre.

Cunoasterea vietii sociale si formarea valorilor morale

Mediul inconjurator oferd, de asemenea, posibilitati variate de cunoastere a vietii sociale.
Copiii invata despre:

e Munca oamenilor si diferitele meserii, dezvoltand respect fata de efortul uman si rezultatele
muncii.

o Traditiile si obiceiurile romanesti, care le oferd prilejul de a trai emotii puternice si de a
dezvolta sentimentul de apartenenta la cultura si istoria poporului lor.

Prin intermediul sarbatorilor nationale si traditiilor, educatoarea le ofera copiilor explicatii
despre semnificatia fiecarui eveniment, contribuind astfel la formarea identitatii si respectului
pentru valorile nationale.

Dezvoltarea psihopedagogica a copiilor de varsta prescolara
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Dezvoltarea psihica a copilului in perioada prescolara este influentatd de o serie de factori
esentiali. Printre acestia se numara jocul, activitatile programate (observarea fenomenelor naturale
si sociale, constructiile, modelajul, desenul etc.) si indrumarile educatoarei.

Sub impactul acestor experiente, copilul isi dezvolta noi particularitéti psihice:

e Experienta cognitiva se amplifica, permitandu-i sa inteleaga si sa proceseze informatii din
ce in ce mai diverse.

o Sfera reprezentarilor se extinde, contribuind la o perceptie mai bogata si mai nuantatd a
realitatii.

e Operatiile gandirii devin mai complexe, facilitind trecerea de la gandirea concret-intuitiva
la primele forme de rationament logic.
Toate aceste schimbdri si multe altele confera studiilor prescolaritatii specifice

particularitati care sunt prezentate schematic in cele ce urmeaza:

Virsta prescolard mica si mijlocie (3 - 5 ani)

a) Progrese cognitive: Perceptia, memoria, imaginatia, gandirea si limbajul se dezvolta in
situatii concrete, integrate in contextul actiunilor practice si obiectuale. Este esential ca
educatoarea sa incurajeze cautarile spontane ale copilului, oferindu-i oportunitatea de a descoperi
si reconstrui adevarurile, nu doar de a le primi pasiv.

Utilizarea exclusiva a mijloacelor audio-vizuale poate duce la un fenomen de ,,verbalism
al imaginii”, care, in loc s@ stimuleze activitati autentice, favorizeaza doar asociatii superficiale,
substituind intelegerea operativa cu una pur figurativa.

Copilul percepe mai degraba diferentele decat asemanarile, observand in special trasaturile
mai evidente ale obiectelor, chiar dacd acestea nu sunt esentiale. Gandirea sa se dezvolta prin
activitate practica directd, iar el devine un constructor activ al propriilor procese cognitive.
Acestea, la randul lor, duc la formarea notiunilor, conceptelor si operatiilor mentale din ce in ce
mai complexe. Memoria copilului retine cel mai usor impresiile care 1l marcheaza profund, in
special pe cele legate de nevoile si dorintele sale actuale.

b) Procesele afectiv-motivationale: Incircarea impulsiv-explozivd a acestor procese,
adesea foarte pronuntatd, atestd instabilitatea echilibrului emotional al copilului, exprimata
frecvent prin strigate, plans, acte agresive etc. La prescolarul de 3-4 ani, aceste reactii sunt inca
difuze, nediferentiate, se polarizeaza usor dar aduc dupa sine un mare consum de energie nervoasa.

Educatoarea trebuie sa-i protejeze pe copii de astfel de manifestari ddunatoare sanatatii lor
mintale si afective. Cu toate acestea, socializarea afectiva la aceastd varsta se dezvolta intens. La
inceput, interactiunea prescolarului cu alti copii este relativ limitatd, deoarece el este incd centrat
pe sine. Copiii mici tind sa se joace mai degraba unul langa altul decat impreuna, insa, treptat, isi
dezvoltd capacitatea de cooperare si de relationare cu cei din jur.

¢) Conduita voluntara si comportamentul socio-moral: Conduita voluntara se dezvolta
progresiv, pornind de la miscari si acte organizate in cadrul unor actiuni simple. Scopul activitatii
este, in principal, obiectul perceput direct, iar motivele care o sustin includ interese senzorio-
motrice, procese afective si interese ludice. La prescolarii mici, activitdtile Incepute se intrerup
frecvent, ramanand adesea nefinalizate. Pe masura ce copilul creste, miscarile si actele implicate
in conduita voluntard ating niveluri superioare de dezvoltare, contribuind la consolidarea
autocontrolului si a comportamentului socio-moral.

Transformari semnificative si prefigurari esentiale apar si in comportamentul socio-moral.
Se observa la copil ceea ce unii autori numesc ,,nevoia de ordine”, manifestatd prin respectarea
regulilor sociale care structureazd chiar si cele mai simple conduite si devin instrumente de
afirmare a eului si a personalitatii. Fiecdrei etape a dezvoltarii ii corespunde o ,,morala succesiva”,
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ce evolueaza de la morala obisnuintelor la cea a regulilor, apoi la morala exigentei si, in final, la
cea a datoriei.

Virsta prescolarid mare (5 - 6/7 ani)

a) Procesele cognitive: Perceptia se detaseaza de situatiile concrete, diferentiate prin
intermediul actiunilor obiectuale. Rolul lor 1nsa nu trebuie subestimat. Copilul isi doreste sa afle
cat mai multe, pune nenumarate intrebari, experimenteaza, exploreaza totul cu curiozitate si, de
fiecare datd, se ridica deasupra propriilor limite. El invata s examineze obiectele operand cu
diverse criterii: forma, culoare, marime.

Este interesant de observat cd, potrivit datelor care analizeaza convorbirile dintre copil si
adult, initiatorul dialogului a fost de doua ori mai mare din partea copilului. Copilul nu numai ca
initiaza convorbirea, dar mai elaboreaza si forma dialogului pe care il conduce, iar adultul doar se
adapteaza la demersul acestuia.

b) Procesele afectiv-motivationale: Viata afectiva a copilului atinge nivelul corespunzator
pregatirii lui pentru scoald. Emotiile si sentimentele devin mai bogate in continut. Sentimentele de
integrare sociala si de prietenie sunt mai accentuate decat cele de dominare si de agresivitate.

Relatiile de ostilitate fatisd cedeaza loc celor bazate pe empatie, competitie, cooperare si
prietenie. Este esential ca, in gradinita, relatiile socio-afective sa-l ajute pe copil sa depaseasca
egocentrismul subiectiv, dezvoltandu-i capacitatea de apreciere si autodepasire intr-un mod tot mai
obiectiv, n acord cu cerintele morale. Prescolarul trebuie sa simta ceea ce este bine sa faca si sa
evite ceea ce percepe ca fiind gresit. Astfel, inca din gradinita, se cultiva armonia necesara intre
cunostinte, trairi afective si actiuni, contribuind la formarea sa morala.

C) Dezvoltarea vointei si a conduitei socio-morale: Evolutia accesibila varstei dobandeste
si conduita voluntara a prescolarului mare. Copilul este capabil sd renunte la unele dorinte imediate
si personale, in favoarea unor scopuri cu o motivatie socio-morala. Efortul voluntar se exerseaza
prin depasirea obstacolelor ce se ivesc pe parcurs si prin ducerea pana la capat a lucrului inceput.
Se dezvolta la copil capacitatea de a amana, de a astepta si chiar de a renunta la ceva atractiv si
mult dorit. Aceasta capacitate exprima intensitatea controlului volitiv asupra trairilor afectiv -
egocentrice. Tnsusirea regulilor de comportare prezintd o mare insemnitate pentru dezvoltarea
vointei si conduitei socio-morale a prescolarului.

Spre sfarsitul acestei perioade, prescolarul dezvolta o atractie puternica fata de scoala si rolul
de scolar. Imaginea de sine, proiectatd in viitor, influenteaza pozitiv dezvoltarea sa actuala,
contribuind la conturarea individualitatii. Acest proces reprezinta un indicator si un criteriu valoric
obiectiv al maturizarii sale psihologice, evidentiind capacitatea copilului de a face fatd cu succes
noii forme de invatare — cea de tip scolar.
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EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIA TIMPURIE

Profesor invatamant prescolar: Luca Viorica
G.P.P “Casuta Piticilor” Gura Humorului

Educatia poate fi privita ca dezvoltarea tuturor acelor capacitati ale individului care 1i vor
deliberatda si sistematicd, exercitatd de persoana maturd asupra imaturului, prin instruirea,
disciplina si dezvoltarea armonioasa a puterilor fizice, intelectuale, estetice sociale si spirituale ale
fiintei umane; conform nevoilor individuale si sociale. Educatia timpurie este remodelarea
comportamentului copiilor prescolari pentru o adaptare adecvatd in cadrul societatii din punct de
vedere mental, fizic si pentru a fi utila societatii. In acest fel, educatia este un proces de schimbare
care ajuta la pregatirea copilului pentru viata, 11 mentine cursul vietii si stabileste controlul direct
asupra Intregii sale durate de viata.

Educatia pentru sdnatate timpurie ofera oportunitdti pentru Imbogatirea cognitivd a
copilului, dezvoltarea intelectuala si, de asemenea, raspunde nevoilor de sandtate ale copilului.
Copiii care sunt expusi la programe de educatie pentru sanatate bine organizate si supravegheate
sunt dornici sa accepte provocarile de invatare a abilitatilor care vor aduce o scadere a numarului
de absente de la scoala din cauza bolilor si accidentelor si dezvoltarea unei personalitdti mai bune
in viata, care este utild societatii. Pentru a crea un mediu de Invétare sandtos si sigur in scoala,
acasa si comunitate, educatia pentru sanatate nu trebuie doar sa predea preventia si cunostintele de
baza privind sanatatea, ci si sd remodeleze obiceiurile nesdnatoase de zi cu zi ale oamenilor cu
modele de stil de viata responsbail.

Este interesant de observat ca educatia pentru sanatate implica multe strategii si tehnici,
cum ar fi predarea, Invdtarea, persuasiunea si insusirea obiceiurilor care duc la o viata sdnatoasa
din copilarie pana la varsta adulta. Astfel unele din aspectele importante pe care un educator ar
trebui sa le aiba in consideratie cu privire la educatia pentru sanatate sunt legate de nutritia de baza
(ce sunt alimentele sanatoase? cum ajuta ele organismul?), igiend (spalarea mainilor, spalatul pe
dinti, baia), activitatea fizicd (moduri distractive de a se misca in fiecare zi), emotii si sdnatate
mintald (intelegerea sentimentelor, abilitati sdndtoase de a rezista conditiilor exceptionale),
siguranta (siguranta rutiera, pericol strain, siguranta online), autonomie corporald si consimtamant:
(constientizarea de baza a partilor corpului si limite).

Educatia pentru sdnatate 1n gradinita se realizeaza prin:

- audierea unor lecturi

- jocuride rol

- simulari

- memorarea unei poezii

- interpretarea unui cantec

- activitati practic-gospodaresti

- jocuriin aer liber
intalniri cu specialisti

Ca forma de evaluare se organizeaza expozifii tematice, concursuri, serbdri. Aceste
activitdti vor stimula copiii dezvoltandu-le si acea motivatie interioara de care au nevoie. Exemplu
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personal oferit de educatoare si parinti este un alt factor care contribuie la reusita educatiei pentru
sanatate.

Prin cele enumerate mai sus pe poate deduce ca educatia pentru sanatate isi propune sa
promoveze sdndtatea prin schimbarea comportamentelor si stilurilor de viatad ddunatoare sanatatii.
Educatia pentru sdndtate 1i ajutd pe copii sa adopte atitudinile potrivite, abilitatile, valorile si
comportamentele de la inceputul vietii, influentand nu numai cunostintele, ci si credintele, valorile
si atitudinile indivizilor fatd de o sdndtate si o societate mai bund. Educatia timpurie ofera acea
sigurantd si sanatate optima care determind reducerea absentei de la scoald din cauza bolilor si
accidentelor comunitatii si societatii si dezvoltarea unei personalitdti mai bune in viata.

In concluzie educatia pentru sanitate in educatia timpurie trebuie si-si puna perspectiva
corespunzatoare in societate, astfel incat prescolarii sa fie timpuriu informati si bine pregatiti. Este
imperativ nevoie de educatie pentru sanatate care sa transpuna ceea ce se stie despre sandtate n
modele de comportament individuale si comunitare dezirabile prin intermediul procesului
educational. Astfel incorporarea educatiei pentru sanatate devreme in viatd nu este doar o investitie
in bundstarea individuald, ci o fundatie pentru comunitati mai sanatoase si generatiile viitoare.
Invatandu-i pe copii importanta nutritiei, igienei, activitatii fizice, sanititii mintale si sigurantei
incd de la o varsta frageda, 11 dam putere sd faca alegeri informate si sa dezvolte obiceiuri sdnatoase
pe tot parcursul vietii. Educatia timpurie pentru sandtate incurajeaza constientizarea de sine,
responsabilitatea si rezilienta, echipand copiii pentru a face fatd provocdrilor si a acorda prioritate
bunastarii lor.

In cele din urmi, inceperea timpurie a educatiei pentru sinitate ajuti la cultivarea unei
societdti In care viata sdnatoasa este norma, nu exceptia - crednd un viitor mai luminos $i mai
sanatos pentru toti.
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EDUCATIE PENTRU SANATATE IN EDUCATIE TIMPURIE

Educatoare pentru educatie timpurie Lupu Elena Medeea
Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

Educatia pentru sanatate In educatia timpurie este esentiald pentru dezvoltarea armonioasa a
copiilor, avand un impact semnificativ asupra sanatatii si bunastarii acestora pe termen lung. Interventiile
n acest domeniu, realizate la varste fragede, contribuie la formarea unor comportamente preventive si a
unui stil de viata sanatos.

Integrarea educatiei pentru sanatate in curriculumul prescolar contribuie la formarea unor obiceiuri
sdnatoase, care pot preveni aparitia unor afectiuni si pot reduce riscurile asociate unui stil de viatd nesanatos.
Astfel, educatia timpurie joaca un rol crucial in prevenirea bolilor i promovarea unui stil de viata sénatos.
In concluzie, implementarea programelor de educatie pentru sinitate in perioada prescolara este vitala
pentru dezvoltarea copiilor si pentru asigurarea unei societati sanatoase pe termen lung.

In Romania, educatia pentru sinitate in educatia timpurie beneficiazi de o serie de programe si
initiative menite sa sprijine dezvoltarea sanatoasa i armonioasa a copiilor mici.

Curriculumul pentru Educatie Timpurie promoveaza o abordare integratd a dezvoltarii copiilor, acoperind
aspecte fizice, socio-emotionale si cognitive. Acesta subliniazd importanta jocului in procesul de invatare
si oferd un cadru flexibil pentru activitatile educationale destinate copiilor de la 0 la 6 ani.

Programul national "Educatia pentru sénitate in scoala romaneasca" urmareste educarea populatiei
scolare pentru un stil de viata sanatos, facilitind accesul la informatii corecte si contribuind la reducerea
comportamentelor cu risc pentru sdndtate. Aceste initiative reflectd angajamentul Roméniei de a integra
educatia pentru sanatate in sistemul de educatie timpurie, asigurdnd astfel un start sdnatos si favorabil
invatarii pentru toti copiii. Educatia pentru sénatate la copii reprezintd un ansamblu de activitati si informatii
menite sa formeze atitudini si comportamente responsabile fatd de propria sdndtate si a celor din jur. Aceasta
include dezvoltarea de cunostinte si abilitéti care contribuie la adoptarea unui stil de viata sanatos.

Importanta educatiei pentru sanatate in randul copiilor:

Formarea deprinderilor de igiend: Copiii Invatd reguli de igiend personald si colectiva, esentiale pentru
prevenirea bolilor.

Promovarea unui stil de viata sanitos:

Activitatile educationale 1i invatd pe copii despre alimentatia echilibratd, importanta exercitiilor fizice si
mentinerea unei stari de bine emotionale.

Dezvoltarea abilititilor sociale si emotionale:

Educatia pentru sanatate contribuie la dezvoltarea abilitatilor de comunicare si gestionare a emotiilor,
esentiale pentru integrarea sociald. in concluzie, integrarea educatiei pentru sinitate in viata copiilor este
esentiald pentru formarea unor adulti responsabili si constienti de importanta mentinerii unui stil de viata
sanatos.

Educatia pentru sanatate la crese este esentiald pentru dezvoltarea unui comportament sanatos inca
de la o varsta frageda. La aceastd varstd, copiii sunt extrem de receptivi la invatatura prin joc si activitati
interactive, iar educatia pentru sdndtate poate contribui semnificativ la formarea unor obiceiuri sanatoase
pe termen lung.

Iata cateva aspecte importante ce pot face parte din educatia pentru sdnitate la crese:
1. Igiena personala
Invatarea celor mici despre importanta spalatului pe maini, dupa utilizarea toaletei si inainte de masa.
Explicarea modului corect de a folosi servetelele pentru a se sterge la nas si a arunca corect lucrurile folosite.
2. Alimentatie sdnatoasa
Promovarea consumului de alimente variate, bogate In nutrienti, fructe si legume.
Incurajarea copiilor sa bea apa in loc de bauturi zaharoase.
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Incurajarea unui comportament alimentar echilibrat, fird a forta copiii sa mandnce mai mult decat este
necesar.

3. Activitate fizica
Incurajarea miscarii prin jocuri active (de exemplu, alergiri, jocuri de echipa, dans) care ajuti la dezvoltarea
abilitatilor motorii si la mentinerea unei stari de sandtate fizica buna.
Crearea unui mediu n care copiii pot explora miscarea intr-un mod jucaus si sigur.

4. Somn adecvat
Educatia despre importanta somnului si stabilirea unui program regulat de odihna.
Crearea unui mediu calm si confortabil pentru odihnd in timpul zilei, avand in vedere ca la aceastd varstd
copiii dorm mult.

5. Educatia emotionali si mentala
Intelegerea si exprimarea emotiilor, invatand copiii sd recunoasca si si gestioneze sentimentele de tristete,
bucurie sau frustrare.
Promovarea increderii si stimei de sine prin activitati care le dau oportunitatea de a reusi si de a se simti
apreciati.

6. Siguranta fizica
Predarea regulilor de sigurantd, precum utilizarea corectd a jucériilor, evitarea obiectelor periculoase si
invatarea despre siguranta pe drumuri sau in spatiile de joaca.
Educarea copiilor mici in ceea ce priveste sanatatea, chiar si la nivel de cresa, le ofera o baza solida pentru
dezvoltarea unui stil de viata sanatos si echilibrat pe masura ce cresc. Activititile care implica jocul si
exemplele pozitive sunt cele mai eficiente pentru a Invata si incuraja obiceiuri sénétoase.

Bibliografie:
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EDUCATIA PENTRU SANATATE LA PESCOLARI

Prof.Marian Alina
G.P.P.Pinocchio Falticeni

Sanatatea este definitd ca starea de bine fizica, mentald si sociala a fiecarei persoane.
Sanatatea nu este doar absenta bolii sau a infirmitatii (Organizatia Mondiala a Sanatatii, 2000).
Starea de sanatate si de boala este influentata nu doar de factorii biologici, chimici sau genetici, ci
si de factorii psihologici si sociali.

Factorii psithosociali care influetteaza starea dte sanatate si boala sunt: comportamentele sanatoase
sau de risc, abilitati cognitive, emotionale si sociale, atitudini si valorile personale relationate cu
sanatatea, normele socio-culturale de gen.

Principalii factori care au impact asupra starii de sanatate si boala sunt comportamentele care
descriu stilul de viata: alimentaie echilibrata, practicarea exercitiului fizic, adoptarea altor
comportamente preventive (vaccinari, verificari medicale periodice, screeninguri), respectarea
orelor de somn.

Comportamentele sanatoase sunt invatate social de cétre copii prin observarea si imitarea adultilor.
De exemplu, alimentatia, practicarea exercttiului fizic sunt comportamente care se invata din
familie in perioada timpurie de dezvoltare (varsta prescolard) si au un rol definitoriu in dezvoltarea
atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta relationate cu
stilul de viata sanatos.

La varsta prescolara copiii Invatd comportamente prin observarea si imitarea adultilor, 1si
formeaza atitudinile fatd de comportamentele periculoase si de risc. La aceasta varsta se formeaza
si reprezentarea starii de sandatate si de boald. Parintii si adultii care interactioneaza direct cu copiii
au un rol major in dezvoltarea comportamentelor potrivite cu rol protectiv asupra sanatatii. Adultii
inflenteazd comporatementele adoptate de catre copii prin modelul pe care acestia il reprezinta. De
asemenea, acestia sunt principalii furnizori ai oportunitdtilor de petrecere a timpului liber si ai
diversitatii alimentare. Parintii i educatorii sunt cei care contureazd preferintele copiilor si
atitudinile lor fata de comportamentul alimentar, exercitiul fizic prin expresiile sireactiile aversive
pe care le exprima.

Educatia pentru sanatate la prescolari permite invatarea comportamentelor sanogene si integrarea
lor in rutinele comportamentale. In sens larg, educatia pentru sinitate este reprezentati de toate
experientele de invatare care conduc la imbuaatatirea si mentinerea starii de sandtate. In sens
restrans, educatia pentru sanatate implicd dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si emotionale
cu rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea unui stil de viatd sdndtos prin intarirea
comportamentelor sanatoase si reducerea comportamentelor de risc.

Dezvoltarea comportamentul alimentar

Pentru prescolari alimentele si servirea mesei reprezinta o noua oportunitate de a explora si de a
culege informatii. Comportamentul alimentar in aceastd perioada de dezvoltare se caracterizeaza
prin:

* curiozitate (intreaba de ce morcovii sunt portocalii, in loc sa ii manance, sunt fascinati de noile
alimente si de modul de ale servi),
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* scop (prescolarii dananca cand le este foame si se concentreaza asupra mesei si refuza mancarea
cand s-au saturat sau nu le este foame),
» fluctuanta (apetitul copiilor creste dupa perioade de activitate intensa si scade cand sunt obositi
sau entuziasmati, preferintele culinare se modifica de la o zi la alta),
* dorinta de companie (prescolarii doresc sd manance impreuna cu altii si copie, de multe ori,
preferintele alimentare a celor din jur)

Dezvoltarea practicarii exercitiului fizic
La varsta prescolara copiii au abilitatile motorii suficient dezvoltate si sunt capabili sd mearga pe
o tricicleta, sa urce scarile, sd mearga pe varfuri, sa sada peste un obstacol, sa arunce si sa prinda
0 minge, sa se Imbrace singuri (cu ajutor la fermoar saussireturi), sa foloseasca foarfeca, sa
deseneze sau sa picteze o figurd. Activitatea fizicd are un rol esential in dezvoltarea fizica,
cognitiva si socio-emotionald a copilului.
Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de activitatea fizica si activitatile in aer liber reprezinta un
bun predictor pentru practicarea sistematicd a exercitiului fizic in perioada imediat urmatoare,
varsta scolara si adolescenta.

Dezvoltarea altor comportamente preventive

Unul dintre comportamentele preventive care trebuie dezvoltate inca din perioada de varsta
prescolara este comportamentul de protectie solara.
Comportamentele recomandate sunt folosirea cremelor de protectie solara (cu factor de protectie
cel putin 15, pana la varsta de 18 ani), purtarea palariilor de soare, a bluzelor cu maneci lungi si a
pantalonilor lungi, stationarea in locuri umbroase in orele de maxima intensitate solara (11,30 —
15,30) (National Cancer Institute 1994).
Comportamentele de protectie solard sunt principala metoda de preventie a cancerului de piele.
Dezvoltarea acestor comportamente la prescolari este necesara intrucat studiile arata ca la aceasta
varsta cea mai mare parte a timpului este petrecuta in aer liber si, de asemenea, pana la varsta de
21 de ani are loc 80% din expunerea la soare. Parintii si adultii care interactioneaza direct cu copii
au un rol important in dezvoltarea acestor comportamente de protectie, prin oferirea propriului
exemplu comportamental.
Un important comportament preventiv care trebuie dezvoltat de timpuriu la copii este cel de
autoigiena . Acest comportament trebuie inteles tn sens larg. Comportamentele de autoigiena
vizeaza atét igiena propriului corp, cét si a spatiului de joaca sau de locuit. Programele educative
pentru adulti trebuie sd dezvolte acestora abilitatea de a aplica regula consecintelor logice si
naturale si de a modela prin propriul comportament, comportamentele de autoigiend a copiilor.
Recomandari in dezvoltarea stilului de viata sandtos la prescolari

» Recomandarile pentru dezvoltarea comportamentului alimentar sanogen:

* Educarea parintilor 1n legatura cu principiile alimentatiei sandtoase la adulti si la prescolari.

* Educarea parintilor in legaturd cu rolul factorilor contextuali: De exemplu, disponibilitatea si
accesibilitatea alimentelor influenteaza comportamentul alimentar al copiilor.

* Educarea parintilor in legatura cu normele socio-culturale de gen ca factor de risc in dezvoltarea
preferintelor alimentare si a comportamentului alimentar nesanogen la prescolari.

* Nu sunt recomandate remarcile care fac referire la gen, de tipul: “Ai mancat ca o fetita ... tu esti
baiat! .. baietii madnanca mai mult!” sau “A mancat foarte putin ... asa mananca fetele!”

« Intarirea comportamentelor alimentare sanogene la copii.

* [dentificarea surselor de intdrire dincolo de alimente si de comportametul alimentar (metodele de
disciplina sunt separate de comportamentul alimentar):
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* Copiii nu sunt recompensati/gratificati cu alimente (daca au facut ceva bine, daca sunt sudarati,
tristi).

* Copiii nu sunt amenintati cu retragerea unui aliment preferat..

* Preferintele alimentare ale copiilor nu sunt pedepsite, ci redefinite prin controlul disponbilitatii
si accesibilitatii alimentelor.

* Prescolarii participa la masa alaturi de adulti si sunt lasati sa aleagad din gama de alimente servita
la masa. Sunt intarite alegerile sanogene.

* Desertul trebuie considerat un aliment cu valentt egale cu celelalte alimente servite sau feluri de
mancare.

* Preferintele alimentare ale prescolarilor trebuie respectate. Daca acestia refuza sa manance
anumite alimente sau refuza sa mai manaance un anumit aliment, adultul nu trebuie sa insiste, sa
forteze sau sa ameninte copilul.

* Controlul disponbilitatii si accesibilitatii alimentelor.

* Se recomanda folosirea termeniror de “alimente din care putem manca mult” vs “alimente din
care putem manca putin” atunci cdnd invatdm prescolarii despre alimentele sdnatoase si
nesanatoase.

 Servirea mesei are loc intr-un spatiu special amenajat (nu in orice zona a casei) si nu este
combinata cu alte activitdti (vizionarea TV, coloratul, pictatul, cititul, jocul).

* Recomandarile pentru dezvoltarea practicarii exercitiului fizic:

* Educarea parintilor in legaturd cu importanta implicarii active in activitati fizice si coparticiparea
alaturi de copii.

* Educarea parintilor in legatura cu normele socio-culturale de gen ca factor de risc in dezvoltarea
preferintelor pentru tipul de activitati de petrecere a timpului liber si de relaxare.

* Nu sunt recomandate remarcile care fac referire la gen, de tipul: “Ai aruncat mingea ca o fata!
...” sau “Hai! Aleargad mairepede ... doar esti baiat” sau “Nu te mai urca pe scard! ... stai cuminte!
Pe scara se joaca doar baietii!”

* Se recomanda fotografierea copiilor practicand exercitii fizice sau excutand activitdti in aer liber.
Aceste fotografii sunt expuse (sunt inramate si decoreaza camera copilului sau alete spatii in casd).
* Copiilor li se arata imagini cu femei si barbati sportivi, sunt urmdrite la TV emisiuni sportive.

* Parittii pot propune ca acivitate de familie partciparea la jocurile sportive la care este permida
prezenta spectatorilor (baschet, handbal, fotbal, polo etc.)

« Intirirea practicarii activitatilor in aer liber la copii.

» Folosirea activitatilor fizice in aer liber (célarie, innot, jocuri cu mingea sau alte accesorii) ca
recompense pentru dezvoltarea preferintei pentru astfel de activitati de petrecere a timpului liber
si de relaxare.

« Inscrierea copiilor in cluburi sportive organizate.

« Intarirea diferentiala a activitatilor fizice, dinamice ca mijloc de petrecere a timpului liber, fata
de activatttile statice ca jocul pe computer, vizionarea TV.

* Respectarea preferintelor copiilor pentru anumite activitati sportive. Dacd prescolarii refuza sa
nu trebuie sd insiste, sa forteze sau sa ameninte copilul.

* Controlul activitatilor de petrecere a timpului liber a prescolarilor (reducerea accesului la jocurile
pe computer sau vizionarea TV):

* Este permisa o ora sau doua de vizionare TV in fiecare zi (emisiunea de vizionat este aleasa de
parinte).
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* Parintele vizioneaza impreuna cu copilul emisiunea TV si discutd pe baza ei (copilul nu sta singur
la TV sau la computer)
* Nu se recomanda ca in camera copilului sa fie TV sau computer.
* Copilul nu foloseste telecomanda.
*Copiilor li se ofera raspunsuri adevarate la intrebarile pe care le pun,fiard insd ca acestea sa
depaseasca sfera de continut pe care copilul a solicitat-0

Recomandarile pentru dezvoltarea comportamentelor autosecurizante:
* Folosirea unor prompteri fizici sau a suportului vizual ori de cate ori este posibil. Nu sunt
recomandate explicatiile care se bazeaza doar pe cuvinte.
» Este recomandata folosirea unor prompteri contextuali (copaci, cladiri) pentru facilitarea
orientarii in spatiu a copiilor sia cunoasterii drumului spre casa.
* Instructtunile date prescolarilor trebuie sd fie scurte si sd includa in primul rand actiuni si
exemplificarea lor in plan real.
* Expunerea de imagini cu practici securizante pentru acceasi sitiuatie.
* Implicarea activa a copiilor in sarcinile de invatare. Copiii trebuie sd exerseze comportamentele
de securizare.
* Exersarea abilitatilor invatate intr-un context in ct mai multe si mai variate contexte sau situatii
pentru facilitarea transferului si performarea constantd a comportamentului securizant.
* Este recomandata realizarea a 4 follow-up-uri situate la un interval de doua sdpaamani intre ele,
pentru a verifica invatarea si performarea unui comportament securizant la prescolari.
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EDUCATIA PENTRU SANATATE IN EDUCATIA TIMPURIE

Prof. educatie timpurie Marian Florina-Georgiana
Gradinita cu Program Normal ,,Voinicelul”, Falticeni

Educatia pentru sandtate, fiind una dintre noile educatii, include aspecte legate de
alimentatie, exercitiu fizic, igiena, sdndtate mentala si emotionala. Scopul educatiei pentru sdndtate
consta in promovarea modului sandtos de viatd pentru a asigura copiilor o dezvoltare armonioasa
prin oferirea oportunitatilor de asimilare, aplicare a cunostintelor, competentelor, deprinderilor ce
le vor permite sd duca o viata sanatoasa, s se realizeze ca personalitate si membru al societatii.

Constantin Cucos sustine ca ,,este o obligatie pentru om de a-si pastra sanatatea, de a se
feri de pericole si boli, de a gési cai si remedii pentru a se vindeca, de a se mentine intr-0 Stare
optimd de actiune, de gandire, de simtire. Sdnatatea este una dintre valorile vitale, care da sens si
imbold fiintei. Educatia pentru sdnatate pregateste individul pentru a evita situatiile de
dezechilibru, de interiorizare a nevoii de a fi sdnatos, de a potenta starea de sanatate, veghind
permanent la actele noastre si indreptand diversi factori nocivi care pot prejudicia sdnatatea.”
(2014, p.71)

Este extrem de important ca de la o varstd frageda, in cadrul familiei, al institutiilor
prescolare si al scolii s li se cultive copiilor o atitudine serioasa si responsabild fatd de propria
sanatate. Promovarea modului sdndtos de wviatd in randul copiilor necesitd abordari
multidisciplinare, avand drept scop prelungirea vietii de bund calitate si fortificarea propriei
sanatati. Copiii sunt invatati cum sa aiba grija de sanatatea lor intr-un mod preventiv. Aceasta
include, pe langa igiena de baza, si invatarea despre gestionarea stresului, importanta somnului si
tehnici de relaxare.

Sanatatea privita ca un ideal, dar si ca o cerinta fundamentald a vietii, este o problema ce
preocupa fiecare om si societatea in ansamblu, la realizarea ei concurand o multime de factori
morali, tehnici, economici, sociali, culturali, ereditari, ecologici etc. Studiul teoretic al literaturii
de specialitate a permis sa delimitdm patru aspecte ale sanatatii omului, acestea fiind: absenta
bolii; starea completa de bine; starea de bine fizic; starea de bine psihic si moral. Hipocrat, parintele
medicinii europene, o definea ca pe o stare de echilibru intre corp, minte si mediu.

In gradinita, educatia pentru sinitate reprezinta un domeniu esential pentru dezvoltarea
copiilor si pentru formarea unor obiceiuri sdndtoase care sd-i insoteascd pe parcursul intregii vieti.
De la varsta timpurie, copiii incep sa invete despre igiend personald, alimentatie sandtoasa, migcare
si importanta unui stil de viata echilibrat prin activitati, precum:

e Igiena personala:
o ,Dintisorul vesel/trist”
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Scop: Dezvoltarea capacitatii de identificare a alimentelor daunatoare igienei orale.
Desfasurarea activitdtii: Copiii sorteaza jetoanele cu alimentele care sunt/ nu sunt
daunatoare dintilor si le lipesc pe dintele corespunzator. (aliment daunator-dinte trist,
aliment sanatos-dinte vesel).

o ,,Haine curate/ Haine murdare”

Scop: Dezvoltarea capacitatii de sortare a hainelor curate de cele murdare.

Desfasurarea activitatii: Copiii primesc pe masa de lucru jetoane 1n care sunt ilustrate haine

curate/ murdare. Sarcina lor este de a asocia hainele murdare cu masina de spalat/ cos de

rufe si hainele curate cu dulapul.

,,Cum afecteaza dulciurile dintii?”’- experiment ou;

Joc de rol: ,,De-a dentistul”/ ,,Spalam papusa”/ ,,De-a copilul racit” etc.

Cantece: ,,Mainile ni le spalam”.

Alimentatia sanatoasa:

,,Piramida alimentelor”

Scop: Dezvolatrea capacitatii de identificare a alimentelor sdnatoase/nesanatoase si

cultivarea unui stil de viata sandtos.

Desfasurarea activitatii: Copiii asaza pe piramida jetoane in care sunt ilustrate diferite tipuri

de alimente (cereale, fructe, legume, lactate, carne, dulciuri). Prin sortarea si asezarea

jetoanelor pe piramida se evidentiazd alimentele sandtoase/nesandtoase, dar si cantitatea pe

care avem voie sd 0 consumam.

Joc de rol ,,Micul bucatar”.

Miscare si activitate fizica:

Jocuri de miscare, trasee aplicative.

Siguranta si prevenirea accidentelor:

»semaforul si culorile”

Scop: Dezvoltarea capacitdtii de identificare a pericolelor si a modalitatilor de prevenire a

incidentelor periculoase.

Desfagurarea activitatii: Copiii ridicd cartonase rosii pentru situatii periculoase si verzi

pentru cele sigure (ex: ,,Merg pe trotuar”, ,,Traversez la trecerea de pietoni” — verde, ,,Alerg

pe stradd”, ,,Aprinderea focului” — rosu).

Intalnire cu un politist/ pompier.

Joc de rol ,,De-a politistul’/,,De-a pompierul”.

Prevenirea bolilor:

Intalnire cu un cadru medical.

Joc de rol ,,De-a doctorul”, ,,La vaccin” etc.

O ®©€ O e O O ®© O O O

O O ® O O

Asadar, educatia pentru sanatate, datorita imenselor sale implicatii individuale, sociale,
pedagogice si psihologice, constituie una dintre cele mai importante noi educatii in dezvoltarea
copiilor, adultilor de mai tarziu.
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MICI PASI SPRE O VIATA SANATOASA

Educatoare pentru educatie timpurie Maria Mihaela
Cresa ,,Sfanta Ana” Faticeni

Sandtatea este definitd ca starea de bine fizicd, mentald si sociald si nu ca absenta a
bolii. Starea de sdndtate si aparitia bolilor sunt influentate atat de factori biologici, chimici si
genetici, cat si de factori psihologici si sociali. Factorii psihosociali care influenteazd starea de
sanatate si boala sunt: comportamentele sanatoase sau de risc, abilitatile cognitive, emotionale si
sociale, atitudinile si valorile personale, normele socio-culturale de gen. In randul prescolarilor,
educatia pentru sanatate faciliteaza Invatarea si integrarea comportamentelor sanatoase, in rutina
zilnica.

In sens larg, educatia pentru sanitate include toate experientele de invitare care contribuie
la imbunititirea si mentinerea starii de sintate. In sens restrans, educatia pentru sinitate vizeazi
dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si emotionale, cu rol de protectie asupra sanatdtii,
promovarea unui stil de viatd echilibrat prin consolidarea comportamentelor benefice si
diminuarea celor cu potential de risc.

La varsta prescolara, copiii invatd comportamente prin observarea si imitarea adultilor,
formandu-si astfel atitudini diverse fata de comportamentele sanatoase si cele de risc. Astfel,
parintii si adultii care interactioneazd direct cu copiii, joacd un rol extrem de important in
dezvoltarea comportamentelor sdndtoase. Influenta acestora se manifesta prin exemplul personal
pe care 1l ofera, dar si prin oportunitatile pe care le creaza atunci cand isi petrec timpul liber sau
prin diversitatea alimentara.

In unitatile de invitare, educatia pentru sinatate se defitoara prin activitati interactive,
jocuri, povesti, vizite sau intdlniri cu specialisti. Prin intermediul poeziilor, copiii invatd sa
utilizeze corect obiectele, dar si reguli de igiend personala.

Pentru copii, alimentele si servirea mesei reprezintd oportunitatea perfecta pentru
explorare si culegere de noi informatii. In aceasti etapi de dezvoltare, comportamentul se
caracterizeaza prin:

e Curiozitate- copiii intreaba ce culori au diverse alimente si sunt fascinati de
alimentele noi si modul in care sunt servite.

e Scop- mananca doar atunci cand le este foame, refuzand alimentele atunci cand
sunt satui sau nu au pofta.

e Fluctuatie- apetitul variaza in functie de activitatea fizica, crescand dupa efort si
scazand atunci cand copii sunt obositi sau entuziasmati.

e Dorinta de companie- prefera sa manance aldturi de alti copii si sunt influentati
de preferintele alimentare ale celor din jur.

Activitdtile fizice au de asemenea un rol esential in dezvoltarea prescolarilor,
influentand pozitiv atat sanatatea fizica, cat si starea lor de spirit. Prin miscare, copiii isi
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imbunatatesc calitatile motrice, in timp ce interactiunea cu ceilalti copii contribuie la dezvoltarea
abilitatilor emotionale si relationale.

Prin activitasile desfasurate in crese/ gradinite, copiii dobandesc deprinderi esentiale
precum respectarea regulilor de igiend personala (spalarea mainilor, folosirea corectd a obiectelor
de igiend), adoptarea unui regim alimentare echilibrat, prin consumul de fructe, legume, lactate,
oud, carne si cereale, participarea la activitati fizice regulate, dezvoltand atitudine pozitiva fata de
miscare si adoptarea unei rutine, dar si participarea la momentul de odihna si somn.

Pentru prescolarii mici, educatia pentru sanatate este integrata cel mai eficient in activitati
ludice si experiente practice:

e Spalam manutele”- recitativ ritmic
Explorarea obiectelor de igiena
Gustdrele sdnatoase- explorare senzoriald a fructelor si legumelor
Exercitii de miscare si euritmie
»Somnul magic”- odihna cu jucaria preferata
Intanliri cu specialisti- asistenti medicali, stomatologi
,Ce este sdndtos?”- activitati de sortare
Povesti ilustrate/ poezii
Micii doctori- joc de rol
»Zambetel curatel”- exerictiu de periaj al dintilor, folosind periute mari si mulaje

BIBLIOGRAFIE
Alice Nichita, Mihaela Mitroi. 2009.Educatia pentru sanatate. Editura Aramis
Marcela Penes. 2004. Igiena personald. Editura Ana
*#*Educatie pentru sdndtate in Tnvatamantul primar si prescolar. Ghid metodic nr. 2/2024
***MEN. 2009. Ghid de interventie pentru alimentatie sandtoasa si activitate fizica in
gradinite si scoli, editura Universitatea de Medicina si Farmacie Targu-Mures;

89



SANATATEA PRIN MISCARE IN EDUCATIA TIMPURIE

Educatoare pentru educatie timpurie Mihai Lenuta Loredana
Cresa ,,Sfanta Ana” Félticeni

Educatia timpurie are o importantd deosebitd in dezvoltarea sanatoasa si fizica a copiilor, iar
miscarea reprezintd un aspect esential al acestui proces. Activitatile fizice, cum ar fi jocurile kinetice si
exercitiile, sprijind o dezvoltare armonioasa si sdndtoasd. Aceste activititi nu doar ca intaresc oasele si
contribuie la sdndtatea cardiovasculard, dar ajutd si la mentinerea unei greutati adecvate, reducand
totodata nivelul de stres.

Universul gradinitei si al cresei constituie medii stimulative esentiale pentru dezvoltarea copiilor
mici. In acest cadru, copiii au ocazia si invete, si creasci si s se educe, beneficiind de ingrijire atenti si
educatie armonioasd, precum si de stimulari sociale, emotionale si cognitive. Dezvoltarea fizica,
sanatatea si igiena personald includ o varietate de deprinderi si abilitati—de la miscéri mari, precum
saritul si alergarea, pand la activititi mai fine, cum ar fi desenatul sau modelatul. Acestea urmeaza si
sprijine si coordonarea, dezvoltarea senzoriald, precum si cunostintele si practicile privind igiena
personald, nutritia si mentinerea sanatitii. Educatia fizica, in calitate de proces pedagogic organizat,
urmareste sd contribuie la dezvoltarea fizicd si pregatirea copiilor prin invatarea si perfectionarea
abilitatilor esentiale pentru viatd. Rolul educatorului este de a desfasura activititi menite sa sprijine
dezvoltarea armonioasa a anteprescolarilor. Energia si dorinta de miscare specifice acestei varste sunt
instrumente pe care educatorul le poate folosi pentru a forma adulti sanatosi atat fizic, cat si mental. Prin
exercitii fizice, copiii exploreazd diverse forme de miscare, isi dezvoltd increderea, isi coordoneaza
activitatile nervoase si devin mai sociabili, deprinzand in acelasi timp reguli de igiena.

1. Jocuri de Prindere: Activitati precum ,,Atingem clopotelul” incurajeaza coordonarea si atentia copiilor.
2. Migcare Pasiva a Picioarelor: Activitati ca ,,Batem cu picioarele in podea” sau ,,Greierele rasturnat”
ajutd la dezvoltarea mobilitatii.

3. Schimbarea Pozitiei Corpului: Copiii pot invata prin rostogoliri, asistindu-Se cu un prosop pentru a se
ajuta in miscare, cum ar fi in activitatea ,,Ne rostogolim”.

4. Jocuri in Pat sau pe Masa de Infasat: Aceste activititi, insotite de cantece si rime, sustin dezvoltarea
abilitatilor de a sta in sezut si a se orienta.

5. Jocuri pe Podea: Activitdtile In care copiii sunt incurajati sa stea in picioare, pe acorduri muzicale,
contribuie la consolidarea echilibrului.

6. Exercitii de Manipulare: Activititi de apucare a mingii ajuta la dezvoltarea dexteritatii.

7. Mers in Linie Dreapta: Activititile de mers pe diverse traiectorii, inclusiv Thapoi si alergare, sunt
esentiale pentru dezvoltarea motorie.

Efectele benefice ale exercitiilor fizice si ale sportului sunt bine cunoscute, chiar si la varste
fragede. De aceea, este esential sd acordam o atentie deosebitd organizarii si desfasurarii acestor activitati
pentru copiii. Dinamica miscarilor copiilor prescolari provine dintr-o necesitate reald. Activitatile motorii
Nnu contribuie doar la o dezvoltare fizica sandtoasa, ci si la stimularea inteligentei lor.

Invatarea controlului respiratiei, descoperirea independentei si interdependentei diferitelor parti
ale corpului, deosebirea intre stinga si dreapta, precum si recunoasterea secventelor spatio-temporale
sunt etape esentiale pentru Intelegerea de sine si a mediului Inconjurdtor. Cunoasterea propriului corp
este cruciald pentru ca cei mici s poata actiona si explora ceea ce 1i inconjoara. Aceste aspecte sunt
importante pentru dezvoltarea inteligentei, dar si pentru evolutia psihologica si afectiva a copilului.

Participarea la un sport le ofera copiilor ocazia de a integra diferite comportamente, pe care altfel
le-ar putea experimenta cu dificultate in alte contexte. Jocurile de miscare au la baza lor conceptul de
intrecere, care necesitd o acumulare solida de abilitéti si calitati motrice. Competitia genereaza un interes
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crescut in randul copiilor pentru activitate, mobilizdndu-le resursele si oferindu-le stimulare. Prin
intermediul jocului, copiii au oportunitatea de a fi initiatori in propriul lor univers, in loc sa fie simple
obiecte de manipulare sau disciplinare.

Activitatile ludice desfasurate in gradinitd contribuie la dezvoltarea capacitatilor fizice si
intelectuale ale copiilor, promovand o evolutie armonioasa. Stimularea practicarii exercitiilor fizice este
un obiectiv esential, iar succesul in acest demers reprezintd o garantie pentru sandtatea lor viitoare.
Gimnastica de inviorare joacd un rol important in intarirea grupelor musculare principale (brate, picioare,
spate, abdomen), contribuind la formarea unei posturi corecte si la stimularea functiilor fiziologice ale
respiratiei si circulatiei. Atunci cand este organizata cu grija, gimnastica nu doar cad imbunatateste starea
de spirit, dar ajuta si la disciplinarea grupului de copii, contribuind la formarea unei obiceiuri de a practica
exercitii fizice In fiecare zi. Plimbarile si activitatile selectate completeaza programul de activitate al
copiilor din gradinita, avand loc sub supravegherea si indrumarea educatoarei.

Tematica activitatilor de educatie psihomotricd ar trebui si se concentreze pe repetarea
miscarilor invatate, pentru a asigura o nsusire profunda, dar si pe alternarea judicioasd a temelor
fundamentale. Astfel, dupa fiecare sesiune de invatare a unor miscari esentiale, este recomandat sa
urmeze o activitate in care acestea sunt re-exercitate sub forma de exercitii sau jocuri de miscare, in
scopul consolidarii abilitatilor motrice dobandite. Un alt aspect important in organizarea temelor este
luarea in considerare a conditiilor specifice fiecarui anotimp. De exemplu, primédvara si toamna ar fi
ideale pentru exercitii de alergare, sarituri cu elan, alergéri pe distante mai mari si jocuri ce implica
alergari si prinderea mingilor, iar iarna ar trebui rezervata pentru exercitii care nu necesitd mult spatiu.

Prin integrarea miscarii in educatia timpurie, copiii dezvoltd o bazd solidd pentru o viatd
sdnatoasa si echilibrata.
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PROMOVAREA SANATATII IN COPILARIA TIMPURIE

Prof. Mircea Claudia
G.P.P. Pinocchio — Structura G.P.P. Licurici

Copilaria timpurie reprezintd cea mai importanta perioada din viata copilului, intrucat
este marcatd de momente cruciale pentru succesul sdu de mai tarziu, la scoala siin viata. Interventia
adultului asupra copilului in aceasta perioada este fundamentald. Educatia timpurie vizeaza
intervalul de timp cuprins intre nastere - pentru ca din momentul cand se naste copilul incepe sa
se dezvolte si sd invete, si pana la 6/7 ani - varsta intrarii la scoala. Educatia timpurie se realizeaza
atat in mediul familial, cét si in cadrul serviciilor specializate, precum cresa sau gradinita.

Perioada de la concepere pina la 3 ani este de o importan{a criticd pentru cresterea si functionarea
creierului. De aceea, copilul are nevoie de o alimentatie corecta si sandtoasa, de asistenta medicald
adecvata si la timp, atasament fata de persoana de baza, care ii asigurda iIngrijirea, precum si
stimulare.

Tn perioada 3-6 ani copilul este capabil si-si insuseascd deprinderile elementare de citit-scris si
calcul matematic, sa participe in activitagi de grup, sd se constientizeze mai puternic ca si
personalitate, sa cerceteze, sa se joace cu semenii §i sa-si intareasca increderea n sine.

Catre 6 ani copiil sunt deja pregatifi pentru invatamintul formal din scoala primara. Daca trecerea
de la gradinita la scoala este usoara, copiii se adapteaza mai usor la ritmul instruirii scolare, reusesc
mai bine si Inregistreaza succese notorii in invatamintul formal.

Pentru dezvoltarea sanatoasa a copiilor in perioada timpurie ingrijirea corectd in contextul unei
relatii stabile, previzibile si calde este la fel de important ca si ingrijirea fizica si nutritia.

In copildria timpurie se pun bazele sanatatii, invatarii, si comportamentului pentru toata viata
ulterioara. In perioada primilor ani copiii se transforma din nou-niscuti dependenti si neajutorati
in copii capabili sd mearga, sa vorbeasca si sa rezolve activ diverse probleme. Acest proces de
schimbari dramatice are loc datorita interactiunii complexe dintre natura si educatie, gene si mediul
inconjurator. Calitatile dezvoltative ale mediului §i interactiunile umane, care se dezvoltd in
relatiile cu parintii, educatorii $i comunitatile, ofera unul dintre efectele cele mai semnificative si
de lunga durata asupra dezvoltarii copilului.

Pentru ca procesul de dezvoltare sd aibd loc in anumite perioade de timp e nevoie de investit resurse
specifice. Pentru investirea acestor resurse sunt responsabili adultii care au grija de un copil,
inclusiv parintii, familiile acestora, cadrele medicale, educatorii, profesorii, asistentii sociali si
altii.

92



In primii ani la copii se mireste nu doar iniltimea si greutatea. Ei se dezvolt, concomitent, in
cateva domenii, precum:

Dezvoltarea fizica, sanatatea si igiena personala — domeniu care cuprinde o gama larga de
deprinderi si abilitati (de la migcari largi, cum sunt saritura, alergarea, pana la miscari fine de tipul
realizarii desenclor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarca senzoriald, alaturi de
cunostinte si practici referitoare la ingrijire si igiend personald, nutritie, practici de mentinerea
sanatatii si securitatii personale.

Dezvoltarea socio-emotionala — vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a
stabili si men{ine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii
se privesc pe ei Insisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionald vizeaza indeosebi capacitatea
copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a raspunde emotiilor celorlalti, precum
si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In stransa corelatie cu conceptul
de sine se dezvolta imaginea despre sine a copilului, care influenteaza decisiv procesul de invatare.
Cele doua subdomenii sunt strans interdependente.

Dezvoltarea limbajului si a comunicarii — vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele
vocabularului, gramaticii, sintaxei, dar si a intelegerii semnificatiei mesajelor), a comunicarii
(cuprinzand abilitati de ascultare, comunicare orala si scrisa, nonverbala si verbald) si preachizitiile
pentru scris-citit si insoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

Dezvoltarea capacitatilor si atitudinilor de invatare — se refera la modul in care copilul se implica
ntr-o activitate de invatare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele de invatare, precum si
la atitudinea sa in interactiunea cu mediul si persoanele din jur, In afara deprinderilor si abilitatilor
mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii — a fost definita in termenii abilitatii copilului de a
intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor
fizice. Domeniul include abilitatile de gandire logica si rezolvare de probleme, cunostinte
elementare matematice ale copilului si cele referitoare la lume si mediul inconjurator.

Toate domeniile de dezvoltare sunt interconditionate, dezvoltarea unui domeniu favorizand
dezvoltarea copilului in alt domeniu, iar experientele de invatare sunt cu atat mai semnificative
pentru progresul copilului cu cat ele se adreseaza simultan tuturor domeniilor.

Care sunt factorii care influenteaza dezvoltarea copilului in copilaria timpurie?
1. Alimentatie buna si asistenta medicala adecvata

Alimentatia buna este vitalda pentru cresterea si dezvoltarea copilului. Ratiile alimentare ale unei
femei gravide si ale unui copil ar trebui sa fie cit mai variate si nutritive. Aceasta trebuie sa contina
elementele nutritive necesare, asa ca proteine §i grasimi, pentru a ajuta organismul copilului sa
creasca si sa fie plin de energie, vitamina A — pentru a ajuta copilul sa reziste la boli, iod — pentru
a asigura o dezvoltare sdndtoasd a creierului copilului si fier — pentru a proteja capacitatile
intelectuale si fizice ale copilului.
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Alaptarea la san de durata, la fel ca si introducerea produselor alimentare sigure si nutritive dupa
varsta de 6 luni asigurd o alimentatie optimd si, respectiv, beneficii pentru sanatatea copilului
mic. Timpul alimentatiei, la fel, este o oportunitate importantd de a stabili relatii de afectiune si
atasament si de a stimula copilul emotional.

Pentru a garanta o alimentatie buna si corectd si o asistentd medicald adecvata e necesar de a
informa parintii/reprezentantii legali ai copilului urmatoarele: (1) cum trebuie de asigurat primirea
de catre copil a cantitatii necesare de elemente nutritive precum fierul, si vitamina A; (2), cum sa
evite anemia si bolile parazitare la copii cu varsta mai mare de sase luni; (3) despre necesitatea
imunizarii $i respectarea graficului vaccinelor; (4) de prevenit si/sau de tratat maladiile cele mai
raspandite la copi.

Micutii care au fost vaccinati la timp si au primit alimentatie corecta, asistentda medicala adecvata,
dragoste si afectiune au cele mai mari sanse de supravietuire si prosperitate. Ei sunt mai capabili
sa se concentreze pe cercetare, pe invatare si dezvoltare sociald, emotionald, cognitiva, sa-si
dezvolte limbajul si abilitatile motorii.

2 Mediu social benefic

Bebelusii invata repede chiar din momentul nasterii. Ei cresc si invata cel mai bine atunci cand
parintii lor grijulii manifesta fatd de ei afectiune, atentie, si le stimuleaza dezvoltarea.

Aceasta 1i ajutd pe copii sa-si dezvolte sentimentul de incredere §i securitate, care, pe masura
maturizarii, se transforma in increderea in sine.

Copiii invata repede atunci, cand se simt iubiti si in siguranta, cand interactioneaza si se joaca cu
membrii familiei si alte persoane apropiate. Mintea copiilor se dezvolta rapid atunci cand acestia
vorbesc, cinta si cand li se citeste, sunt imbratisati; atunci cand vad si aud chipuri familiare si voci;
cand au posibilitatea de a se juca cu diverse obiecte. Chiar daca copilul este in imposibilitatea de
a intelege cuvintele, sau chiar in cazul in care copilul are un handicap, parintii si persoanele care
i1 ingrijesc ar trebui sa discute cu copilul, sa le cinte §i sa le citeasca copiilor lor. Aceste interactiuni
timpurii contribuie la dezvoltarea abilitdtilor emotionale, sociale si lingvistice, precum si
capacitatea de a Invdta. Aceste interactiuni sunt la fel de importante pentru dezvoltarea mintii,
precum o dieta echilibrata este importanta pentru corpul fizic.

Copiii care se simt iubiti si In securitate, de reguld, reusesc mai mult in viatd, deoarece au mai
multad incredere in sine, ei au o stimd de sine pozitiva si mai usor fac fata problemelor vietii.

3. Posibilitatea de a se juca si a Invata

Jocul este o trasaturd indispensabild a comportamentului inndscut, precum si unul din mijloacele
de baza ale invatarii si dezvoltarii. El se bazeaza pe procesele de viata de zi cu zi. Peste tot in lume
copiii se joaca singuri si In grupuri, crednd in mod activ sens si studiind mediul de invatare. Copiii
se joaca, deorece jocul este distractiv. Prin joc, oamenii descoperd, testeazad si integreaza idei,
dezvolta abilitati mentale si fizice.

Jocul pune bazele pentru dezvoltarea abilitatilor de invatare ulterioara si alte deprinderi de viata a
copilului. Jocul ii ajuta pe copii sa-si dezvolte cunostintele, experienta, curiozitatea si increderea
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in sine; sa invete, incercand sa modeleze diferite obiecte, comparind rezultatele, punand intrebari
si rezolvand probleme; sa-si dezvolte abilitatile lingvistice, mintale, de planificare, de organizare
si luare de decizii; sa-si intareasca relatiile cu parintii si alte persoane care-i ingrijesc. Asadar, jocul
poate influenta asupra dezvoltarii competentei sociale, a intelectului, dezvoltarea limbajului si
creativitatii. Incurajarea copiilor pentru a se juca si a cerceta ii ajutd si se pregiteasca pentru
scoala.
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DE CE EDUCATIE PENTRU SANATATE iN GRADINITE?

Prof. Mirzan Mihaela Olguta
G.P.P. Pinocchio/ G.P.P. Dumbrava Minunata Falticeni

Sanatatea este definitd ca stare de bine fizica, mentald si sociald a fiecarei persoane.
Factorii psihosociali care influenteaza starea de bine si boala sunt: componentele sanatoase sau de
risc, abilitati cognitive, emotionale si sociale, atitudini si valori personale relationate cu sdnatatea,
normele socio-culturale de gen. Principalii factori care au impact asupra starii de sanatate si boala
sunt comportamente care descriu stilul de viatd: alimentatie echilibrata, practicarea exercitiului
fizic, reducerea consumului de sucuri, respectarea orelor de somn.

Promovarea conceptului de sdnatate in randul copiilor de gradinita, prin oferirea de
informatii despre reguli de igiena individuala si colectiva si de formare a unor deprinderi de viata
sanatoasd, fundamenteazd conceptul de educatie pentru sandtate, pe care noi dascalii
invatamantului prescolar am ales de cativa ani sa-1 implementam in gradinitd. Comportamentele
sanatoase sunt invatate social de cdtre copil prin observarea si imitarea adultilor. De
exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamente care se invata in familie
n perioada timpurie si au un rol definitoriu in dezvoltarea atitudinilor si practicilor din perioadele
ulterioare de dezvoltare si din viata adultd relationate cu stilul de viata sandtos.

La varsta prescolara, copiii invatd comportamente prin observarea si imitarea adultilor, is1
formeaza atitudinile fata de comportamente sanogene si de risc. La aceasta varsta se formeaza si
reprezentarea starii de sanatate si de boald. Parintii si adultii care interactioneaza direct cu copiii
au un rol major in dezvoltarea comportamentelor sanogene cu rol protectiv asupra
sanatdtii. Adultii influenteaza comportamentele adoptate de copii rin modelul pe care il reprezinta.
De asemenea, acestia sunt principalii furnizori ai oportunitdtilor de petrecere a timpului liber si
ai diversitatii alimentare. Périntii si educatorii sunt cei care contureaza preferintele copiilor si
atitudinile lor fata de comportamentul alimentar, exercitiul fizic prin reactiile pe care le exprima.
Educatia pentru sanatate la prescolari permite invatarea comportamentelor sanogene si
integritatea lor in rutinele comportamentale. In sens larg, educatia pentru sinitate este
reprezentatd de toate experientele de invatare care conduc la imbunatatirea si mentinere starii de
sanitate. In sens restrans, educatia pentru sinitate implica dezvoltarea abilititilor cognitive,
sociale si emotionale cu rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea unui stil de viatd sanatos prin
intdrirea comportamentelor sanatoase si reducerea comportamentelor de risc.

Fiind un bun al tuturor, sanatatea trebuie constientizata prin actiuni educative incepand de
la varsta cea mai mica. Trebuie sa-si formeze un comportament igienic corespunzator in care sa
includa notiuni si cunostinte despre relatiile interumane si igiena acestora, despre propria persoana
in scopul autocunoasterii, despre boald si saracie, despre sandtatea si imbolndvirea naturii sau a
planetei.

Scopul educatiei pentru sdndtate In gradinita este sa asigure cunostintele despre sanatate
si formare a deprinderilor de viatd sdnatoasa adecvate varstei prescolare. Obiectivele unei astfel
de educatii vizeaza constientizarea unor probleme de sanatate fizica, mentala si sociald pe intelesul
copilului prescolar, depistarea unor deficiente si boli si indrumarea spre cabinetele de specialitate.

Mijloacele de realizare sunt cele utilizate In mod frecvent in procesul de educatie in
gradinita:
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- activitatile de dezvoltare personala (rutine, tranzitii, intilnirea de dimineatd),
-jocurile ghidate si libere;

-povestile, lecturile dupa imagini, lectura educatoarei;

-desenul, pictura;

-observarea spontana si dirijata;

-activitatile optionale;

- activitatile din cadrul proiectelor educationale;

- activitatile extrascolare;

- activitatile din cadrul Campaniilor;

De ce educatie pentru sanatate in gradinite? Deoarece varsta prescolara este varsta cand
copilul asimileaza cel mai bine si repede informatia, imita comportamente, se pun bazele viitorului
adult, un adult responsabil si echilibrat.

Bibliografie:
1. Marcela Penes, 2004, Igiena personala., Editura Ana,
2. Alice Nichita, Mihaela Mitroi., 2009, Educatia pentru sanatate. Editura Aramis,
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RUTINE DIN GRADINITA- BAZA A EDUCATIEI PENTRU
SANATATE LA COPIII MICI

Prof. Mirzan Manuela- Magdalena
G.P.P. "Pinocchio” Falticeni

Rutinele sunt activitati —reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Ele acopera
nevoile de baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea globala a acestuia. (,,Curriculum pentru
educatie timpurie”’,p.20).Acest tip de activitate este denumit ,,rutind” deoarece se repeta zilnic, la
intervale aproximativ stabile, cu aproape aceleeasi continuturi. Rutinele se desfasoara pe parcursul
intregii zile si sunt combinate cu celelalte tipuri de activitati din programul educational.

Rutinele sunt activitati de invitare care se deruleazi pe parcursul intregii zile si se
refera la insusirea de cétre copii a deprinderilor necesare in dezvoltarea gobala a acestora.
Regimul zilnic al gradinitei prezinta timpul, modul si succesiunea momentelor principale ale vietii
si activitatii copilului prescolar.

Rutina zilnica este efectuatd cu sprijinul adultilor si reprezinta pentru copil o oportunitate
de a invata, de a da sens lumii in care traieste, de a-si dezvolta personalitatea. Pentru a fi insusite
cu mai multa usurinta de catre copil, se recomanda ca activitatile sa se desfasoare intr-0 succesiune
stabila, pentru a fi predictibile. Astfel copilul va avea repere si se va simti in siguranta.

In derularea activitatilor ce compun rutina zilnica, se vor avea in vedere comunicarea
permanenta cu copilul si accentuarea aspectului educational al fiecarei activitati.

Asadar, in cadrul rutinelor, copiii 151 formeaza deprinderi de baza si priceperi necesare
intrarii in viata scolara si in viata adultd. Mai importante in aceasta etapa sunt deprinderile
igienico-sanitare (de autoservire), de comportare civilizata si politete, de ordine si curitenie.
Deprinderile odata formate, il scutesc pe copil de alte solicitdri, care, mai tarziu, ar necesita un
consum mai mare de energie si de timp. Deprinderile care se pot forma in perioada anteprescolara
si prescolara (,,bune deprinderi” sau ,,cei sapte ani de acasd”) reprezinta forma cea mai simpla a
invatarii de catre copii a unor miscari complexe si atitudini care vor influenta comportamentul lor
viitor.

Deprinderea este un complex de actiuni automatizate, bazate pe sisteme de legaturi
nervoase temporare denumite stereotipuri dinamice. Pentru formarea deprinderilor este nevoie de
vointd si timp, de concentrare mai mare din partea copilului, la ceea ce are el de facut, ca, apoi,
printr-un exercitiu sustinut, sa se ajunga la automatizarea miscarilor si exercitarea lor intr-0
anumita succesiune. Acest proces presupune concentrarea tuturor actiunilor, precum si eliminarea
miscarilor de prisos, care cer un mare consum de energie. Pentru a se ajunge la automatizarea
miscarilor, acestea se repeta de mai multe ori, iar pe masura ce se formeaza deprinderile, se cere
prelungirea treptata a intervalelor dintre exercitii. In aceasta perioada, deosebit de importanta este
atitudinea consecventa de care trebuie sa dea dovada parintii, personalul educator din crese,
educatoarele. De asemenea, trebuie sa existe o concordanta deplina intre ceea ce i se cere copilului
in familie i ceea ce se realizeaza in gradinita. Fiecare deprindere se compune dintr-0 serie de
operatii, care vor fi repetate pe rand pand devin i miscari automatizate. Pentru a asigura unitatea
sistemului de cerinte este necesar ca asistentele si educatoarele sa cunoasca conditiile de viata ale
fiecarui copil in familie, iar, la randul ei, familia sd@ cunoasca preocupdrile pedagogice ale cresei si
gradinitei.
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Rutinele sunt obisnuinte devenite necesitati, sunt elemente automatizate ale unor actiuni
care fac parte din obignuintele normale, benefice, necesare, obiceiuri repetitive, care se disting prin
faptul ca se repeta zilnic, la intervale aproximativ stabile, cu aproape aceleasi continuturi.

Formarea rutinelor si respectarea lor mentin copilul implicat in actiuni adecvate si scad
frecventa situatiilor in care copiii pot manifesta comportamente neadecvate.

Avantajele si importanta rutinelor:

0,

¢ rutina are rolul de a focaliza atentia copilului, de a-I linisti si relaxa;
% rutina zilnica este foarte benefica pentru copii datorita faptului ca anticiparea a ceea ce va
urma confera un sentiment de sigurana si incredere;

%+ copiii mici sunt debusolati de dezorganizarea unei zile, asadar un ritual, o activitate
devenita obisnuinta, le creeaza confort psihic, le confera incredere si stabilitate;

%+ atunci cand un copil nu depinde de un program, comportamentul lui reflecta lipsa acestuia,
fiind haotic si inconsistent.

Servirea meselor

In gradinitele cu program normal, copiii servesc o gustare pe care o au pusi in gentutd de citre
mama, de acasa.

Copiii se spala obligatoriu pe maini si apoi servesc masa. Masa se serveste 1n sala de grupa, cu
masutele asezate in grup. Este un moment care se desfasoara cu intreaga grupa, copiii servind masa
impreund, fiind un moment in care acestia socializeaza si Invatd despre nutrifie si alimentatie
sanatoasa.

De obicei masa este agezata de catre copii (in special la grupele mari). Sunt alesi doi copii care
sunt de serviciu, iar acestia sunt responsabili in ziua respectiva cu aranjatul mesei. Ei aduc de la
vestiare gentutele copiilor, aseaza pe masa servetelele, iar la finalul gustarii au grija sa fie ordine
in grupa, sa fie curat la cosul de gunoi si toate gentutele sa fie duse la locul lor. Cand servesc masa
copiii rostesc de obicei o rugaciune (daca toti au aceeasi religie) si apoi educatoarea le adreseaza
urarea ,,Pofta buna!” la care ei raspund cu un simplu ,,Multumim!” sau cu alte texte (Exemplu:
,Mulfumim si la masa nu vorbim si pe jos nu murdarim!”). La grupele mici copiii pot fi implicati
in servirea mesei insa sunt ajutati de educatoare sau de infirmiere.

Servirea mesei este o rutind, dar trebuie sa o privim ca pe un moment in care putem forma
copiilor unele deprinderi alimentare favorabile, un stil de viata sanatos. Copiii vor fi indrumati cu
rabdare §i perseverentd pentru a folosi corect servetelul, sa stranga resturile alimentare si de a le
duce la gunoi, de a manca singuri fara sa se murdareasca, de a mesteca bine mancarea, de a avea
o atitudine corespunzatoare in timpul mesei (s vorbeasca incet, sd nu se joace, sa formuleze
politicos unele cereri/dorinte)

In cadrul acestei rutine observam alimentatia copilului si putem purta discutii cu copiii la
diferite activitati despre ce mananca (Exemplu: Daca observam cd un copil mdnanca mereu
alimente nesanatoase — snacksuri, chipsuri, sucuri, putem aborda intr-un mod diplomatic subiectul
intr-o activitate de educatie pentru sanatate si sa i convingem ca aceste alimente sunt foarte
daunatoare si ca pot manca si alte gustari delicioase, dar mult mai sdndtoase). Putem sa discutam
cu ei, iar daca Intdmpinam refuzuri categorice in consumarea unor alimente sandtoase putem
organiza cu alte prilejuri jocuri sau activitati gospodaresti prin care sa ii atragem (Exemplu: Pentru
a-1 convinge sd manance fructe, facem Tmpreund cu ei ,,arici” din fructe: pe scobitori, Infigem
bucatele mici din diferite fructe, alternativ, iar scobitorile le infigem pe un mar pentru a forma un
,arici”. Succesul este garantat, iar copiii vor fi mai mult decat incantati sa consume ,,ariciul”.)
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Tn cazul gradinitelor cu program prelungit, copiii servesc aici mai multe mese. Este vorba
despre micul-dejun, pranz si gustarea de dupd-amiaza. In acest caz copiii isi formeaza un program
strict de mese.

In timpul servirii mesei, copiii isi exerseazi simturile si recunosc ce gust are mancarea,
identifica alimentele ce au fost transformate prin gatit, se exprima daca le place sau nu un anumit
aliment, daca au voie sa-1 consume. E necesar sd cunoastem la ce alimente sunt alergici unii copii,
daca in familia lor se consuma carne, etc. Treptat, ei sunt invatati sa consume toate alimentele care
le sunt necesare dezvoltarii, iar parintii sunt mirati de faptul ca ,,la cdmin mananca tot”. Pentru a
se forma o atitudine pozitivd fatd de mancare, putem adresa intrebari care sa le stimuleze
curiozitatea i care sa-i determine sa incerce atunci cand refuza anumite alimente.

La servirea mesei copiii isi formeaza deprinderi precum.
de a folosi corect servetelul la masa;
de a se spala pe maini nainte de masa;
de a manca singur, fara sa se murdareasca;
de a avea o atitudine corespunzatoare in timpul mesei;
de a manca tot ce se serveste la masa, fara mofturi sau lacomie;
de a pastra curdtenie la masa in timpul servirii mesei;
de a manca la ore fixe;
de a manui lingura si furculita;

% de a manca fara zgomot si risipa.

Toate aceste deprinderi se formeaza cu exerciti repetate, transformandu-se in rutine spre finalul
gradinitei.

Daca la 2 ani inca il mai ajutd mama sd manance, copilul de 3 ani a castigat mai mult in
autonomie. El manancad singur si destul de ingrijit, Insd nu stie la aceastd varsta sa isi aleaga
mancarea, ci mananca ce i se ofera. La 4 ani mananca independent si isi alege singur mancarea,
avand preferinte. Este capabil sa stea linistit la masa, dar, totusi, vorbeste in timp ce mananca si
paraseste foarte des masa pentru diferite motive. Si la 5 ani copilul vorbeste in timp ce mananca,
dar mananca singur cu lingura si furculita, fard probleme. Deja este foarte exigent in ceea ce
priveste mancarea pe care o serveste. La 6 ani conduita copilului nu este inca adecvata. Vorbeste
prea mult, varsa paharul sau supa, isi bagd prea multd mancare In gurd, se repede sa apuce
mancarea, se leagana in scaun sau se lasa pe spate cu scaunul. Conduita se imbunatateste la 7 ani,
desi in continuare se poate intampla sa verse confinutul farfuriei si sa vorbeasca cu gura plina
(Dumitrana Magdalena, op, cit., pag. 59-60).

Conduita copilului se va Tmbunatati treptat, ajungand sa fie una potrivitd, abia la varsta de 9
anl.
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Dar sa nu uitam ca fiecare copil este diferit, iar deprinderile vor fi formate in functie de
individualitatea fiecaruia.

In afara modului cum se realizeazi alimentatia (folosirea tacAmului, a paharului si a altor
ustensile), urmarim in timpul servirii mesei si relatiile social-culturale ale copilului privind modul
de a se servi, de a cere, de a multumi, tinuta la masa, relationarea cu ceilalti.

Dupa cum spuneam, in jurul varstei de 4 ani copilul incepe sa-si aleagd singur méincarea $i sa
faca mofturi la anumite feluri de méincare sau la anumite alimente (nu mananca ou sau albusul de
la ou, nu mananca carne, nu mananca ciorba, etc.). Acum este momentul sa ii determindm pe copii
sa manance felul de mancare, fie prin implicarea copilului la pregatirea mancarii, prin servirea
mesei Tmpreund, prin crearea unei atmosfere placute la masa, prin prezentarea in mod estetic si
apetisant al mancarii, prin a lasa copilul s-0 ia treptat, cu doar cateva guri de mancare la inceput.
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In toate este necesar de multa daruire din partea educatoarei, insa rasplata va fi minunata.

Igiena copilului

Varsta prescolard si scolard sunt cele mai potrivite pentru formarea deprinderilor igienice.
Imbogitirea experientei copilului si introducerea conduitelor igienice dau noi coordonate
activitatii copilului de fiecare zi, 1i impun anumite cerinte fatd de mediul in care traieste si fata de
sine. Pentru formarea acestor deprinderi este necesara planificarea unui numar mare de activitati
deoarece aceste deprinderi nu decurg spontan din maturizarea copilului, ci sunt conduite sociale si
ele se formeaza sub control social.

In cadrul acestor rutine de igiend (spalatul si toaleta copilului), prescolarul isi formeaza
deprinderi precum:

% de a folosi obiectele de uz personal, in mod corespunzator destinatiei fiecaruia;
de a se spala pe maini corect, ori de cate ori este nevoie;
de a folosi batista/servetelul in toate ocaziile;
de a-si controla tinuta vestimentara si de a fi in permanenta curat;
de a se spala pe dinti;

% de a folosi corect toaleta.

Formarea deprinderilor igienice si transformarea acestora in obisnuinte este un lung proces
care trebuie sa acorde o grija deosebita pentru ca toate componentele actiunii sa se desfasoare exact
in aceeasi ordine. La inceput, copiii invata prin imitatie spontana si apoi prin imitatie intentionata.
Este important sa le explicdm copiilor de ce facem o anumitd actiune. Cand copiii aud ,,Acum
trebuie sa mergem sa ne spalam pe maini ca sa ne putem pregati pentru a merge la masa!”, copiii
invata despre planificarea, organizarea corectd, consecventa si indeplinirea sarcinilor.

Cea mai importantd deprindere este spalatul mainilor. Aceasta este cea mai eficientd metoda
de prevenire a bolilor infectioase. Copiii invata ca spalatul mainilor este obligatoriu inainte si dupa
masa, dupa folosirea toaletei, precum si ori de cate ori isi murdaresc mainile. Bunele deprinderi se
capata acum. Dintre acestea, trebuie sa se stabileasca intre copil si apa o ,,prietenie” care trebuie
sa dureze toata viata.

La copiii mici, de 2-3 ani este nevoie de mai multe explicatii si demonstratii. Abia dupa 3 ani
ei trec la imitarea miscarilor respective, prin joc sau in alte activitati. Copiii de 3 ani nu stiu cum
trebuie sa foloseasca sapunul, deschid robinetul, dar uita sa-I inchida, se dau cu sapun dar uita sa-
si frece mainile sau uitd sa se clateasca si se sterg imediat. Abia in jurul varstei de 4 ani (spre
sfarsitul grupei mici) se pot spala singuri. La aceasta varsta este necesar sa avem multa rabdare si
calm. Este posibil sa se spele, dar nu chiar corect. Totusi straduinta lor trebuie rasplatita printr-o
apreciere clara: ,,Bravo, Ionut! Te-ai spalat foarte frumos!”. Folosim laudele cu masura, apoi din
ce In ce mai pufin, pana ce nu va mai fi nevoie de ele. Procedand astfel, stimulam copilul sa-si
formeze deprinderi care, cu timpul, devin obisnuinte.

Pentru a-i invata pe copii sa se spele pe maini si sd Inteleagd importanta formarii acestor
deprinderi folosim jocuri, poezii, convorbiri, povestiri si alte metode pe care copiii le indragesc
(vezi anexa Texte literare).

Datorita progreselor din domeniul igienei, copiii invatd prin imitatie cum sd utilizeze periuta
electrica, sapunul lichid in locul celui solid, uscatorul sau prosopul de hartie. Nu e deloc usor sa
apesi un buton cu o mana, iar pe cealalta sa o {ind ,,caus” ca sa tind lichidul fin ce-ti scapa printre
degete. Prin exersare zilnica, copiii invata sa-si foloseasca ambele maini. Avem de-a face cu un
exercitiu de exersare a muschilor mici si de coordonare oculo-motorie. Este nevoie de rabdare si
multe explicatii din partea educatoarei.
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In afara spalatului pe maini, o alta deprindere importanti este folosirea toaletei. Daca cel mic
acasa mai foloseste inca olita, sau, in cazuri exceptionale, scutecele de unica folosinta, o datd cu
intrarea n gradinitd copilul trebuie sa foloseasca toaleta. Poate ca unii se sperie, altii sunt deja
invatati, Insd cu efort din partea educatoarelor si a ingrijitoarelor, aceasta deprindere va fi
transformata in obisnuinta intr-un timp destul de scurt.

Desigur, se mai Intampla si accidente, 1n sensul ca si la 4-5 ani copilul se poate scapa in pat in
timpul somnului de dupa-amiaza, insa nu se poate vorbi de o boald, o deficientd a copilului decat
dupa varsta de 5 ani.

La varsta de 3 ani, odata cu intrarea in gradinitd, copiii sunt invatati sa spuna cand doresc sa
mearga la toaleta, sunt Invatati cum sd foloseasca corect toaleta, iar pana ce isi formeaza aceasta
deprindere, sunt Insotiti la baie de ingrijitoare. Se intdmpla uneori ca cei mici sa se ia cu joaca sau
din emotii, din suparare ca au fost despartiti de mama sa uite sa spuna si sa facd pe ei. Nu trebuie
sa facem din acest lucru o tragedie. {1 schimbam pe copil si il incurajim ca alta data si spund cand
are nevoie la toaletd, ba chiar il putem trimite din cand in cand fara sa ceara el acest lucru.

Dupa ce copiii is1 formeaza deprinderea de a folosi toaleta vor merge singuri la baie. Se pot
intampla insa si accidente, mai ales in timpul defecatiei si toaleta sa nu fie folosita corect. Discutam
cu copilul acest lucru, dar fara a-| certa si fara a-1 face sa se jeneze. Sau copilul merge la toaleta si
1 se blocheaza usa. El plange si tipa deoarece aceste momente produc teama, nesigurantd si apoi
pot refuza sa mai mearga singuri la toaleta.

Igiena alimentard, de spdlare a mainilor inainte de orice masa si dupa orice vizitd la toaleta,
spdlarea obrazului, a urechilor, a gatului, baia, taierea unghiilor, pieptanarea parului, spalarea
dintilor, conduita la toaletd, folosirea hartiei igienice, a jetului de apa, , folosirea batistei, oglindesc
gradul de dezvoltare a deprinderilor igienice, dar si interesele copilului care contribuie la formarea
imaginii de sine. Si pe acest plan exista diferente mari Intre copii: unii se ingrijesc excesiv sau
prelungit, deoarece transformda momentele de ingrijire 1n joc, altii se tem insd de apa sau sunt
indiferenti fata de murdarie.

Deprinderile de ordine si curatenie sunt de asemenea deosebit de importante in viata omului.
Ele se reflecta in activitatea fiecarei persoane, in felul in care isi organizeaza munca, programul de
fiecare zi, chiar si In gandire. Prezenta acestora si modul in care s-au format se pot constata si in
viata de familie. Daca deprinderile de ordine si curatenie nu au inceput de la o varsta foarte mica
(cand copilul poate fi indrumat ce, cat, cum sa asimileze), mai tarziu, in adolescenta el isi insuseste
unele norme de comportare, prin auto-educatie, dar mai greu, cu lacune. Este important deci sa
incepem formarea acestor deprinderi de ordine si curdtenie concomitent cu celelalte deprinderi.

Este necesar ca, inca din familie, parintii sa-i familiarizeze pe copii de la inceput cu necesitatea
unei tinute vestimentare curate si ingrijite.

Copiilor mici, de 3-4 ani, nu li se poate pretinde sa aiba mereu haine curate, dar este bine sa li
se aminteasca sa nu-si ude rochita, pantalonasii cand se spala, sa nu se pateze cand mananca, etc.
In cazul in care gresesc, trebuie sa le atragem atentia pe un ton dojenitor, si le explicim inca o
data cum sa procedeze pentru a pastra hainele curate.

La 4-5 ani crestem exigentele mai ales fatd de cei care se dovedesc a fi dezordonati. Putem
folosi 1n acelasi scop jocuri adecvate prin care copilul este stimulat sa se mentind curat. Apoi, la
varsta de 5-6 ani, in mod normal, deprinderea de curatenie este consolidata. La aceasta varsta
copilul ar trebui sd fie intotdeauna ingrijit, sa isi controleze tinuta in oglinda, sa se incheie la
nasturii de la bluza si de la pantaloni, chiar daca uneori mai necesita ajutorul adultului. Este bine
ca parin{ii sd manifeste exigentd, dar sa nu se ajunga pand la a-i interzice sd se joace deoarece
murdireste imbricimintea. Indemnul de a se mentine curat si ordonat si se faci cu un ton care si
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stimuleze dorinta copilului de a fi in permanenta curat. Putem in acest sens sd dam copiilor si
exemple de poezii sau povestiri cu mesaj civic (,,Maricica Murdarica” de Luiza Vladescu,
,Nunumai la gradinita”, etc.) — vezi anexele cu Texte literare.

Deprinderea de ordine este foarte importanta. Familiarizarea cu ordinea poate incepe de
timpuriu, chiar inainte de 3 ani. Mai mult in joaca, atunci cand dorm, copiii isi aseaza papuceii
unul langa altul sub scaunel sau, atunci cand vin la gradinita isi pun pantofii in dulap (,,sa nu fie
nici un pantofior fara fragior”). La 4-5 ani deja isi vor tine in ordine hainele, fularul, caciulita,
manusile.

La somn, 1i invatam pe copii s se dezbrace singuri — pantalonii si ciorapeii sunt usor de
dezbracat, copilul intAmpinand greutdti atunci cand se dezbraca de bluzita. Pentru a-si da bluzita
jos, copiii solicita ajutorul adultului.

Pentru a-i invata sa se Tmbrace si sd se dezbrace singuri si sd-si pastreze hainele n ordine,
organizam cu copiii jocuri si concursuri (Exemple: ,,Ma imbrac/ma dezbrac singur”, ,,Cine se
imbracd primul?”, ,,Cand e patul asezat, eu sunt gata de culcat”, ,,Ce ai uitat?”, etc.)

In afara programului de somn, deprinderile de imbricare/dezbricare le putem forma si la
sosirea/plecarea copilului de la gradinita. Daca acasa, din lipsa de timp, de rabdare, sau din ,,prea
multd” dragoste, parintii il imbraca pe copil si il dezbraca, ii strang hainele si le pun la locul lor,
la gradinita ii vom ruga sa lase aceste obiceiuri acasa si sa 11 solicite pe copii sa se dezbrace si sa-
si ordoneze singuri hainele si papuceii in duldpioare.

Pentru formarea deprinderii de ordine si curatenie este necesar ca parintii si ceilalti adulti din
preajma copiilor sa fie un model de urmat: sa umble cu hainele curate, nepatate, calcate, iar cand
se dezbraca sa le lase 1n ordine.

Pe masurad ce copilul creste si se deprinde cu ordinea si curatenia, este bine sd creasca si
exigentele fata de finuta sa, incat la 4-5 ani, sa putem spune ca avem un copil Ingrijit.

Prin formarea deprinderilor de igiena, de ordine si imbracare/dezbracare, copilul isi formeaza
treptat autonomia care 1l va transforma intr-o personalitate tot mai complexa si miraculoasa.

Deprinderile, odata formate, ii dau copilului siguranta in actiune, incredere in posibilitatile
sale, i1 creeazd o oarecare independentd, usureazd desfasurarea activitatilor din gradinita,
faciliteaza respectarea regimului zilnic si ulterior, adaptarea la cerintele scolaritatii.
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EDUCATIE PENTRU SANATATE IN EDUCATIE TIMPURIE-
MODALITATI DE PROMOVARE, MIJLOACE DE REALIZARE,
REZULTATE

Educatoare: Movileanu lonela Alexandra
Gradinita cu Program Normal: ,,Voinicelul” Falticeni

Educatia pentru sanatate in educatia timpurie este esentiala pentru dezvoltarea unui comportament
sandtos de-a lungul vietii. In acest context, este important ca educatia timpurie si ofere copiilor
informatii si abilitati care sa i1 ajute sa inteleaga importanta igienei, alimentatiei corecte, miscarii
fizice s1 unui stil de viata sanatos.

Modalititi de promovare a educatiei pentru sanitate in educatia timpurie:

1. Integrarea educatiei pentru sanatate in activitatile zilnice:

o Educatorii pot introduce activitati care sa incurajeze igiena personala (spdlarea pe
maini, curatarea dintilor) si alimentatia sdnatoasa (fructe, legume).

o Activitati fizice regulate, cum ar fi jocurile in aer liber sau exercitiile de miscare,
contribuie la dezvoltarea abilitatilor motorii si la un stil de viatd activ.

Crearea unui mediu educativ sanatos:

o Crearea unui spatiu sigur si igienic in gradinita, cu reguli clare de sandtate si
siguranta.

o Discutii interactive cu copiii despre importanta unui mediu curat $i organizat.
Activitati didactice creative:

o Jocuri educative si povestiri care sd abordeze teme legate de sanatate (de exemplu,
,Calatoria unui mar” sau ,,Cum se spala pe maini corect™).

o Realizarea unor afise si desene despre alimentatia sandtoasa si igiena.
Implicarea parintilor si comunitatii:

o Organizarea unor sesiuni de educatie pentru parinti, pentru a-i ajuta sa inteleaga
importanta educatiei pentru sdndtate si cum o pot sustine acasa.

o Colaborarea cu profesionisti din domeniul sdnatatii (medici, asistenti, nutritionisti)
pentru a sustine educatia copiilor.

Dezvoltarea unor obiceiuri sinatoase prin jocuri si activitati interactive:

o Activitati care sa includa miscare fizica si jocuri de echipa pentru a invata copiilor
importanta activitatii fizice.

o Utilizarea materialelor educationale vizuale si audio pentru a face informatiile mai
accesibile si atractive.
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Mijloace de realizare a educatiei pentru sanitate:
1. Materiale didactice vizuale si interactive:

o Pliante, postere, imagini si carti cu ilustratii care sa explice conceptul de sanatate
ntr-un mod atractiv.

o Filme sau videoclipuri educationale care sa arate cum se spald corect pe maini, cum
se Ingrijesc dintii sau care sunt alimentele sanatoase.

2. Jocuri si activitati recreative:

o Jocuride rol in care copiii sd Invete despre ingrijirea personald, alegerea alimentelor
sandtoase sau importanta somnului.

o Activitati de tip ,,atelier” in care copiii pot sa participe activ (de exemplu, pregatirea
unui mic dejun sanatos sau crearea unui afis despre igiend).

3. Activititi de miscare:

o Organizarea de sesiuni de educatie fizica usoara si dansuri pentru copii, pentru a
stimula miscarea si coordonarea motorie.

o Excursii in aer liber sau plimbdari in parc pentru a incuraja legatura cu natura si
importanta unui stil de viatd activ.

Rezultate ale educatiei pentru sanatate in educatia timpurie:
1. Cresterea constientizarii copiilor:

o Copiii vor intelege mai bine importanta igienei personale, alimentatiei sindtoase si
activitatii fizice.

o Imbunatétirea comportamentului in ceea ce priveste igiena personald, de exemplu,
copiii vor Invdta sd se spele pe maini corect sau sa manince mai multe fructe si
legume.

2. Dezvoltarea unor obiceiuri sanatoase:
o Copiii vor Invdta sd aprecieze miscarea $i sd o integreze in rutina lor zilnica.

o Vor adopta un comportament sanatos care va fi transmis si parintilor, contribuind
astfel la crearea unor obiceiuri sandtoase acasa.

3. Prevenirea problemelor de sanitate pe termen lung:

o Educatia timpurie pentru sanatate ajutd la prevenirea unor probleme de sanatate
frecvente, cum ar fi obezitatea, problemele dentare sau bolile infectioase.

4. Imbunaitatirea colaborarii intre educatori, parinti si comunitate:

o Un parteneriat mai puternic intre educatori si parinti va duce la o mai bund
implementare a obiceiurilor sandtoase acasa si in scoala.
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Educatia pentru sandtate in educatia timpurie este un pilon important pentru formarea unor
obiceiuri sanatoase care pot dura intreaga viata, contribuind astfel la o societate mai sanatoasa.
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IMPORTANTA EDUCATIEI PENTRU SANATATE IN EDUCATIA
TIMPURIE

Prof. Nichifor Corina-Loredana
G.P.P. Pinocchio, unitate structurd G.P.P. Dumbrava Minunata

Comportamentele legate de sanatate dezvoltate in copilarie au un impact de durata asupra
bunastarii oamenilor de-a lungul vietii. Formarea acestor comportamente este influentata atat de
educatia familiala, cat si de educatia institutionala. Educatia timpurie, in special prescolara, joaca
un rol esential in formarea obiceiurilor inainte ca copiii s inteleagd pe deplin efectele acestora
asupra sanatatii si calitdtii vietii. Profesorii nu numai ca oferd cunostinte, ci si modeleaza
comportamente constiente de sandtate, intarind importanta unui stil de viata sanatos.

Rolul educatiei institutionale

Sistemele educationale din intreaga lume variaza in abordarea lor fatd de educatia pentru
sindtatea timpurie a copildriei. In multe tiri, educatia prescolara nu este obligatorie, ceea ce duce
la diverse structuri institutionale si la diferite grade de integrare a educatiei pentru sdndtate.
Organizatia Mondiala a Sandtatii (OMS) subliniazd importanta promovarii obiceiurilor sdnatoase
in copilaria timpurie, punand accent pe alimentatie, activitatea fizicd si implicarea parintilor. Unele
tari ofera ghiduri de reglementare structurate, in timp ce altele se bazeaza pe recomandari pentru
a ghida educatia pentru sandtatea timpurie a copildriei.

Educatia pentru sanatate in mediile prescolare nu este un subiect de sine statdtor, ci este
impletitd in activitatile zilnice. O abordare cuprinzatoare include sanatatea fizica, cum ar fi
educatia nutritionala, obiceiurile de igiena si activitatea fizica, impreuna cu bundstarea mentald si
sociald. Profesorii joacd un rol esential in incurajarea copiilor sa-si dezvolte abilitati de ingrijire
de sine si atitudini pozitive fata de sandtate.

Impactul asupra dezvoltarii copilului

Educatia prescolarda influenteazd semnificativ dezvoltarea fizica, cognitiva, sociald si
emotionald a copiilor. Activitatea fizicd este cruciald in copilaria timpurie, deoarece ajutd la
dezvoltarea abilitatilor motorii si a functiilor cognitive, formand fundamentul pentru alfabetizare
si calcul. Activitati precum construirea de blocuri, muzica si jocurile de rol stimuleaza diferite parti
ale creierului, ajutand cresterea generala.

Din punct de vedere social, prescolarii invata abilitati esentiale, cum ar fi cooperarea,
impartasirea si randul sdu. Din punct de vedere emotional, educatia timpurie hraneste increderea
si independenta. Copiii au nevoie de un mediu sigur In care sd se simta In siguranta sa exploreze,
sa nvete si s se exprime. Profesorii joaca un rol esential 1n a oferi Incurajare si a stabili asteptari
rezonabile, ajutdnd copiii sd dezvolte rezilienta si autoeficacitatea.

Importanta educatiei timpurii pentru sanatate

Educatia pentru sdndtate de la o varstd frageda incurajeaza comportamente sdndtoase pe
tot parcursul vietii. Invitarea copiilor mici despre alimentatia echilibrati, igiena si activitatea fizica
asigura ca acestia dezvoltd obiceiuri care contribuie la bunastarea lor pe termen lung. Expunerea
timpurie la educatia pentru sanatate insufld, de asemenea, abilitati de luare a deciziilor care le
permit copiilor sa faca alegeri informate cu privire la sdnatatea lor pe masura ce cresc.

Implicarea parintilor este esentiala in consolidarea educatiei pentru sanatate la domiciliu. Scolile
si familiile trebuie sa lucreze mpreuna pentru a crea un mediu in care copiii primesc mesaje
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consecvente despre viata sandtoasad. Colaborarea comunitard, inclusiv parteneriate cu profesionistii
din domeniul sdnatatii, intdreste si mai mult fundatia pentru constientizarea sanatatii pe tot
parcursul vietii.

In plus, educatia pentru sanatate ar trebui si fie adecvata varstei si antrenanta. Copiii mici
invatd cel mai bine prin invatare bazatd pe joacd, povestiri interactive si activitati practice.
Incorporand lectiile de sanitate in rutinele zilnice, copiii isi dezvoltd in mod natural simtul
responsabilitatii pentru propria lor bundstare.

Legatura dintre educatia timpurie pentru sanatate si bunastarea pe termen lung

Obiceiurile formate in timpul copilariei timpurii persista pana la varsta adulta, influentand
sandatatea pe termen lung si alegerile privind stilul de viatd. Un copil care invatd importanta
exercitiilor regulate, a alimentatiei echilibrate si a igienei adecvate are mai multe sanse sa duca
aceste practici mai tarziu in viatd. Studiile au aratat ca adultii care au fost expusi la educatie pentru
sanatate structurata in copilaria timpurie au riscuri mai scazute de boli cronice, cum ar fi obezitatea,
diabetul si bolile cardiovasculare. Acest lucru demonstreaza necesitatea interventiei timpurii in
formarea unei populatii mai sdnatoase.

Mai mult, beneficiile psihologice ale educatiei timpurii pentru sandtate nu pot fi trecute
cu vederea. Copiii care sunt educati in ceea ce priveste bundstarea emotionald si gestionarea
stresului dezvoltd mecanisme de coping mai puternice care 1i beneficiaza pe tot parcursul vietii.
Constientizarea sandtatii mintale ar trebui integratd in educatia prescolard, ajutandu-i pe copii sa-
si Inteleaga emotiile si incurajand rezilienta.

Provocari in societatea moderna

In secolul XXI, diverse provocari ameninti implementarea eficienta a educatiei pentru
sanatate 1n randul copiilor mici. Natura rapida a vietii moderne, timpul excesiv de pe ecran si
activitatea fizica redusd contribuie la obiceiuri nesandtoase. Parintii, In calitate de educatori
primari ai copiilor lor, trebuie s acorde prioritate timpului de calitate si angajamentului activ
pentru a contracara aceste provocari. Programele structurate de educatie pentru sandtate in
gradinite ajuta la atenuarea acestor riscuri prin promovarea activitatilor in aer liber, a alimentatiei
sanatoase si a consumului digital atent.

In plus, dependenta tot mai mare de tehnologie a modificat experientele traditionale din
copilarie. In timp ce instrumentele digitale de invitare pot sprijini educatia, timpul excesiv pe ecran
poate duce la un stil de viata sedentar si la o interactiune sociala redusa. Este esential sa echilibrati
timpul petrecut pe ecran cu jocul fizic si activitdtile in aer liber pentru a asigura o dezvoltare
holistica.

Definirea sanatatii si a factorilor ei de influenta
Sanatatea este un concept larg care cuprinde bunastarea fizica, mentald, sociala si spirituald. Mai
multi factori influenteaza sdnatatea, inclusiv protectia mediului, infrastructura sociald, sistemele
de sandtate si constientizarea individuald. Alegerile si comportamentele personale au un impact
semnificativ asupra rezultatelor sdnatatii pe termen lung, subliniind necesitatea unei educatii
pentru sandtate timpurie si consecventa.

Promovarea sandtatii incurajeaza indivizii sa preia controlul asupra bunastarii lor prin
alegeri ale stilului de viata care le imbunatatesc calitatea vietii. Un stil de viata sdnatos include
activitate fizica regulata, mentinerea relatiilor sociale, evitarea comportamentelor daunatoare si
respectarea unei diete nutritive. Stabilirea acestor obiceiuri in copilarie creste probabilitatea de
bundstare sustinuta la varsta adulta.

Mai mult, educatia pentru sanatate ar trebui sa abordeze nu numai bunastarea imediata, ci
si consecintele pe termen lung. Educarea copiilor cu privire la riscurile obiceiurilor nesdnatoase -
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cum ar fi dieta necorespunzatoare, lipsa exercitiilor fizice si abuzul de substante - ii echipeaza cu
cunostintele necesare pentru a face alegeri mai bune de-a lungul vietii.

Educatia timpurie pentru sinaitate si obiectivul de dezvoltare durabila (SDG) 1
Educatia pentru sanatate in copildria timpurie este, de asemenea, strans legata de initiative globale,
cum ar fi Obiectivele de dezvoltare durabili (ODD) ale Natiunilor Unite. in mod specific, ODD
1: Fara saricie subliniaza faptul ca sanatatea si educatia timpurii sunt cruciale in intreruperea
ciclului saraciei. Sanatatea precara este adesea legatd de dezavantajul economic, iar copiii din
medii cu venituri mici se confrunta cu riscuri mai mari de malnutritie, lipsa de acces la asistenta
medicald si educatie inadecvatad. Prin integrarea educatiei cuprinzatoare pentru sandtate in
programele prescolare, societatile pot oferi copiilor cunostintele si obiceiurile necesare pentru un
viitor mai sdnatos, contribuind astfel la reducerea saraciei pe termen lung.

Investitia In educatia pentru sandtatea timpurie a copilariei nu numai ca aduce beneficii
bunastarii individuale, ci si intdreste comunitdtile prin promovarea unei generatii mai sanatoase si
mai productive. Copiii care cresc cu o baza solida in domeniul sanatatii au sanse mai mari de a
reusi din punct de vedere academic, ceea ce duce la oportunitati mai bune de angajare si la
stabilitate economica mai tarziu in viata. Astfel, asigurarea accesului universal la educatia pentru
sanatate se aliniazd cu misiunea ODD 1 de a eradica sdracia prin abordarea cauzelor sale
fundamentale.

Consolidarea implicarii comunitatii in educatia pentru sanatate

Un efort de colaborare intre educatori, profesionisti din domeniul sandtdtii si organizatii

comunitare poate imbunatati semnificativ rezultatele educatiei pentru sanatate. Agentiile locale de
sanatate pot contribui prin furnizarea de resurse, desfasurarea de ateliere si oferirea de screening-
uri preventive. Scolile ar trebui sa incurajeze parteneriate cu nutritionisti, experti in fitness si
profesionisti din domeniul sdnatatii mintale pentru a crea un curriculum complet de educatie pentru
sanatate.
In plus, implicarea copiilor in initiative de sanitate comunitard, cum ar fi proiecte de curitare a
cartierelor sau campanii de constientizare a sdnatatii publice, poate insufla un sentiment de
responsabilitate pentru bundstarea comunitdtii. Astfel de activitati incurajeaza copiii sa adopte
comportamente pozitive de sdnatate si promoveaza importanta unui mediu sandtos.

Mai mult, guvernele ar trebui sa implementeze politici care sa sustind programele de
educatie pentru sandtate in gradinite, asigurand finantare adecvata si acces la resurse. Consolidarea
programelor de formare a cadrelor didactice axate pe educatia pentru sandtate va imbunatati, de
asemenea, eficacitatea acestor initiative, creand un efect de unda care aduce beneficii societétii in
ansamblu.

Concluzie

Fundamentul pentru comportamentul de sdnatate a adultilor este stabilit in copilarie.
Educatia institutionald, in special prescolard, joaca un rol vital in modelarea obiceiurilor de
sanatate ale copiilor. O abordare holistica care integreaza educatia pentru sandtate in experientele
zilnice de invatare asigurd copiilor sd dezvolte cunostintele si comportamentele necesare pentru
bunistarea pe termen lung. Incurajand colaborarea intre parinti, educatori si comunitati, societatea
poate crea un mediu care sa sustina sanatatea si bundstarea pe tot parcursul vietii.

In cele din urmi, investitia in educatia pentru sinitatea timpurie a copilariei este o
investitie in viitor. Copiii sdnatosi devin adulti sdndtosi care contribuie pozitiv la societate. Prin
acordarea de prioritate a educatiei cuprinzatoare pentru sindtate in mediile prescolare si alinierea
acesteia la obiectivele de dezvoltare globale, cum ar fi ODD 1, ne putem asigura cad generatiile
viitoare isi dezvoltd obiceiurile necesare pentru o viatd mai sandtoasa si mai Implinita.
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Consolidarea implicarii comunitatii $i promovarea unor medii constiente de sanatate vor consolida
si mai mult importanta educatiei timpurii pentru sanatate, conducand la o societate mai sdnatoasa
si mai echitabild pentru toti.
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JOCUL CA METODA DE INVATARE A OBICEIURILOR SANATOASE
iN EDUCATIA TIMPURIE

Educatoare pentru educatie timpurie: Nutu Magda
Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

»wJocul este insasi viata.” (Edouard Claparede)

Jocul reprezintd un instrument esential in educatia timpurie, avand un impact major asupra
dezvoltarii cognitive, sociale si emotionale a copilului. In contextul educatiei pentru sinitate, jocul
este 0 metoda eficientd prin care copiii invatd si adoptd obiceiuri sdndtoase intr-un mod natural si
placut. Prin intermediul activitatilor ludice, copiii Isi insusesc reguli de igiend, obiceiuri alimentare
corecte si importanta activitatii fizice, ceea ce contribuie la dezvoltarea unui stil de viata echilibrat.

Din perspectiva didacticii clasice se impune respectarea principiului adaptarii
continuturilor la particularitatile de varsta ale educatului. Jocul devine mod principal de organizare
a activitatilor pentru prescolari. ,,A Tnvata” nu reprezintd pentru el contrariul lui ,,a se juca”. Jocul
este prezent in mediul institutional al gradinitei, dar continua in toate mediile sociale in care se
formeaza. Teoria si metodica jocului este deosebit de importanta pentru cei care vor forma,
indiferent de varsta carora se adreseaza, deoarece este un eficace mod de a inviora atmosfera pasiva
din clasa. Este si arta si tehnica

ARGUMENTE PSIHOLOGICE ALE JOCULUI

Cercetarile psihologice au pus in evidentd numeroase elemente psihice care se formeaza
cu ajutorul acestei forme de activitate. Prescolarul este considerat o personalitate in formare care
gandeste, actioneaza si aspira spre perfectiune. Cu totii ne refugiem adeseori intr-o lume imaginara
pe care ne-o cream plinad de vise, de dorinte ce se Implinesc, de reverie si imaginatie; este o lume
paradisiaca unde restrictiile si autocontrolul rigid lipsesc. Omul face dovada ca poate crea o astfel
de lume, incepand cu varsta de 3 ani, fird si-1 invete nimeni. In crearea lumii imaginare omul
transpune situatia reald in imaginar. El preia selectiv realitatea dupa nevoi si propriile posibilitati.
Aceasta capacitate este destul de dezvoltata la copilul ce depaseste varsta de 3 ani. Fiecare copil
isi modeleaza realitatea in functie de propriul eu. Copilul isi poate lua anumite elemente din
realitate si le investeste cu anumite aspecte cunoscute de el.

Jocul apeleaza si la capacitatea omului de a lucra cu simboluri, semne ce sunt atribuite
obiectelor, actiunilor si faptelor ce desemneaza altceva decat sunt acestea in realitate. El opereaza
cu reprezentdri in care investeste si afectivitate si ratiune, nu este un proces simplu de perceptie.
De cele mai multe ori, prin joc are loc proiectia individului in rol: copilul se joaca ,,de-a doctorul”,
,de-a familia”, ,,de-a vanzatorul”, imitand cele intamplate in realitate sau ceea ce el ar fi dorit sa
se intample.

Jocul are un rol terapeutic pentru copiii care nu au dezvoltat spiritul de initiativa si curajul
de a intra in competitie. Prin joc el se elibereaza de vechiul copil timid si intra cu toate fortele in
dinamismul jocului cu rol. Nu se mai teme atét de tare de cenzurd deoarece personajul poate spune
orice, iar reprosurile nu i se adreseaza lui personal.
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Prin joc se poate fortifica vointa si atentia. Copilul poate deveni perseverent si se poate
concentra mai mult i fard prea mult efort, stimulandu-i creativitatea, poate respecta cu usurinta
regulile impuse 1n cadrul jocului. Capacitatea omului de a actiona in spirit creativ in diferite situatii
concrete de viatd este definitorie pentru evolutia personalitatii sale. Toate aceste elemente
psihologice pun 1n evidenta esenta jocului, manifestat in conduita copilului, dar si a omului, in
general.

Rolul jocului in educatia pentru sinatate
» Dezvoltarea obiceiurilor sinatoase prin joc

o Jocul faciliteaza invatarea prin experienta directd, ajutand copiii sa inteleagd importanta
sanatatii.

o Activitatile ludice contribuie la fixarea unor rutine esentiale, cum ar fi spdlatul pe
maini, periajul dentar sau alegerea alimentelor sanatoase.

o Exemplu: Jocul ,,Doctorul si pacientul”, unde copiii invata despre ingrijirea personala
s1 importanta mersului la medic.

> (Invitarea prin imitatie si joc de rol

o Copiil invatd prin observatie si imitatie, iar jocurile de rol le permit sd exerseze
comportamente sandatoase intr-un mediu sigur.

o Exemplu: ,Restaurantul sandtos” — copiili pregatesc ,,mancare sianatoasa” folosind
jucdrii sau ingrediente reale, consolidand astfel cunostintele despre alimentatie
echilibrata.

» Stimularea miscarii prin activititi ludice

o Jocurile care implica miscare incurajeaza un stil de viatad activ, reduc riscul obezitatii
si imbunatatesc coordonarea motrica.

o Exemple: ,Stafeta fructelor” — copiii alearga si aduna imagini cu alimente sdnatoase,
promovand atat activitatea fizicd, cat si nutritia corecta.

Tipuri de jocuri utilizate in educatia pentru sanatate
1. Jocuri de rol

o Acestea permit copiilor sa experimenteze diverse scenarii legate de sandtate intr-un
mod interactiv si atractiv.

o Exemple:

= ,Farmacia copiilor” — unde cei mici invata despre medicamente si importanta
utilizarii lor corecte.
= Dentistul” — copiii joaca rolul unui medic stomatolog si invata despre igiena
dentara.
2. Jocuri senzoriale si experimentale

o Acestea le permit copiilor sd exploreze diverse texturi, gusturi si mirosuri pentru a
intelege mai bine conceptele legate de sdnatate.

o Exemplu: ,,Detectivii fructelor” — copiii gusta fructe cu ochii Inchisi si incearca sa le
recunoascd, dezvoltand astfel interesul pentru alimentatia sdnatoasa.

3. Jocuri de miscare

o Acestea stimuleaza activitatea fizicd si ajuta copiii sa inteleagd importanta sportului
pentru sanatate.

o Exemple:

»darl peste obstacole” — copiii trebuie sd sard peste obiecte reprezentand
alimente nesdndtoase si sa aterizeze pe imagini cu fructe si legume.
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= ,Micul atlet” — un circuit cu diverse exercitii fizice care incurajeaza miscarea
zilnica.
4. Jocuri educative digitale si materiale interactive

o Folosirea aplicatiilor si materialelor vizuale poate completa educatia pentru sanatate

ntr-un mod modern si atractiv.

o Exemplu: Aplicatii interactive care ajuta copiii sa invete cum sa se spele corect pe dinti

prin animatii i personaje Indragite.
Beneficiile utilizirii jocului in educatia timpurie pentru sanitate
> Invitare prin distractie

o Copiii sunt mai receptivi la informatii atunci cand acestea sunt prezentate intr-un mod

ludic.

o Exemplu: Un joc interactiv despre regulile igienei devine mult mai atractiv decat o

simpla explicatie teoretica.
» Cresterea autonomiei si responsabilitatii

o Prin participarea la jocuri educative, copiii isi asuma roluri active si devin mai

constienti de propriile alegeri legate de sanatate.

o Exemplu: ,Lista de cumpardturi sdnatoasa” — copiii sunt incurajati sd aleaga produse

sanatoase intr-un joc de simulare a unui magazin alimentar.
> Dezvoltarea abilititilor sociale

o Jocurile de grup contribuie la colaborare, comunicare si respectarea regulilor, elemente

esentiale pentru un stil de viata sanatos.

o Exemplu: ,,Gaseste perechea sandtoasa” — un joc de asociere a alimentelor sdnatoase

care necesita cooperare intre copii.

Jocul reprezintd o metoda eficientd si atractivd pentru educarea copiilor in privinta
sanatdtii. Prin intermediul activitatilor ludice, copiii Invata obiceiuri esentiale, cum ar fi igiena
personala, alimentatia echilibratd si importanta miscarii, Intr-un mod natural si placut. Integrarea
jocului in educatia timpurie contribuie la formarea unei generatii responsabile si constiente de
importanta sanatatii. Astfel, educatia prin joc devine nu doar o metoda de invatare, ci si un mod
de viata sanatos si echilibrat pentru cei mici.

Jocul este una dintre activitdtile umane fundamentale, este divertisment, recreere §i, in
acelagi timp, nevoie vitald de reconstructie imaginard a realitatii.

Bibliografie:
Nell, M. L., Drew, W. F., & Bush, D. E. (2017). De la joc la invatare: Cum folosim jocul didactic
in educatia timpurie. Bucuresti: Editura Trei.
Granaci, L. (2022). Proiectarea didactica prin prisma principiului invatarii bazate pe joc in
educatia timpurie.
Carabet, N. (2017). Jocul — premisa a dezvoltarii capacitatilor si atitudinilor de invditare in
educatia timpurie.
Duma, O. (2018). Educatia pentru sandtate si promovarea sandtatii.
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FORMAREA DEPRINDERILOR DE IGIENA PERSONALA LA
ANTEPRESCOLARI

Educatoare pentru educatie timpurie Pandelea Ana-Maria
Cresa ,,Sfanta Ana” Félticeni

Igiena personald joacd un rol esential in mentinerea sanatatii si dezvoltarii armonioase a copiilor,
incd de la cele mai fragede varste. La varsta anteprescolara, cand micutii descoperd lumea prin joaca si
explorare, obiceiurile legate de igiena devin fundamentale pentru prevenirea imbolnavirilor si formarea
unor deprinderi sandatoase pe termen lung. Prin ingrijirea corpului, copiii invata nu doar sa se protejeze de
bacterii si virusuri, ci si sa respecte reguli de igiena care vor contribui la bunastarea lor fizica si sociald. La
varsta anteprescolara, sistemul imunitar al copiilor este inca in dezvoltare, ceea ce 1i face mai vulnerabili la
infectii si boli. Prin respectarea unor reguli de igiend, cum ar fi spalatul regulat pe maini, igiena orala si
ingrijirea pielii, riscul de imbolnavire scade considerabil. in plus, igiena personald ii ajutd pe copii si
dezvolte un sentiment de autonomie si responsabilitate. Atunci cand sunt invatati sa se spele pe maini dupa
joaca sau sa-si perieze dintii zilnic, ei deprind obiceiuri esentiale pentru sanatatea lor pe termen lung.

Rolul parintilor si educatorilor este esential in formarea acestor obiceiuri. Prin exemplul personal,
explicatii adecvate varstei si transformarea igienei intr-o activitate placutd, adultii pot contribui semnificativ
la educatia pentru sanatate a copiilor. Astfel, igiena personald devine nu doar o necesitate, ci i o parte
de igiena si adoptarii unei alimentatii echilibrate inca de la o varsta frageda reprezinta fundamentul formarii
unui comportament igienic adecvat. Este important ca cei mici sd inteleaga ca sanatatea nu se rezuma doar
la prevenirea bolilor, ci implica un stil de viata echilibrat si obiceiuri corecte, care se transforma ulterior in
rutine.

In ceea ce priveste varsta anteprescolara, atat parintele, cat si educatorul au rolul de a le forma
copiilor cat mai multe deprinderi, fie ca este vorba despre ingrijire si alimentatie, fie ca este vorba despre
dezvoltarea abilitatilor practice. In cadrul activitatilor desfisurate la cresd, se pot dezvolta diverse
deprinderi specifice igiena personala:

- Spalatul pe maiini, fnainte si dupa masa, dupd folosirea toaletei, dupd joaca sau diverse

activitati;

- Folosirea batistelor sau servetelelor — pentru a sterge nasul si a evita raspandirea microbilor;

- Invitarea regulilor de igiena dupa folosirea toaletei — spilatul pe méini si utilizarea corecti a

hértiei igienice.

- Evitarea contactului mainilor murdare cu fata — prevenind astfel transmiterea bacteriilor la ochi,

nas sau gura.

In aceasta perioad, copiii isi dezvoltd obiceiuri si comportamente care contribuie la mentinerea
sanatatii individuale si colective. Rolul educatorului este a asigura o atentie constantd acestor aspecte,
urmarind respectarea unei succesiuni clare a activitatilor de igiena.

Spalatul mainilor este una dintre cele mai eficiente metode de prevenire a bolilor si trebuie sa devina
o rutind zilnica in viata copilului. Este esential ca cei mici sa fie invitati sa se spele pe maini Tnh mod corect,
inainte si dupa diverse activitati, cum ar fi joaca, contactul cu animale i altele. Repetarea constanta a acestor
actiuni ajuta la formarea unor deprinderi de igiena solide si durabile.

Pe langa importanta igienei, aceste activitati contribuie si la dezvoltarea unor abilitati practice si la
imbogitirea vocabularului copiilor. In timpul spalarii mainilor, copiii descopera si invatid denumirea si
utilizarea unor obiecte precum sapunul, prosopul sau robinetul. In ceea ce priveste dezvoltarea limbajului,
acestia vor putea verbaliza anumite propozitii, precum: ,,Apa curge”, ,,Robinetul se deschide/se inchide”,
»Sapunul face spuma, miroase, alunecd”, ,,Ne stergem cu prosopul pe maini si pe fatd”. Totodata, obiectele
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de igiena pot fi invatate prin intermediul jocului didactic ,,Ce este si la ce se foloseste?”, copiii identificand
obiectul de igiena indicat sau ales, iar mai apoi sd mimeze actiunea specifica acestuia.

Pentru ca procesul de invitare sa fie complet, copiii trebuie sa fie familiarizati si cu regulile de
comportament asociate spalarii mainilor: suflecarea manecilor, evitarea varsarii apei pe jos, respectarea
randului si evitarea inghesuielii. Toate aceste elemente contribuie la formarea unui comportament
responsabil si la respectarea normelor de igiena in colectivitate.

Exista mai multe activitati pe care educatoarele le pot adapta la nivelul de varsta si la capacitatea
colectivului unei grupe, cu ajutorul carora copiii pot invata regulile de igiena si cat de important este acest
lucru. De exemplu, acestea pot fi incadrate intr-o tema saptamanala specifica, precum: Corpul meu, Batista,
Prosopelul, Oglinda, Sapunul, in cadrul cdrora se pot desfasura mai multe activitati tematice, conform
Curriculumului pentru educatie timpurie 2019: activitati de cunoastere, activitati de creatie si comunicare,
activitati de muzica si miscare, activitati artistice si de indemanare, activitati in aer liber. Cateva exemple
de activitati pot fi:

- Jocuri imitative: ,,Cum ne spalam manutele?” ,,Ce facem cu prosopelul?” — Copiii sunt incurajati
sa-si spele mainile corect, urmand pasii demonstrati de educatoare, folosind sapunul, apa si
prosopelul.

- Povestiri: ,,Maricica murdarica”, ,,Nu vreau sd ma spal”, ,,Sisi o intdlneste pe Zana Curatica”—
Citirea sau dramatizarea unei povesti despre un personaj care invata despre importanta igienei (ex:
spalatul pe dinti, pe maini, imbracatul cu haine curate etc.).

- Jocuri de rol: ,,Micul doctor”, ,,Spalim prosopelul”, ,,Ingrijim bebelusul/papusa”— Folosirea
papusilor sau plusurilor pentru a le arata copiilor cum sa se ingrijeasca, folosind regulile de igiena
invatate.

- Experimente: experimentul cu piper — Folosirea sapunului si observarea efectului acestuia
Tmpotriva microbilor.

- Activititi de muzica si miscare: ,,Dansul curateniei”, ,,Dansul prosopelelor” — Un cantecel vesel
despre igiena, pe care copiii danseazd si mimeaza actiuni precum spalatul pe dinti, pe maini sau
pieptanatul.

Totodata, este important sd se realizeze exercitii practice libere, supravegheate si ghidate cu atentie de
catre educatoare sau de catre un adult In timpul rutinelor si tranzitiilor zilnice, precum spalatul mainilor
Tnainte de masa, curatarea dintilor dupa fiecare masa, mestecarea corecta a alimentelor, evitarea alergatului
cu gura deschisa sau respectarea regulii de a nu purta incaltdmintea de exterior in sala de grupa. Momentele
de rutina, cum ar fi servirea mesei, vor fi valorificate pentru a Incuraja copilul sa incerce diverse alimente,
sd recunoasca gusturile acestora si sa participe la jocuri interactive, precum identificarea celui mai gustos
preparat sau recunoasterea unor fructe sau legume, deja invatate de acestia.

Tn cadrul cresei, toate aceste reguli de igien sau cunostinte legate de ingrijirea corpului, sunt realizate
prin intermediul jocurilor. Educatoarea trebuie sa propuna jocuri si materiale cat mai atractive pentru a-i
putea face pe copii sa prezinte interes in invatarea acestor reguli de baza. De aceea, atit materialele propuse,
cat si metodele pe care le folosim trebuie sa fie in functie de nivelul anteprescolarilor, dar cat mai atractive
pentru a le putea atrage atentia si a deveni interesati de tema discutata.

Pe langa igiena corpului, este important ca anteprescolarii sa invete si anumite reguli de ,,igiend” a
spatiului in care traiesc. De aceea, ei pot deveni responsabili de mici, prin curatarea locului unde s-au jucat
sau au desfasurat o activitate de pictura, modelaj s.a. Atentia acestora este dispusd sd memoreze diferite
comportamente, pe care le-au vazut la cei din jur, in special prin intermediul imitatiei. De exemplu,
curdtarea mesei sau maturarea unui anumit spatiu poate fi o activitate atractiva pentru copii, in special daca
au la indemana obiectele necesare care pot duce la indeplinirea acestor sarcini.

Tn concluzie, formarea deprinderilor de igiend personali la anteprescolari reprezinti un proces esential
pentru sanatatea si dezvoltarea lor armonioasa. Prin activitti ludice, rutind si exemplul oferit de adulti,
copiii Tnvata sa adopte obiceiuri corecte care 1i vor proteja de imbolnaviri si le vor oferi o baza solidd pentru
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un stil de viata sanatos. Educatorii si parintii joacd un rol fundamental in acest demers, transformand igiena
ntr-o activitate placuta si accesibila celor mici. Implementarea acestor practici inca din primii ani de viata
nu doar ca reduce riscul de imbolnaviri, dar contribuie si la dezvoltarea autonomiei, responsabilitatii si
respectului pentru propria persoana si pentru cei din jur.

Bibliografie:

Catalano, Horatiu, Albulescu, lon, (2022), Educatie timpurie anteprescolara- Ghidul cadrului didactic,
DPD Didactica Publishing House, Bucuresti.

Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, Ghidul pentru Educatia timpurie a copiilor de la nastere la
3 ani.

Pelivan, Viorica, Zotea, Natalia, Vranceanu, Maria, Ghid pentru cadrele didactice de la grupele de cresd
(2017), Chisinu.

Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, 2024.

Webografie:
https:/Itibanescu.ro/wp-content/uploads/2024/07/Revista-simpozion-2024.pdf#page=88 (accesat la data
de 06.03.2025)
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VITAMINE TN PANERE- PROIECT DIDACTIC

Educ. Pantiru Marcela
GPN Vileni- Malini

NIVELUL Il — Grupa COMBINATA
TEMA ANUALA DE iINVATARE: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”
TEMA PROIECTULUI: ,DE VORBA CU TOAMNA”
TEMA ACTIVITATII INTEGRATE :, VITAMINE IN PANERE”
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
e Activitati de dezvoltare personala - ,VITAMINE IN PANERE”- intalnirea de dimineata;
- Rutine, tranzitii;
e Activitati pe domenii experientiale:
» Domeniul limba si comunicare — ,,Visul lui lonut” de Ramona Tamaian-
povestirea educatoarei;
» Domeniul om si societate- , Livada contaminata” si ,, Livada sanatoasa”-
postere;
SCOPUL ACTIVITATII: Consolidarea cunostintelor copiilor despre fructele de toamna prin
dezvoltarea bazei senzoriale de cunoastere, utilizand calitatile limbajului oral si valorificand
in contexte diferite deprinderile insusite anterior.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

e sa exprime pareri personale legate de tema discutata;

e sa exerseze deprinderi de a se prezenta colegilor, de a folosi formule de
politete in contexte diferite;

e sd actualizeze calendarul naturii;

e sid urmdreasca firul povestii concomitent cu imaginile prezentate;

e sarealizeze compozitii practice originale , respectand tema data;

e si- si astepte randul intr- un joc individual.

STRATEGII DIDACTICE:

e METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, exercitiul, povestirea, problematizarea,
posterul, jocul, braistorming, munca in echipd, munca individuald, invatarea prin
cooperare, mana oarba, linguri de lemn, cosuri, ecusoane.

e RESURSE MATERIALE: figse predesenate , culori, mere de diferite culori, perforator cu
forme, jocuri de tip puzzle, fructe proaspete, cutite din plastic, storcator pentru fructe, hirtie
colorata, lipici; planse cu povesti, foi mari albe, lipici, tabelul cu prezenta, calendarul
naturii si alte calendare din grupa, etichete , ecusoane, stimulente.

e FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri mici, individual.

DURATA: 1 ora

BIBLIOGRAFIE:
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SCENARIUL ACTIVITATII

ADP:Activitatea va debuta cu intilnirea de dimineati. Copiii vor intra in sala de grupa
intonand cantecul ,,Vine toamna” . Se aseaza in semicerc, pe scaune. Educatoarea saluta copiii si
prezintd musafirii prezenti.

Doamna educatoare saluta copiii, apoi acestia se saluta intre ei- copiii trag cate o fotografie
dupa metoda ,,mana oarba” si saluta copilul din fotografie.

Se face prezenta, continuand realizarea tabloului inceput zilele treute. Copiii vor ,,culege” in
aceasta zi gutui. Fiecare copil 151 aseaza cate un fruct in copacul zilei. Se numara fructele din copac
si se stabileste numarul copiilor prezenti. Se enumera, daca este cazul, copiii absenti.

Se stabileste apoi ziua, data si luna si se aseaza pe panou jetoanele corespunzatoare.

Se stabileste cum este vremea si se aseaza jetonul corespunzator.

Se precizeaza si anotimpul, aratand ca este un anotimp plin de culoare si bogatie.

Urmeaza un moment de miscare- ,,Daca vreau sa cresc voinic...”.

In cadrul intdlnirii de grup le propun sa discutam despre comoara din fructe- vitaminele
necesare sanatafii corpului nostru. Vom reactualiza cateva cunostinte despre vitaminele existente
n fructe.

Se anunta copiilor programul zilei: pentru aintelege importanta vitaminelor in viata noastra ,
astazi va voi spune o poveste, vom lipi, vom colora, vom juca jocuri distractive.

Se anunta apoi tema si se stabileste mesajul zilei: ,,Vitaminele ne fac puternici!”

Se stabilesc copiii de serviciu.- ADP.

Apoi ies din grupa si canta ,,Cum putem merge”.- tranzitie

Ne adunam apoi pentru a asculta povestea ,,Visul lui lonut”.

Apoi se prezintd continutul povestii. Copiii urmaresc continutul , atit dupa povestirea
educatoarei, cat si dupa planse. Se pun céteva intrebari legate de continutul povestii.

Conpiii se pregatesc pentru ora mesei.- rutina.

Dupa servirea mesei, copiii vor intra din nou in grupa si vor primi In piept ecusoane cu
fructe vesele si fructe triste. Se vor grupa dupa ecusonul din piept si vor realiza doua postere:
,.Livada contaminata” si,,LLivada sanatoasa”.

Se spune apoi un cantec (anexa 2) care 1i va ajuta pe copii sa isi incalzeasca mainile si se
vor ageza in jurul meselor pentru a realiza sarcina de lucru.

Vor lipi bucati rupte de hartie, fructe din hartie, vor desena, vor pune titlul posterului.

Educatoarea ajuta copiii care au nevoie .

Se discuta despre ce am realizat, se reaminteste importanta vitaminelor pentru sanatate, se
precizeaza ca tuturor ne place sd mergem intr-o livada sanatoasa si sa consumam fructele de acolo.-
ADE

La finalul activitatii se vor face aprecieri privind comportamentul copiilor la activitate si
se vor da copiilor stimulente- prajituri gustoase cu fructe
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EDUCATIA PENTRU SANATATE IN GRADINITA: IMPORTANTA iN
FORMAREA COMPORTAMENTELOR SANATOASE ALE
PRESCOLARILOR

Prof.inv.prescolar Pascariu Nicoleta
Scoala Gimnaziald ,,Vasile Tomegea”, Structura: GPN Nr.2 Boroaia

Educatia pentru sandtate isi propune sa ajute oamenii sa inteleaga factorii
care le afecteaza starea de sandtate si, de aceea, este legatd obligatoriu de calitatea vietii, de
promovarea bunastarii individului din punct de vedere fizic, social si mintal, de cunostinte despre
ceea ce este benefic si ce este periculos pentru bundstarea individului. De asemenea, isi propune
sa formeze si sd dezvolte priceperea de a utiliza cunostintele despre sdnatate, de a creste
competenta individului de a le utiliza in folosul propriu si a face din aceasta un scop social realizat
Cu participarea comunitatii si cu acceptarea responsabilitatii pentru propria stare de sanatate. Fiind
un bun al tuturor, sanatatea trebuie constientizatd prin actiuni educative incepand de la varsta
prescolara. Sandtatea ca demers practic, concret presupune implicarea persoanei si a comunitatii
st chiar mai mult decat atat, trecerea de la interesul individului la interesul comunitatii.

In acest sens, gradinita si ulterior scoala reprezinti cadrul institutionalizat propice educatiei pentru
sanatate. Aici se pot constientiza aspecte legate de sanatate si boala, se pot oferi cunostinte minime
adecvate varstei si se pot forma deprinderi de viatd sanatoasa.
Educatia pentru sdnatate este mai mult decit educatia medicald In sens traditional; ea include
notiuni si cunostinte nu numai despre propriul organism ci si despre relatiile interumane si igiena
acestora, despre propria persoand in scopul autocunoasterii, despre boald si sdndtate, despre
sanatatea si imbolndvirea naturii sau a planetei.
Scopul educatiei pentru sdnatate in gradinitd este sa asigure cunostintele despre sandtate si formare
a deprinderilor de viata sdnatoasa adecvate varstei prescolare, stadiului dezvoltarii psihologice si
cerintelor vietii sociale de a forma persoane flexibile care se pot integra si adapta usor la conditiile
de societate.
Obiectivele unei astfel de educatii vizeaza constientizarea unor probleme de sdnatate fizica,
mentala si sociala pe intelesul copilului prescolar, depistarea unor deficiente si boli si indrumarea
spre cabinetele de specialitate pentru asistenta,
Mijloacele de realizare sunt cele utilizate in mod frecvent in procesul de educatie in gradinita:
jocul, desenul, cantecul, povestirea etc. Continutul educatiei pentru sdnatate in gradinita ar putea
fi constituit, orientativ, din urmatoarele teme de discutie:
- Eusialtii: ce stiu despre prietenii mei, de ce sunt prietenii mei, ce cred despre cei de langa
mine, ce cred cei de 1angd mine despre mine;
- Responsabilitatile pentru protejarea propriei sanatati: Imbracat,spalat, miscare, asigurarea
pe strada, la locul de joaca;
- Priveste la propria persoand: dintii,ochii, urechile, parul, pielea, mainile,picioarele;
- Stilul de viata: programul unei zile, gdnduri despre ce i-ar place sa faca intr-0 zi;
- Alimentatia: ce mancam,mancaruri preferate, sd incercim noi alimente,vitaminele,
alimentele si sanatatea;
- Accidentele si primul ajutor: siguranta in circulatia pe strada;
- Cum lucreaza gandirea noastra: cum poate fi folosita in joc, in relatiile cu cei din jur in
realizarea unor lucruri,
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Sa ne descoperim pe noi insine: lumea interioara,ce este sufletul, ce sunt emotiile, cum le
exprimam;

Cum functioneazad organismul uman;

Cum apar copii pe lume;

Imunizarea;

Igiena persoanei, a familiei, a mediului;

Ce-i ajutd pe copii sa creasca si s se dezvolte;

Forta si slabiciune, sanatate si boala;

Boala si recuperare;

Curdtenie s1 murddrie: apa, aer, spatii de locuit, spatii de joaca;

Calitati si defecte umane;

Ce afecteaza propria stare de sandtate, sa descoperim cat de sdnatosi suntem;

Notiuni de comportament civilizat: respect, bun simt, modestie, cinste etc.

Acestea sunt probleme care ar putea fi incluse intr-un proiect de educatie pentru sanatate
in gradinita si adaptate la realitatile de zi cu zi ale copilului, la necesitatile lui reale. in urma
acestui demers educativ, copiii trebuie sa ajungd sa dezvolte atitudini, sd-si insuseasca
valori care sa-i abiliteze sa faca alegeri corecte privind intretinerea si optimizarea stdrii de
sandtate in viitor.

Educatia pentru sandtatea copilului prescolar este o laturd a educatiei generale, aldturi de
educatia motricda, educatia intelectuald, educatia artisticd, educatia civica etc, si are
particularitatea ca se realizeaza prin intermediul acestora.

Cunostintele despre sandtate se ofera dupa principiul ,,pasilor mici si in spirala”: la fiecare
palier de varsta din ce In ce mai complexe, mai corelate, avand grija sa se asigure
continuitatea in predarea si insusirea acestora. Procesul educativ din gradinitd poate oferi
model al sanatatii, ca parte a modelului educational propus de societate la un moment dat.
Pentru realizarea acestui proces educativ sunt necesare: initierea educatorilor in probleme
de educatie si promovare a sanatatii, participarea parintilor la actiunile educative ale
gradinitei, realizarea unei retele de educatie care sa cuprinda: gradinita, scoala, familia,
institutiile medicale si alte structuri care ar putea fi create pentru realizarea scopurilor si
obiectivelor unui program national pentru sdnatate si promovare a sanatatii.

Obiective cadru: Cunoasterea notiunilor legate de sandtate si boald in vederea dezvoltarii
armonioase a personalitatii

Obiective operationale: Copilul va fi ajutat:

Sa inteleagd notiunile de sdnatate, igiend,boald: ,,Cine e sdnatos, cine e bolnav?”
(convorbire, vizita la cabinetul medical sau lectura dupa imagini);

Sa cunoasca propria stare de sanatate: ,,Ce ne spune oglinda”? (joc didactic), jurnalul
sanatatii (consemnare zilnica prin desene);

Sa cunoasca si sa respecte regulile de igiend dentara: ,,Mihaela si cei trei ursuleti” de Nell
Cobar (lectura educatoarei);

Sa cunoasca alimentele ce mentin sdnatatea dintilor si sa le evite pe cele ce le dauneaza:
,,Mi-e foame, bunico!” (joc didactic), ,,Spune-mi ce ai gustat?”’( joc sensorial);

Sa previna si sd combata cariile, prezentandu-se la stomatolog: ,,O intdmplare cu Carius”
(teatru de papusi); vizita la cabinetul stomatologic sau lecturda dupd imagini ,,La
stomatolog”;

Obiectiv cadru: Insusirea unor norme de comportament pentru asigurarea echilibrului
dintre sanatatea individuald si sdnatatea colectiva
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Obiective operationale:

- Sa foloseasca corect,din proprie initiativa, obiectele personale (batista,prosop): ,,Arata-mi
ce si cum pot folosi!”(joc didactic);

- Sa cunoasca principalele reguli de igienda personald: ,,Gradinita te-ai trezit” de Elena
Dragos (memorizare); ,,Cinci minute de igiena”(convorbire);

- Sa inteleagd necesitatea de a fi curati tot timpul: ,, A fi curat pentru tine, pentru altii”
(dezbatere de caz); ,,Statia de curatenie” (joc didactic);

- Sa-gi pastreze curate corpul,hainele, incaltdminte: activitati practice: ,,Periem hainutele de
praf”, ,, Lustruim pantofii”;

- Sa cunoasca unele consecinte ale nerespectarii regulilor de igiend personala: ,,Aventurile
lui Murdarel” (poveste creata).

Educatia pentru sanatate este drumul cel mai scurt prin care notiunile ajung la copil ca
reguli sau norme. Este bine pentru copii sa inteleaga de mici ca sandtatea nu inseamna absenta
bolii, ci un mod de viatd echilibrat, un mod de comportare si existentd igienica. Deprinderile
elementare de igiena trebuie imprimate din frageda varsta pentru a putea patrunde cat mai adanc
in modul de viata cotidian.

Bibliografie:
» ,Educatia pentru societate”, Mariana Fertigan si Clara Kirmaier -Revista invatamantul
prescolar- Nr.3-4/1999;
» ,,Educatia pentru sanatate-concept reconsiderat si integrat in educatia publicd”, Anca
Tomescu —Revista invatamantul prescolar-Nr.4/1991;
» Mihaela Paisi Lazarescu, Liliana Ezechil-“Laborator prescolar’- ghid metodologic,
Bucuresti-2015.
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EDUCATIE PENTRU SANATATE DE CALITATE IN EDUCATIA
TIMPURIE

Prof. Educatie timpurie Palie Carmen Viorica
G.P.P. ,, Pinocchio” Falticeni” structura ,,Dumbrava Minunata”

Educatia pentru sanatate este una dintre componentele importante ale educatiei timpurii si
in acest context, desi copiii nu au suficiente cunostinte despre acest domeniu este importanta
dobéandirea acestora pentru dezvoltarea, mentinerea si intarirea sanatdtii lor. La aceastd varsta
copiil au capacitatea de a asimila, integra si dezvolta competente care sa ii ajute pe parcursul vietii
in promovarea unui stil de viatd sandtos, a preventiei bolilor sau unor afectiuni care sunt strans
corelate de acest tip de educatie. La nivel de politici educationale educatia pentru sanatate a devenit
o problema de interes major mai ales datorita faptului ca din ce in ce mai multi copii sufera de
anumite afectiuni provocate fie de o alimentatie gresita, fie de nerespectarea unor reguli de igiena
internationale arata faptul ca in functie de fiecare tara sinivelul de dezvoltarea al copiilor accentul
cade, fie pe ingrijirea copiilor, fie pe etapa de socializare si dezvoltarea abilitatilor, de aceea uneori
educatia pentru sandtate poate fi plasata in plan principal sau secundar.

In anul 2021 Organizatia Mondiald a Sanatatii a mentionat faptul ci educatia timpurie
include educatia pentru sdnatate si cd aceasta are ca principale mijloace de realizarea activitétile
fizice, nutritia, reducerea timpului petrecut in fata ecranelor, timpul de odihna si colaborarea dintre
parinti si alte institutii. Acest studiu mai precizeaza si faptul ca anumite state au reglementari ferme
in ceea ce priveste educatia pentru sanatate, exemplificand prin faptul cd in Australia se acorda o
importanta deosebitd nutritiei, activitatilor fizice, deprinderilor de igiend, dar si o atentie sporita
acordata copiilor care provin din medii defavorizate sau celor din mediul socio-cultural aborigen,
in timp ce Ungaria asazd pe primul plan in educatia timpurie formarea unui stil de viatd sdnatos si
fiecare gradinita trebuie si elaboreze un program de educatie pentru sinatate. In Lituania, fiecare
gradinita pune accent pe educatia pentru sanatate prin derularea activitatilor fizice prin intermediul
unui profesor de educatie fizica, in timp ce Noua Zeelandd are in prim plan infrastructura
institutionald si sinitatea somatica. In concluzie, toate statele lumii sunt preocupate de acest aspect
al educatiei pentru sanatate si aplicarea acesteia se realizeaza intr-un mod din ce in ce mai complex,
adica in timpul dedicat acesteia se realizeaza continuturi integrate de activitati: educatie fizica,
nutritie, igiend, prevenirea accidentelor, dar si activitati legate de sanatate mintala si sociala, care
vor preveni anumite riscuri de aparitie a unor boli si vor forma deprinderi de igiena sau nutritie.

Tara noastra are in atentie educatia pentru sdnatate la fel ca si celelalte state ale lumii si In
acest sens pe parcursul evolutiei copilului sunt urmarite aspecte de dezvoltare fizica, a sanatatii si
igienei personale in cele cinci domenii prevazute de reperele fundamentele ale dezvoltarii copilului
de la nastere la 7 ani. In acest sens se precizeazi faptul ci sinitatea si igiena personald sunt
importante in dezvoltarea echilibrata a copilului, iar pe perioada educatiei timpurii acestea se
realizeaza prin igiend corporald, a somnului, a alimentatiei si a miscarii in aer liber. Pentru a pune
bazele unui stil de viata sanatos este necesar sa se dobandeasca abilitdti de autonomie in servirea
meseli, sa se formeze deprinderi pentru o alimentatie sdndtoasa, de utilizare corecta a obiectelor de
igiend personald, dar si de formare a unor abilitdti si deprinderi pentru asigurarea securitatii
personale.
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Asadar exista o atentie sporita pentru educatia pentru sdnatate si nenumarate posibilitati ca
aceasta sa fie valorificata la varsta prescolara. Fie ca se opteaza pentru un optional care sa cuprinda
activitati in acest sens sau se integreaza continuturi in cadrul temelor anuale de studiu sau
saptamanale este inevitabil ca acestea sa nu fie puse in practicd. Dacd ne referim la temele
saptamanale de studiu putem familiariza copiii cu partile componente ale corpului omenesc in
tema ,, Corpul meu” si putem aborda reguli de igiena caracteristice anumitor segmente ale corpului,
familiarizarea cu obiectele de igiend personald si felul in care acestea se utilizeaza. Frecventarea
gradinitei in sine, presupune formarea unor rutine zilnice de igiena in diferite momente ale zilei si
astfel copiii vor capata deprinderi corecte de utilizare a toaletei si respectarea regulilor esentiale
de igiend. Dacd dorim sa promovam si sd familiarizdm copiii cu o alimentatie corecta vom derula
in sdptdmanile dedicate fructelor si legumelor de toamna sau legumelor timpurii activitati practice
de preparare a salatelor sau vom discuta despre aportul de vitamine obtinut natural prin consumul
regulat al acestora. Servirea mesei in cadrul gradinitelor cu program prelungit este de asemenea, o
ocazie bund de a-i obisnui pe copii cu alimentele gatite sanatos si cu continutul nutritional al
acestora. O intalnire cu medicul scolar sau o vizitd la o clinicd dentard va pune bazele igienei orale
corecte si sandtoase si va familiariza copiii cu avantajele preventiei. De asemenea, sdptdmanal sunt
prevazute activitati fizice care pun in valoarea dezvoltarea armonioasd a organismului, stimuleaza
arderile si dezvoltd anumite abilititi motrice. In fiecare moment al zilei se poate valorifica un
moment de miscare fie pe fond muzical, fie prin derularea unui joc de miscare. Activitdtile sau
jocurile in aer liber oferd posibilitatea miscarii si a antrendrii organismului in activitati fizice. La
nivel local se pot derula concursuri sportive prin care copiii nu doar cd fac exercitii fizice, ci 1si
dezvoltd si anumite competente si aptitudini cognitive prin luarea unor decizii, implicare si dozarea
efortului.

In activitatea gradinitei se deruleazi si activitati care deprind copiii cu securitatea personal
ce se pot realiza in activitati cu caracter de educatie rutiera, educatie de aparare in caz de incendiu
sau cutremur si la varste mai mari apar chiar primele activitdti prin care se poate Invita acordarea
primului ajutor.

Un rol important in derularea activitatilor de educatie pentru sanatate il au campaniile care

sunt fie pe teme de sdnatate ,, Spune nu cariilor”, pe teme de sigurantd ,,Stop violentei si
bulliyngului” sau alte activitati educative, extrascolare in cadrul carora se pot efectua vizite la
politie, pompieri, statia de salvare pentru a aborda partea nevazutd de copii a efectelor lipsei
educatiei pentru sandtate.
Nu in ultimul rand, educatia pentru sandtate se refera si la crearea starii de bine, la educatia
emotionald a copiilor care este premisa reusitei pe plan social si profesional. Copiii de gradinita
sunt asadar pringi Intr-un amplu proces de cunoastere, exersare si valorificare a cunostintelor,
deprinderilor si abilitatilor primare ce le vor asigura un viitor mai sigur. Pregatirea cadrelor
didactice si parteneriatele cu familia si institutii care au in prim plan educatia pentru sanatate
permanentd sunt asadar necesare pentru a aborda cu responsabilitate si corect acest tip de educatie.
Viitorul nostru al tuturor depinde de sdnatatea fizica si mintala a copiilor si a intregii populatii. Cu
cat investitiile n acest tip de educatie vor creste, cu atdt se vor reduce costurile cu sistemele de
sanatate ale tarilor noastre, se va creste media de viata si vom avea un viitor asigurat. Implicarea
tuturor acestor factori in educatie de la cele mai fragede varste va permite fiecarui copil sa fie mai
sanatos, preocupat si atent la acest aspect al evolutiei sale.

In concluzie, educatia pentru sinitate este importantd pentru noi toti si trebuie si ne
aplecam asupra acestui aspect 1n orice tip de activitate derulata In gradinita pentru a spori sansele
copiilor la un viitor mai bun.
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ROLUL EDUCATIEI PENTRU SANATATE iN DEZVOLTAREA
ARMONIOASA A ANTEPRESCOLARILOR

Educatoare pentru educatie timpurie -Elena Daniela Pintilei-
Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni.

“Daca esti intr-o stare fizica buna nu inseamna ca ai atins doar una dintre bazele unui corp
sandtos, ci ai pus si bazele unei activitati intelectuale si creative. “—(John F. Kennedy)

Sanatatea anteprescolarilor este esentiala pentru dezvoltarea lor armonioasa si echilibratd. Prin
educatie si preventie, copiii pot invata sd adopte un stil de viatd sandtos incd din primii ani.
Promovarea sdnatatii la aceastd varstd implica implicarea activa a parintilor, educatorilor si a
comunitatii, contribuind la formarea unor obiceiuri benefice pe termen lung.

Este important in primul rand ca educatorul, sa creada in fiecare metoda prin care aduce
conceptul de SANATATE la nivelul de intelegere a elevului anteprscolar .

Importanta mentinerii sanatatii la anteprescolari : O stare bund de sdnataaza cresterea si
dezvoltarea copiilor, influentand capacitatea lor de invatare si de interactiune sociald. Preventia
prin vaccinare, alimentatia echilibrata si respectarea normelor de igiend reduc riscurile aparitiei
unor afectiuni, contribuind la un stil de viata sanatos inca din copilarie.

Rolul alimentatiei echilibrat: Un regim alimentar variat si sandtos este fundamental pentru
dezvoltarea armonioasa a anteprescolarilor. Consumul de fructe, legume, lactate si proteine ajuta
la fortificarea organismului si la mentinerea unui nivel optim de energie. Este important ca parintii
si educatorii sa ofere exemple pozitive si sa incurajeze alegerile alimentare benefice.

Activitatea fizica si dezvoltarea copilului :Miscarea este esentiald pentru sdnatatea fizica si
psihica a prescolarilor. Jocurile in aer liber, sporturile si activitatile fizice regulate contribuie la
dezvoltarea motorie si la prevenirea obezitatii infantile. Un program echilibrat, care include atat
activitate fizica, cat si momente de relaxare, este ideal pentru bunastarea copilului.Jocurile fizice
regulate 1i incurajeazd pe copii sa aiba un stil de viata mai sandtos, sa 1si dezvolte abilitatile, s
inteleagd mai bine jocurile si regulile, sd dezvolte increderea in sine, constiinta de sine,
determinarea si 1i ajutd pe copii sd invete despre mediul lor.

Igiena personala si prevenirea imbolnavirilor :Respectarea regulilor de igiend ajutd la
prevenirea raspandirii bolilor si la mentinerea sanatatii copilului. Spalatul frecvent pe miini, igiena
orala si mentinerea curdteniei personale trebuie sa devina obiceiuri zilnice. Parintii si educatorii
au un rol esential in educarea copiilor prin exemple si metode interactive de invitare. Ingrijirea de
sine - Promovarea independentei este esentiala in dezvoltarea acestui domeniu, la fel ca si
sprijinirea copiilor sd recunoasca semnalele pe care le transmit corpurile lor si intelegerea
motivului pentru care este important sa le asculte ii va ajuta sa stie cand le este foame, sete, trebuie
sa mearga la toaleta, sunt obositi sau trebuie sa se miste.

Importanta somnului in dezvoltarea armonioasa :Un somn de calitate contribuie la cresterea si
dezvoltarea sdnatoasd a copiilor. Lipsa odihnei afecteazd concentrarea, imunitatea si starea de
spirit a prescolarilor. Crearea unui program de somn regulat si a unui mediu propice odihnei este
esentiala pentru echilibrul copilului. Invitarea in aer liber completeaza invitarea in interior si este
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la fel de importantd. Ea cuprinde tot ceea ce copiii fac, vad, aud sau simt in spatiul exterior si
sprijind dezvoltarea unui stil de viatd sanatos si activ.

Implicarea familiei si a comunititii in promovarea sanatatii :Educatia pentru sanatate trebuie
sa fie un efort comun intre parinti, cadre didactice si specialisti. Organizarea de activitati educative,
informarea parintilor si promovarea unui mediu sanatos in gradinite sunt metode eficiente pentru
formarea unor obiceiuri benefice copiilor.

Cateva din obiective mele , ca educator pentru educatie timpurie, in a promova viata
sandtoasa in rddul copiilor sunt :

-asigurarea unei atmosfere sigure, incurajatoare si provocatoare.

- sd promovez stima de sine si respectul in randul tuturor copiilor dar si al colegilor .

-sa utilizez eficient programa scolard pentru a permite tuturor copiilor sa se bucure si sa aiba succes
ntr-o serie de experiente sociale si culturale

-sa promovez sanatatea in randul celor mici acest proces esential pentru dezvoltarea lor
armonioasa. Adoptarea unor obiceiuri sdndtoase in ceea ce priveste alimentatia, activitatea fizica,
igiena si somnul poate influenta pozitiv sdndtatea pe termen lung.

-formarea timpurie a obiceiurilor sanatoase.

-cresterea constientizarii despre propriul corp.

In acest referat , doresc sa prezint cateva din activitatile la care , au luat parte anteprescolarii
nostri, activitati prin care cei mici au invatat,cat de important este sa “ FIl SANATOS , VOINIC
ST VOIOS™.

Am considerat ca aceasta tema este foarte importantd in educatia anteprescolarilor,
deoarece contribuie la dezvoltarea echilibrului emotional, a stimei de sine si a unei atitudini
pozitive fata de viatd. Aceasta are un rol esential in educatia pentru sandtate, deoarece sandtatea
nu inseamna doar bundstare fizica, ci si emotionala si sociala.

Joc de miscare (educatie fizica si miscare) — ,,Sanitate prin sport”- copiii au participat la un
circuit cu obstacole (sarituri, mers piticul, echilibru ) in aer liber sau in sala de grupa.

Atelier de gatit sanatos (alimentatie sanatoasa )- pregatirea unei salate de fructe sau legume,
discutand beneficiile lor.

Colaj ,,Planteaza sanitatea” Lipirea imaginilor cu alimente sanatoase pe o farfurie desenata.
Experiment — ,,MAini curate, sanitate garantati”(Observarea cu ajutorul unei experiente
simple utilizand piper , apa si detrgent de vase )

De asemenea am purtat discutii pe intelesul lor , despre sanatate, dinti curati, rutine sanatoase
folosind imagini si planse pe intelesul celor mici.

Cantec despre sanatate prin invatarea unui cantecel vesel despre igiend si sport :”Mainile ni le
spalam”

Am incercat crearea unei atitudini pozitive fatd de medici si Ingrijirea medicala prin jocul de rol
sau activitati in colaborare cu personalul medical al cresei.

Teatru de papusi -Dezvoltare personala prin aparitia plusurilor care au tinut discursuri
interactive cu cei mici despre sanatate , stare emotionala (ex: “Intalnirea de dimineata” )
Educatie ecologica in saptamana verde , cand cei mici prin parteneriat cu parintii au plantat
flori in ghivece.

Educatia pentru sanatate in copildria timpurie pune bazele unui stil de viata sandtos si
responsabil, avand un impact pozitiv asupra dezvoltarii copilului.

Implicarea parintilor, educatorilor si a comunitatii asigurd un mediu favorabil cresterii si educdrii
copiilor 1n spiritul unui stil de viatd sanatos.
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Implementarea timpurie a acestor principii nu doar ca le ITmbunatateste starea de bine 1n
copilarie, dar contribuie si la un stil de viatd sanatos pe termen lung, deci este esential sa acordaim
o atentie deosebitd educatiei pentru sanatate, oferind copiilor cunostintele si resursele necesare
pentru a creste sandtosi si fericiti.dnatatea este un bun comun, iar constientizarea importantei
acesteia trebuie cultivatd inca din copildrie prin activitati educative. Copiii trebuie s 1si dezvolte
un comportament igienic adecvat, integrand cunostinte despre relatiile interumane si igiena
acestora, autocunoastere, impactul bolilor ,precum si sdndtatea mediului inconjurator.

Educatia pentru sanatate in gradinita are rolul de a oferi copiilor informatii esentiale despre
sanatate si de a le forma deprinderi pentru un stil de viata sanatos, adaptat varstei lor. Obiectivele
acestui tip de educatie includ constientizarea unor aspecte legate de sdnatatea fizica, mentald si
sociald, identificarea eventualelor probleme de sandtate si orientarea catre specialisti.Pentru
atingerea acestor obiective, se utilizeazd metode specifice educatiei prescolare, precum jocul,
povestirea, desenul, pictura, cantecul si observarea, transformand invatarea intr-un proces atractiv
st eficient.
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EDUCATIA PENTRU SANATATE iN PRIMII ANI DE VIATA

Educatoare pentru educatie timpurie Pricop Iulia
Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

Primii ani din viata unui copil sunt fundamentali pentru dezvoltarea sa fizica, psihica si
emotionald, iar educatia pentru sanatate joaca un rol esential in formarea unor obiceiuri care vor
influenta sinitatea acestuia pe termen lung. in aceasti perioadd, copiii incep si invete prin
observatie, imitatie si experimentare, iar abilitatile dobandite in aceasta faza devin temelia
comportamentelor lor de sandtate pe parcursul intregii vieti. “Copilul este un subiect activ in
procesul invatdrii, 1ar dezvoltarea copilului este dependentd de ocaziile pe care 1 le oferd rutina
zilnicd, interactiunile cu ceilalti, organizarea mediului si activitatile/situatiile de invatare, special
create de adult.” Educatia pentru sandtate trebuie sa fie adaptata varstei copilului, fiind esential sa
se foloseasca metode eficiente de invdtare care sa 1i capteze atentia si sd le modeleze
comportamentele ntr-un mod natural si placut.

Prin urmare, educatia timpurie pentru sanatate are un impact direct asupra dezvoltarii
copilului, iar investitia Tn aceasta directie poate duce la prevenirea multor probleme de sanatate in
viitor. Acest referat exploreaza importanta educatiei pentru sandtate in primii ani, modalitatile prin
care copiil Invata concepte legate de sanatate si cum aceste lectii timpurii influenteaza dezvoltarea
lor fizica, mentald si sociala pe termen lung.

Primii ani de viatd sunt considerati perioada critica in dezvoltarea unui copil. In aceasta
etapd, copiii sunt extrem de receptivi la stimuli din mediul inconjurator si au capacitatea de a invata
rapid comportamente si obiceiuri care le vor ghida viata de mai tarziu. “Datoritd cresterii increderii
in el si a multiplicdrii experientelor senzoriale, copilul anteprescolar sare si aleargd fara un scop
precis, danseaza in ritm si stil propriu, toate aceste lucruri contribuind la perfectionarea miscérilor,
la o mai bund coordonare dintre ochi si actiunea pe care o realizeaza cu mana”

Educatia pentru sanatate in aceastd perioadd este fundamentald, avind impact direct
asupra: Formarea unor obiceiuri siniitoase - In primii ani, copilul invatd bazele unei igiene
corecte, importanta alimentatiei sanatoase, rolul activitatii fizice si al odihnei. Aceste lectii sunt
fundamentale pentru prevenirea unor boli cronice si pentru mentinerea unui echilibru fizic si
mental pe toatd durata vietii. De exemplu, copiii care invata sa se spele pe maini corect sau care
sunt incurajati sa consume fructe si legume de mici sunt mult mai predispusi sa adopte aceste
comportamente si ca adulti. Prevenirea bolilor: Educatia timpurie poate contribui la prevenirea
unor afectiuni frecvente, cum ar fi infectiile, obezitatea sau bolile respiratorii. Copiii care Invata
despre importanta vaccindrii, a igienei personale sau a evitdrii unor comportamente riscante
(precum consumul de alimente sau apa contaminate) sunt mai putin susceptibili sa se
imbolndveasca pe masura ce cresc. Dezvoltarea unei relatii pozitive cu propriul corp: Educatia
pentru sanatate nu se limiteazd doar la prevenirea bolilor, ci si la formarea unei atitudini pozitive
fata de propriul corp. Copiii care invata sa isi asculte nevoile fizice (ex. foamea, oboseala) si sa 1si
ingrijeascd corpul (prin miscare si alimentatie sanatoasd) vor dezvolta o relatie echilibratd cu
propriul sine, ceea ce va contribui la stima lor de sine si la o viatd mai sanatoasa din punct de
vedere mental.

Avand in vedere faptul ca in aceastd perioadad copiii invata prin imitatie si experienta
directd, este important ca educatia pentru sdndtate sa fie oferitd Intr-un mod care sa fie accesibil,
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placut si stimulativ. ”Copiii invatd sd se poarte, imitdnd comportamentul adultilor apropiati.
Exemplul dat de adulti si de copiii de varstd mai mare este mai puternic decat cuvantul sau
“impulsurile” in modelarea comportamentului si personalitdtii copilului care creste.” Exista
multiple metode prin care copiii pot invata despre sanatate, iar fiecare metoda trebuie sa fie aleasa
in functie de nevoile, interesele si stadiul lor de dezvoltare. “Un alt truc prin care determinam
copilul sa respecte regulile de igiena este sa avem grija sa i le implementam printre obiceiurile
zilnice intr-un mod cat mai atractiv pentru el. Numai asa i se va suscita si mentine interesul si i se
vor parea interesante aceste activitati.”

Jocurile educationale - Jocul este principalul mijloc prin care copiii invata in primii
ani. Prin urmare, utilizarea jocurilor educationale care simuleazd comportamentele legate de
sandtate poate fi extrem de eficienta. De exemplu, jocurile care implicd miscare sau sport, cum ar
f1 alergatul, saritul sau dansul, nu doar ca ajuta copiii sa invete despre importanta activitdtii fizice,
dar le si dezvolti coordonarea motorie. In plus, jocurile de rol, cum ar fi cele in care copiii "joaca"
roluri de doctori sau bucatari, 11 ajutd sd inteleagd importanta igienei, a unui regim alimentar
echilibrat si a unor comportamente responsabile fata de sanatate.

Povestile reprezinta o metoda atractiva si usor de inteles prin care copiii pot invata lectii
importante despre sanatate. Cartile pentru copii cu ilustratii despre personaje care infrunta
provocdri legate de sanatate (ex. un personaj care se imbolndveste din cauza lipsei igienei sau al
unui personaj care invatd s manance sandatos) sunt foarte eficiente in transmiterea unor concepte
despre sandtate. Povestile ajuta la dezvoltarea imaginatiei si incurajeazd copiii sa adopte un
comportament sanatos prin exemplul personajelor.

Imitatia si invatarea prin model - Copiii invata prin imitatie, iar comportamentele
parintilor, educatorilor si ale celor din jur au un impact semnificativ asupra lor. Daca un copil vede
un adult care pune accent pe igiena personald, care face exercitii fizice sau care alege alimente
sanatoase, acesta va invata, prin simpla observare, sa adopte aceleasi obiceiuri. “Copilul deprinde
cel mai repede si mai usor obiceiurile sdnatoase de igiend personald dacd le vede in familie. Atat
timp cat parintii si ceilalti membri ai familiei au grija sa respecte toate regulile esentiale de igiena,
copilul le va deprinde mai usor si mai repede.” De asemenea, parintii pot crea un mediu sdnatos
acasa, cu un program bine stabilit de masa, exercitii fizice si odihna, ceea ce va ajuta copilul sa
adopte comportamente similare.

Activitdtile interactive, cum ar fi atelierele de educatie pentru sdnatate In gradinite sau
scoli, sunt o modalitate excelenta de a invata copiii prin experientd directd. Atelierele pot include
activitdti de gatit, unde copiii Invata sa prepare mese sdnatoase, sesiuni de sport pentru a-i invata
despre importanta activitatii fizice sau vizite educationale la medici pentru a intelege importanta
preventiei si a controalelor regulate. Aceste activitdti ajutd copiii sd aplice direct informatiile

primite si sa invete prin practica.
Impactul educatiei pentru sandtate asupra unui copil este semnificativ si se reflecta in mai
multe domenii ale dezvoltarii acestuia:

Dezvoltarea unor obiceiuri sinatoase - Copiii care invata despre alimentatia sandtoasa,
igiena personala si activitatea fizica din primii ani sunt mai predispusi sa adopte aceste obiceiuri
pe tot parcursul vietii. Aceste obiceiuri sunt esentiale pentru prevenirea unor boli cronice, precum
obezitatea, diabetul sau afectiunile cardiovasculare.

Educatia pentru sanatate nu doar ca invata copiii sa aiba grija de corpul lor, dar le si oferd
instrumentele necesare pentru a-si gestiona emotiile si stresul. Copiii care invata despre importanta
somnului, a relaxarii si a gestionarii stresului dezvolta o rezilienta emotionald mai mare si sunt mai
capabili sa faca fata provocarilor vietil.
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Educatia timpurie este esentiala si pentru prevenirea multor afectiuni pe termen lung. De
exemplu, copiii care Invatd despre importanta spalarii pe maini i a vaccindrii sunt mai putin
susceptibili sd dezvolte infectii sau boli. De asemenea, prin invatitura despre alimentatia
echilibrata si miscarea fizica, copiii pot evita riscurile obezitatii si ale altor probleme de sanatate
pe termen lung.

Cand copiii invatd sa aiba grijd de sanatatea lor, acest lucru contribuie la cresterea
increderii in sine. Ei Invata sa ia decizii informate legate de propria lor sdndtate si sa isi asume
responsabilitatea pentru bunastarea lor.

Educatia pentru sandtate in primii ani de viata este esentiald pentru formarea unei baze
solide care sd sustina dezvoltarea fizicd si mentald sanatoasa a copilului. Modalitétile prin care
copiii invatad despre sandtate trebuie sa fie interactive, atractive si adecvate varstei lor, astfel incat
sa capteze interesul si sa incurajeze comportamentele sandtoase. Impactul acestei educatii timpurii
se reflectd in formarea unor obiceiuri sdndtoase pe termen lung, in prevenirea afectiunilor si in
dezvoltarea unui copil echilibrat din punct de vedere emotional si fizic. Astfel, educatia pentru
sandtate in primii ani reprezinta o investitie valoroasa in viitorul sandtos al fiecarui copil.

Bibliografie

Catalano, Horatiu, Albulescu, lon, (2022), Educatie timpurie anteprescolard — Ghidul cadrului
didactic, DPD Didactica Publishing House, Bucuresti.
Preda, Viorica, Branisteanu, Rodica, Florescu, Daniela Mihaela, (2024), Ghid practice pentru
educatie timpurie anteprescolard, Editura Trend, Pitesti.
Webografie
https://iteach.ro/experientedidactice/educatie-pentru-sanatate-in-gradinita-de-la-teorie-la-
practica, accesat la data de 08.03.2025

https://mecc.gov.md/sites/default/files/modulul ii. sanatatea copilului.pdf, accesat la data de
08.03.2025

130


https://iteach.ro/experientedidactice/educatie-pentru-sanatate-in-gradinita-de-la-teorie-la-practica
https://iteach.ro/experientedidactice/educatie-pentru-sanatate-in-gradinita-de-la-teorie-la-practica
https://mecc.gov.md/sites/default/files/modulul_ii._sanatatea_copilului.pdf

EDUCATIE PENTRU SANATATE iN GRADINITA, DE LA TEORIE LA
PRACTICA

Prof. Raileanu Mihaela
G.P.P.,, Pinocchio ” Falticeni

Procesul de insusire a regulilor igienice, precum si a normelor de protectie a vietii proprii
si a altora trebuie sa porneasca de la cunoasterea lor.

In procesul de insusire a regulilor igienice, de 0 mare importanti este succesiunea potrivita
a acestora deoarece, numai astfel se asigurd indeplinirea lor cu usurintd. Pentru inceput se
recomanda transmiterea unor reguli elementare, mai apropiate de viata copiilor si mai strans legate
de diferite cerinte ale regimului zilei, explicindu-le apoi, treptat. Este necesar sa se respecte
particularitatile de varsta si individuale ale copiilor, normele igienice avand un caracter concret,
iar insusirea lor faicdndu-se in mod constient.

Copiii invata sa se poarte, imitand comportamentul adultilor apropiati. Exemplul dat de
adulti si de copiii de varstd mai mare este mai puternic decat cuvantul sau “impulsurile” in
modelarea comportamentului si personalitatii copilului care creste. Exemplul personal devine 0
metoda eficace in formarea deprinderilor atunci cand este insotit de explicatii bine chibzuite,
indicatii precise care orienteaza si dirijeaza activitatea.

Toate acestea nu sunt eficiente fara exercitiul efectuat zilnic, supravegheat sistematic,
controlat si evaluat obiectiv. Controlul trebuie insotit de aprecierea verbald a actiunilor, faptelor,
comportdrii corecte, precum si sublinierea celor gresite.

Prin folosirea unor intrebari de genul, Ce s-ar intdmpla daca...?”, ,,Cum ne
pastram...?” se pot corecta unele atitudini si comportamente; astfel, axandu-se pe problematizare
— ca metodd de lucru — putem determina copiii sa descopere cauzalitatea (exemplu: povestile
”Supdrarea Daniele”, de Viniciu Gafita; "Maricica”, de Luiza Vladescu; poezia ’Sfaturi bune”,
etc.).

Educatia pentru sandtate a copiilor se poate realiza prin toate categoriile de activitati de
invatare din gradinita. Activitdtile de dezvoltare personala ne oferd, prin continutul, structura si
modul lor de organizare, multiple posibilitati de realizare a educatiei pentru sanatate.

* Rutinele sunt activitati-reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Acestea acopera
nevoile de baza ale copilului si contribuie la formarea/ exersarea/ consolidarea celor mai
elementare deprinderi de igiena individuala si colectiva, de ordine si disciplind (,,Ne pregatim
pentru activitati”), in special — si la educatie pentru sanatate, in general, prin activitatile pe care le
inglobeaza (micul dejun, igiena — spalatul si toaleta, masa de pranz, somnul/ perioada de relaxare
de dupd-amiaza, gustarile si nu in ultimul rand intalnirea de dimineata, cdnd accentul cade pe
autocunoastere (,,Cine sunt eu/ Cine esti tu?” — imaginea/ stima de sine); dezvoltarea abilitatilor
de comunicare (,,Azi mi-a placut/ nu mi-a placut....”; ,,Sunt vesel/ trist pentru ca...”); dezvoltarea
empatiei (,,Cum v-ati simti dacd cineva v-ar spune...?”); medierea conflictelor (,,Fara violenta!”).
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» Tranzitiile, ca activitati de scurta durata ce fac trecerea de la rutine la activitati de invatare/ de
la o activitate de Invatare la alta, in functie contextul momentului, pot contribui la educatia pentru
sanatate a copiilor. In acest sens, ele pot lua forma unei activititi desfasurate in mers ritmat sau a
exercitiilor fizice de inviorare care sa antreneze toate segmentele corpului si care — Se impune — sa
se desfasoare zilnic.

* Activitatile optionale au menirea de a descoperi si dezvolta inclinatiile copiilor si de a dezvolta
abilitati, prin continutul lor, pot viza si educatia pentru sanatate a copiilor.
Cat priveste literatura pentru copii, posibilitatile de a face educatie pentru sanatate prin continutul
ei sunt nelimitate. Ra&mane ca o prima indatorire a educatoarei sa sesizeze valorile educative ale
textelor, sa le transpuna in obiective formulate in termeni comportamentali, pentru ca, prin metode
adecvate acestea sa capete finalitatea dorita.

Iatd cum, copiii de 3-4 ani, afla din povestea ,,Maricica”, de Luiza Vladescu, cd aceasta
este o fetitd din grupa mica, murdara, neglijentd, care, vrand sa plece la gradinita, nu tine cont de
parerile prietenilor sdi: sapunul, apa, pieptenul si periuta de dinti. Ajunsa la gradinita, fetita suporta
consecintele neascultdrii si neglijentei de care a dat dovada: colegii o marginalizeaza, motivand ca
este nepieptanatd, murdarica, cu hainele neingrijite, jucariile nu doresc sd se joace cu ea, sub
acelasi pretext. Afectata profund de cele intdmplate, Maricica hotardste sa-si schimbe
comportamentul.

La grupa mare sau la clasa pregatitoare se poate pune un mare accent pe desfasurarea unor
activitdti de convorbire pe fond problematizat. De exemplu, pornind de la povestirea scurtd a unei
intamplari din viata unui copil de gradinitd sau, pornind de la continutul unei poezii, dialogul cu
prescolarii poate fi orientat astfel:

,»Oana vine flamdnda de la gradinita. Grabita, isi pune in cuier gentuta si se asaza la

masd. In timpul mesei, povestea cum a fost la gradinitd. Mandncd putin, dar bea multd apd. Se
ridica grabita de la masa gandindu-se ca are altceva de facut.”
Educatoarea avertizeaza ca in povestea Oanei s-au strecurat unele greseli si solicitd copiilor sa le
identifice, ajutdnd-o in acelasi timp pe Oana sa inteleaga ce a gresit. Astfel de abordari faciliteaza
copiilor insusirea cu usurinta a deprinderilor/ comportamentelor care urmeaza sa le fie formate, ei
ar castiga astfel, in atitudine, deoarece, pe masura ce copilul creste, intelege de ce este frumos si
bine sa se comporte civilizat, sa fie curati, ordonati etc.

Tn concluzie, rolul educatoarei este unul major in formarea unui ,,subiect” activ, liber si
critic, fiind orientat si format pentru a intelege, interpreta si evalua orice influenta educationala
pentru a deveni capabil sd faca optiuni adecvate.

Gradinita este prima verigd a sistemului de Invatdmant care trebuie sa intre in functiune in
domeniul educatiei pentru sanatate, exercitdnd influente educative menite sa modeleze si care-si
vor pune amprenta pe intreaga dinamica ulterioara a comportamentului civic al individului.
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EXPERIENTE DE CUNOASTERE SI DE INVATARE IN EDUCATIA
TIMPURIE PENTRU UN STIL DE VIATA ACTIV SI SANATOS

Prof. Adriana Samson
G.P.P. Pinocchio Falticeni

Cercetarile si noile teorii privind dezvoltarea copilului generate de psihologie,
neuropsihologie, stiintele educatiei (in ansamblu), precum si valorile nationale pe care dorim sa le
transmitem si sa le promovam incepand cu educatia timpurie vizeaza nevoia de a sti ceea ce ar trebui
copiii sa stie sisd fie capabili sa faca, pentru a sprijini cresterea si dezvoltarea copiilor de la nastere pana
la 7 ani, atat in mediul familial, cat si in cadrul altor servicii de ingrijire si educatie timpurie. Resursa
care informeaza educatorii, parintii, dar si adultii care participa la cresterea, ingrijirea, dezvoltarea si
educatia copiilor asupra asteptarilor pe care le pot avea fatd de acestia in perioada copildriei si care
reflectd finalitdtile actiunilor noastre, si ne orienteaza si ne ajutd sa ne adaptam practicile in acord cu
specificul dezvoltarii in aceastad perioada a vietii, abordand holistic toate domeniile dezvoltarii copilului.

Indeosebi in primii trei ani de viatd, copiii invata intr-un ritm foarte alert. Ei traverseazi cu
rapiditate perioada de la dependenta totald la etapa in care devin moderat independenti aproape de 3 ani.
Cresterea si dezvoltarea copiilor sunt foarte rapide, inregistrand salturi calitative in intervale scurte de
timp. Chiar daca, in esenta, copiii cresc si se dezvoltd trecand prin stadii similare, fiecare copil este un
individ unic care se dezvolta in ritm propriu. Dezvoltarea si invatarea copiilor reprezintd un proces
continuu care se bazeaza pe experientele si cunostintele anterioare ale acestora. Stilul de invatare unic al
fiecaruia, abilitatile si experientele sale se reunesc pentru a sustine progresul/evolutia de-a lungul acestui
continuum.

Definirea domeniilor de dezvoltare in documentul Repere fundamentale in cresterea si
dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani (2024), reprezinta expresia valorilor si a modului
in care ne formulam asteptarile privind copilul in viitor. respectiv unicitatea copilului/diversitate,
dezvoltare plenara, bunastare, sdnatate, interculturalitate, autocontrol, respect (de sine si fatd de semeni),
independenta, demnitate, identitate, creativitate, responsabilitate, ordine interioara, grija fatd de mediu,
solidaritate fatd de comunitate.

La copiii mici nu se produce disparat dezvoltarea fizica, sociala, emotionald, cognitiva sau
de limbaj. Copiii invata holistic, astfel incat fiecare domeniu le influenteazd pe celelalte si niciunul nu
opereaza independent. Experientele pe care le traiesc copiii in perioada timpurie, prin intermediul
interactiunilor care se stabilesc intre acestia si adultii de referintd (parinti, educatori, ingrijitori), le
modeleaza arhitectura cerebrala.

Domeniul DEZVOLTAREA FIZICA, SANATATEA SI IGIENA PERSONALA — cuprinde o
gama larga de deprinderi si abilitati (de la miscari largi, cum sunt saritura, alergarea, pana la miscari
fine de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriala, alaturi de
cunostinte si practici referitoare la ingrijire si igienda personald, nutritie, practici de mentinere a
sanatatii si securitatii personale. (RFDITC 2024)

In ceea ce priveste subdomeniul Dezvoltarea sindtitii si igienei personale, acesta vizeazi
urmatoarele aspecte specifice:

- Promovarea sanatatii si nutritiei: copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze o alimentatie
sandtoasa si variata;
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deprinderi de pastrare a sanatatii si igienei personale;

- Promovarea practicilor privind securitatea personala: copilul ar trebui sa fie capabil sa
demonstreze abilitati de autoprotectic fatd de obiecte si situatii periculoase; Copilul ar trebui sa
demonstreze constientizarea si intelegerea regulilor de securitate personala.

Ministerul Educatiei, prin Inspectoratul Scolar Judetean Suceava a initiat constant, aldturi
de parteneri importanti iIn domeniu, proiecte educationale dedicate educatiei timpurii, iar in timp acestea
au cunoscut dezvoltari noi. Acestea au fost corelate cu activitatile specifice curriculumului de educatie
timpurie (2019), dar si cu calendarul activitétilor scolare si extracurriculare, recomandand un plus de
responsabilitate din partea tuturor actorilor.

Activitatile educative care se planifica si desfasoard sdptdmanal cuprind si activitati sau
secvente de activitdti care promoveaza dezvoltarea sanatatii si igienei personale cu aspectele ei specifice,
pot fi organizate in oricare moment al programului, particularizate in activitati experientiale, jocuri si
activitati alese, activitati de deprinderi personale, in grupuri mici, individual sau frontal. Acestea pot fi
corelate cu tema proiectului tematic/temei saptamanale, fie in functie de un eveniment adus in discutie,
fie ca pretext initiat de educatoare. Cateva exemple de activitati in care comportamentele sanatoase sunt
invatate social de cdtre copil prin observarea si imitarea adultilor sau prin continutul activitatilor
abordate: povestirile educatoarei (”Microbii si supereroii”, “Maricica, Murdarica”), memorizarile
(Prietenii curateniei, Doctorita), jocuri didactice ("Ce este si la ce foloseste?”, ”Asa da, asa nu!”),
experimente ("Microbii”), activitdti practice de deprinderi personale ( Gesturi-bariera, Spalatul corect
pe maini, Ingrijirea dintilor), convorbiri ("Ce este un virus?”), filme didactice (”Atacul microbilor”) dar
si vizite la cabinete medicale, Intalniri cu persoane resursd (medic scolar, stomatolog, asistent medical,
profesor de sport), discutii libere si nu in ultimul rand, toate tipurile de jocuri initiate in educatia timpurie
(jocuri de rol, de constructie, de simulare, de miscare, muzicale etc.).

La nivelul judetului Suceava, gradinitele pot adera, in calitate de unitati-resursa si nu numai,
la proiectele si programele nationale, judetene sau locale, care contin seturi de actiuni planificate pe o
duratd determinata de timp, care urmaresc atingerea unor obiective. Acestea sunt complementare
educatiei formale si prezintd avantajul cd, uneori, satisfac mai bine interesele particulare ale copiilor,
desfagsurandu-se ntr-un cadru mult mai relaxant si, in unele cazuri, in alte medii decat cel scolar.
Proiectele si programele nu reprezintd un scop iIn sine, ci sunt demersuri coerente care se aleg pentru
copii, pentru a fi desfasurate intr-o secventa logica si care le aduc castiguri pe mai multe planuri:
educativ-comportamental, socio-emotional, psihomotric, cognitiv etc.

In cadrul proiectului judetean de adaptare a educatiei timpurii la problematica lumii
contemporane ”Noile educatii”, unde suntem unitate resursa, aderam cu proiecte educationale care
conduc la formarea unor competente prestabilite. Proiectul “Cresc frumos si sanatos” vizeaza activitati
care sa formeze atitudini responsabile Tn randul copiilor, fata de propria sanatate cat si a celor din jur.

Proiectul judetean de educatie nutritionald “Mdandnc sandtos, cresc frumos” vizeaza
educarea copiilor pentru o alimentatie sandtoasa. Pentru a pune bazele unui stil de viata sanatos, copilul
are nevoie sa dobandeasca abilitati de autoservire 1n timpul mesei, deprinderi de nutritie sandtoasa, de
dobandire a autonomiei si a controlului sfincterian, de a utiliza toaleta in mod adecvat, de a participa la
momentele de imbaiere, de a utiliza voluntar si corect obiectele igienico-sanitare.

Cercetdrile atrag atentia asupra corelatiei dintre dezvoltarea copilului si calitatea nutritiei,
considerata criticd sau sensibild. Mai concret, din punct de vedere al dezvoltarii in perioada nastere-7
ani, urmatoarele aspecte sunt foarte importante:
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»  evolutia fizicd, mentald, sociald si emotionald este distincta de cea a copiilor mai mari
sau a adultilor, imbracand faze, stadii, ritmuri si repere de evolutie specifice;

»  insocietdtile moderne se petrec numeroase transformari progresive in ceea ce priveste
competentele fizice, cognitive si socio-emotionale ale copiilor, din perioada micii copildrii panad la
intrarea la scoald. Aceste transformari marcheaza formarea competentelor si capacitatilor, modurilor de
relationare, comunicare, Invatare si joc etc.;

»  dezvoltarea copilului este foarte sensibila la impactul negativ al malnutritiei, al
ultimilor ani din domeniul dezvoltarii creierului demonstreaza impactul organic (arhitectura creierului)
st mental (dezvoltarea cailor neuronale din toti lobii creierului) asupra intregii dezvoltari a copilului mic;

»  daca nevoile de baza ale copilului nu sunt satisfacute, daca este maltratat sau abuzat,
efectele se resimt 1n toata perioada copildriei si, in functie de durata si gravitatea tratamentului la care a
fost supus, si in perioada maturitatii;

In concluzie, educatia pentru sinitate trebuie si acopere o gami larga de aspecte, de la sport
st alimentatie la igiena fizica si emotionald. Prin integrarea acestor elemente in sistemul educational, se
pot forma generatii constiente de importanta mentinerii unei stari de sdnatate optime, contribuind astfel
la construirea unei societati mai sanatoase si mai echilibrate. Profesorii, ca ghizi si modele, au
responsabilitatea de a incuraja practici sandtoase si de a dezvolta abilitati esentiale pentru o viata
echilibrata. Prin abordarea cu empatie si profesionalism a acestor subiecte, profesorii pot contribui
semnificativ la bunastarea si succesul pe termen lung al copiilor.

In calitatea cadrelor didactice de a fi agenti ai schimbarii John Hattie (Visibile learning,
2012) argumenteaza faptul ca devotamentul si atitudinea profesorilor au cea mai mare influentd asupra
progresului copiilor si ca, in plus, acestea sunt cele asupra carora avem un oarecare control, si, ca atare,
std In puterea noastra sa generam si sa implementam schimbarea.

Bibliografie:

- ME, (2019), Curriculum pentru educatia timpurie

- ME, (2024) - Repere fundamentale in cresterea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere
la 7 ani;

- MECT, (2011) — Ghid pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa intre nastere si 3
ani

- John Hattie, (2012) - Visibile learning

- Paun Emil, Romita lucu (coord.), (2002), Educatia Prescolara in Romania, Polirom, lasi, .
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MANANC SANATOS DE MIC, SA CRESC MARE SI VOINIC

Prof. Sandu Andreea-loana
G.P.P. Pinocchio Falticeni

Motto:
,Hrana voastra sa va fie leac,iar leacurile voastre sd va fie hrana!” (Hipocrat)

A. DENUMIREA
PROIECTULUI
1.Titlul proiectului: ,,Mananc sdnatos de mic, sd cresc mare si voinic”
2. Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza: Proiect judetean de educatie nutritionala —
,,Mananc sanatos — cresc frumos”
3. Tipul proiectului: Comunitar/ social
B. APLICANT

1. Unitatea de invatamant - GPP ,,Pinocchio”, Falticeni,Str. Nicolae Beldiceanu, FN Tel.
0230541440
2. Experienta in domeniu

In unitatea noastra s-a desfisurat proiectul de educatie nutritionald inca din anul scolar
2017-2018, coordonat de catre colege din unitate.

In derularea proiectului au fost impliacte toate cadrele didactice din unitate, copiii
prescolari si parintii acestora si s-au Tncheiat parteneriate cu Scoala Gimnaziala ”Ion Irimescu”
Falticeni si cu Cabinete medicale individuale.

Actiunile s-au desfasurat in gradinita, dar si acasa la copii atat timp cat am fost iIn modul de
invatare online.

Pe tot parcursul deruldrii proiectului s-a urmarit o proiectare cat mai eficienta a activitatilor
desfasurate, valorificind la maximum valentele biopsihice ale copiilor, asigurand o forma placuta,
antrenantd, stimulanta in organizarea continuturilor de invatat.

3. Coordonator proiect : Prof. Sandu Andreea-loana

4. Echipa de proiect : Prof. Sandu Andreea-loana, Prof. Agavriloaei Paula, prof. Mirzan
Manuela, prof. Tarnduceanu Nicolette

5. Echipa de implementare a proiectului

Samson Adriana, Alexandrescu Violeta, Tarnduceanu Nicolette, Agavriloaei Paula, Sandu
Andreea-loana, Mirzan Manuela, Sandu Irina, Raileanu Mihaela, Stirbu Aurora, Stefanoaia
Cristina, Loghin Cipriana, Marian Alina.

C. PARTENERI
% Gradinita cu Program Prelungit ,, Pinocchio”- Falticeni;
% Cabinete medicale individuale (scolar si de medicina generala);
% prof. Ciocan lonel - Clubul Sportiv Scolar.
% dr. Coman Mihaela
% asistent Haidau Mariana
% Camelia Ciocirlan - Specialist in Nutritie si Dietetica Profilactica si Curativa
D. CONTEXT

K/
*

K/ K/ K/
* * *

K/
*
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1.Argument

Sanatatea este definita ca starea de bine fizica, mentala si sociala a fiecarei persoane.
Sanatatea nu este doar absenta bolii sau a infirmitatii (Organizatia Mondiala a Sanatatii, 2000).
Starea de sanatate si de boala este influentata nu doar de factorii biologici, chimici sau genetici,
ci si de factorii psihologici si sociali.

Factorii psihosociali care influenteaza starea de sanatate si boala sunt: comportamentele
sandtoase sau de risc, abilitati cognitive, emotionale si sociale, atitudini si valorile personale
relationate cu sanatatea, normele socio-culturale de gen.

Principalii factori care au impact asupra starii de sandtate si boala sunt comportamentele care
descriu stilul de viata: alimentatie echilibrata, practicarea exercitiului fizic, respectarea orelor
de somn si a normelor de igiena.

Comportamentele sandtoase sunt invatate social de catre copii prin observarea si imitarea
adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamente care se
invata din familie in perioada timpurie de dezvoltarea (varsta prescolara) si au un rol definitoriu
in dezvoltarea atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta
relationate cu stilul de viata sanatos.

Educatia pentru sanatate la prescolari permite invdtarea comportamentelor sanogene si
integrarea  lor in  rutinele comportamentale. In  sens  larg, educatia  pentru
sandtate este reprezentata de toate experientele de invatare care conduc la imbunatatirea si
mentinerea starii de sandatate. In sens restrans, educatia pentru sdndtate implica dezvoltarea
abilitdtilor cognitive, sociale si emotionale cu rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea unui stil
de viatd sandtos prin intdrirea comportamentelor sdnatoase si reducerea comportamentelor de risc.
2. Puncte tari

+¢ entuziasmul copiilor, parintilor , cadrelor didactice, personalului sanitar si auxiliar pentru
implicarea in activitdti extrascolare care vizeaza sinatatea;
rezultate bune si foarte bune obtinute cu prescolarii la diverse activitati educative ;
acces la informatie prin internet, telefonie, cablu, mass-media.
** rezultate bune in derularea proiectelor si parteneriatelor anterioare;
3.Oportunitati
¢ cresterea vizibilititii si a prestigiului scolii datoritd deruldrii in parteneriat cu institutii din
comunitate a unor astfel de proiecte educationale;
¢ dezvoltarea capaxcititii institutionale prin asigurarea unui stil de viatd sinitos in randul
beneficiarilor directi si indirecti ai proiectului;
+¢* imbunititirea stilului de viati al copiilor si a stirii de sinitate.

R/ R/
0’0 0’0

>

E. DESCRIEREA PROIECTULUI
1. Scop

7 . . . . o v - . . - . .
** Formarea deprinderilor de alimentatie sanatoasa si dezvoltare armonioasa prin miscare,

concomitent cu implicarea activd a pdrintilor pentru consolidarea comportamentelor

sanatoase.
2. Obiective
+¢ Pentru prescolari

e Sa enumere alimentele necesare unei alimentatii sanatoase;
e Sa respecte cerintele unei alimentatii echilibrate si normale ;
e Sa evite alimentele care influenteaza negativ starea de sdndtate;
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e S3 adopte un comportament sanatos privind migcarea zilnica sustinuta.
¢ Pentru cadrele didactice
e S3 utilizeze metode noi de stimulare a interesului pentru menginerea sanatatii inca

de la varste mici;

vvvvvv

e Sa construiasca un mediu educational propice mentinerii sandtatii copiilor;
e Sa colaboreze pentru gasirea celor mai variate si captivante modalitati de atragere

a copiilor, parintilor si cadrelor medicale la activitatile proiectului.

+¢* Pentru parintii copiilor
e Sa dobandeasca cunostinta rolului lor in pastrarea starii de sandtate a propriului

copil;

e Sa apeleze la factorii implicati in proiect in caz de necesitate;

e Sa devina modele pentru copii de viata echilibrata si sdndtoasa;

e Sa participe , In functie de posibilitdfi, la rezolvarea problemelor aparute pe
parcursul derularii proiectului.

3. Grup tinta
DIRECT: Copiii prescolari de la GPP ,,Pinocchio”, Falticeni; Cadre didactice din unitate;
Medici; Asistenta medicala; Profesor de educatie fizica;
INDIRECT: Parintii copiilor; Comunitatea locala.
4. Durata: Anul scolar 2023-2024
5. Continutul proiectului/ Calendarul activitatilor
Nr. crt. | Tema/ mijloc de realizare Perioada/ Locul | Resurse umane Responsabil
desfasurarii
1. |Cat de importanta este | Octombrie 2023 | Copii Sandu  Andreea-
nutritia?-lansarea Parinti loana
proiectului- masa rotunda; Partenerii din | Samson Adriana
proiect
2. | Sanatate de la  toate- | Noiembrie 2023 | Copii Loghin Cipriana
convorbire, joc de rol; Parinti Marian Alina
3. Semaforul alimentelor - | Decembrie 2023 | Copii Tarnauceanu
intainire cu medicul Parinti Nicolette
specialist; Medic generalist | Violeta
Alexandrescu
4. | Cum il convingi pe copil sa | lanuarie 2024 Copii Mirzan Manuela
incerce alimente noi?— Parinti Agavriloaei Paula
convorbire cu  doamna Asistent medical
asisitenta;
5. | Alimente care ma fac | Februarie 2024 Copii Sandu  Andreea-
destept- intélnire cu Parinti loana
specialist nutritionist; Specialist
nutritionist
6. | Imunitate din natura- vizita; | Martie 2024 Copii Toate educatoarele
Parinti implicate Tn proiect
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7. | Micii  bucatari - atelier | Aprilie 2024 Copii Agavriloaei Paula
practic; Parinti Sandu Andreea
Elevi Invatitoare Sabina
Dulgheriu
8. | Daca vreau sa cresc voinic, | Mai 2024 Copii Stirbu Aurora
fac gimnasticd de mic! — Parinti Stefanoaia Cristina
intalnire cu prof. ed. fizica Prof. de educatie
fizica
9. |Am Iinvdatat sa mananc | lunie 2024 Copii Sandu  Andreea-
sanatos- portofoliul Parinti loana
proiectului; Partenerii din
proiect

6. Metode, tehnici de lucru, forme de organizare
¢ Intalniri, dezbateri, ateliere de lucru, copetitii sportive, expozitii, vizionari softuri
educationale;
Conversatia, explicatie, expunerea;
Frontal, pe grupuri, individual;
7. Rezultate preconizate
¢+ Constientizarea de catre copii a rolului pastrarii sanatatii ;
¢ Imbunatatirea cunostintelor copiilor privind metodele de pastrare a sanatatii;
» Constientizarea de catre parinti a importantei cultivarii unui stil de viata sanatos;
» Motivarea copiilor si parintilor cu privire la desfasurarea unor activitati de imbunatatire a
starii de sandtate.
8. Resurse
*%* Umane: Educatoare;Coordonatorul proiectului la nivelul unitatii;Parintii copiilor;Copiii
prescolari din unitate;Medic generalist dr. Coman Mihaela;Asistentd medicala Mariana
Haiddu ; Camelia Ciocirlan - Specialist in Nutritie si Dietetica Profilactica si Curativa;
Profesor de educatie fizica Ciocan lonel
*%* Materiale: Plansa Piramida alimentelor, alimente diverse, softuri educationale, laptop,
televizor, hartie colorata, lipici, carti, pliante;
«* Finanaciare: resurse proprii.
9. Parteneri
Gradinita cu Program Prelungit ,, Pinocchio”- Falticeni;
Cabinete medicale individuale (scolar si de medicina generald);
Clubul Sportiv Scolar
Specialist n Nutritie si Dietetica Profilactica si Curativa
F. EVALUARE
¢+ Portofoliul proiectului
% Expozitie cu lucrari ale copiilor avand ca tematica educatia nutritionala
% CD cu aspecte din timpul derularii proiectului
%+ Album cu fotografii.
G. SUSTENABILITATEA PROIECTULUI
+¢ Posibilitatea de dezvoltare/ continuare ulterioard a proiectului prin autofinantare sau prin
atragerea de noi parteneri .
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EDUCATIE PENTRU SANATATE - CUM DEZVOLTAM UN STIL DE
VIATA SANATOS LA PRESCOLARI

Prof. Sandu Irina
G.P.P. Pinocchio, Falticeni

Promovarea conceptului de sanatate in randul copiilor de gradinita, prin oferirea de
informatii despre reguli de igiena individuala si colectiva si de formare a unor deprinderi de viata
sanatoasd, fundamenteazd conceptul de educatie pentru sandtate, pe care noi dascalii
invatamantului prescolar am ales de cativa ani sd-1 implementam in gradinita.

Comportamentele sandtoase sunt invatate social de catre copii prin observarea si imitarea
adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamente care se invata
din familie in perioada timpurie (varsta prsecolard) si au un rol definitoriu in dezvoltarea
atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta relationate cu
stilul de viata sanatos.

La varsta prescolara copiii Invatd comportamente prin observarea si imitarea adultilor, 1si
formeaza atitudinile fata de comportamentele sanogene si de risc. La aceasta varstad se formeaza si
reprezintarea starii de sandtate si de boald. Parintii si adultii care interactioneaza direct cu copiii
au un rol major in dezvoltarea comportamentelor sanogene cu rol protectiv asupra sanatatii. Adultii
inflenteazd comporatementele adoptate de copii prin modelul pe care il reprezinta. De asemenea,
acestia sunt principalii furnizori ai oportunitatilor de petrecere a timpului liber si ai diversitatii
alimentare. Parintii si educatorii sunt cei care contureaza preferintele copiilor si atitudinile lor fata
de comportamentul alimentar, exercitiul fizic si comportamentul sexual, prin Intaririle si rectiile
aversive pe care le exprima.

In sens larg, educatia pentru sinitate este reprezentati de toate experientele de invitare
care conduc la imbunataatirea si mentinerea stdrii de sdnatate. In sens restrans, educatia pentru
sandtate implica dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si emotionale cu rol protector asupra
sanatdtii si dezvoltarea unui stil de viata sandtos prin Intarirea comportamentelor sdndtoase si
reducerea comportamentelor de risc.

Dezvoltarea comportamentelor care descriu stilul de viatd in perioada de varsta precolara
Dezvoltarea comportamentul alimentar

Pentru prescolari alimentele si servirea mesei reprezintd o noud oportunitate de a explora
si de a culege informatii. Comportamentul alimentar in aceastd perioadd de dezvoltare se
caracterizeaza prin:

* curiozitate (intreaba de ce morcovii sunt portocalii, in loc sa ii manance, sunt fascinati de noile
aimente si de modul de a le servi),

* scop (prescolarii mananca cand le este foame si se concentreaza asupra mesei si refuza mancarea
cand s-au saturat sau nu le este foame),

» fluctuanta (apetitul copiilor creste dupa perioade de activitate intensd si scade cand sunt obositi
sau entuziasmati, preferinttele culinare se modifica de la o zi la alta),

* dorinta de companie (prescolarii doresc sd manance impreuna cu altii si copie, de multe ori,
preferintele alimentare a celor din jur)

Dezvoltarea practicirii exercitiului fizic moderat-intensi este recomandata pentru efectele
asupra sandtdtii pe termen scurt si lung, fiind importanta atat pentru sanatatea fizica, cat si pentru
cea mentald. Activitatea fizicd sustinutd imbunatateste performantele cognitive si academice.
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Activitatea fizica este asociatd cu o buna stare de sdnatate cardiovasculara si musculo-scheletala,
precum si cu o reducere a depresiei si a anxietatii in randul copiilor.

La varsta prescolard copii au abilitatile motorii suficient dezvoltate si sunt capabili sa
mearga pe o tricicletd, sa urce scarile, sa mearga pe varfuri, sa sard peste un obstacol, sd arunce si
sa prindd o minge, sa se imbrace singuri (cu ajutor la fermoar sau sireturi), sa foloseasca foarfeca,
sa deseneze sau sa picteze o figurd. Activitatea fizica are un rol esential in dezvoltarea fizica,
cognitiva si socio-emotionala a copilului. Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de activitatea
fizica si activitatile In aer liber reprezintd un bun predictor pentru practicarea sistematica a
exercitiului fizic in perioada imediat urmatoare, varsta scolara si adolescenta.

Recomandari privind activitatea fizica la copii:
e se desfasoard zilnic;

dureaza minim 60 de minute/zi, siptamanal;

este diversa si distractiva;

are intensitate moderata;

se desfasoara acasa, la gradinita, in timpul liber, in vacante;

se efectueaza cu familia, colegi, prieteni sau individual;

se desfasoara in sala sau in aer liber;

se desfasoara sub forma de joc, joc sportiv, diverse sporturi;
e devine un obicei pentru toatd viata.

Recomandari in dezvoltarea stilului de viata sanatos la prescolari

Copiii cu varste intre 2 si 11 ani sunt vulnerabili la problemele de alimentatie deoarece sunt
dependenti de adulti, de stilul lor de viata, dar si pentru cd au necesitati specifice fiecdrei varste.
Acestea rezulta din faptul cd un copil are nevoie de mai multd energie pentru crestere si dezvoltare,
alaturi de toate substantele nutritive din alimente (in special proteine, grasimi, vitamine si
minerale).

* Educarea parintilor 1n legatura cu principiile alimentatiei sdnatoase la adulti si la prescolari.

* Educarea parintilor in legaturd cu rolul factorilor contextuali: De exemplu, disponibilitatea si
accesibilitatea alimentelor influenteaza comportamentul alimentar al copiilor.

» Educarea parinttilor in legatura cu normelor socio-culturale de gen ca factor de risc in dezvoltarea
preferintelor alimentare si a comportamentului alimentar nesanogen la prescolari.

* Nu sunt recomandate remarcile care fac referire la gen, de tipul: “Ai mancat ca o fetitta ... tu esti
baiat! .. baieti mdnancd mai mult!” sau “A mancat foarte putin ... asa mananca fetele!”

« Intarirea comportamentelor alimentare sanogene la copii.

* [dentificarea surselor de intarire dincolo de alimente si de comportametul alimentar (metodele de
disciplina sunt separate de comportamentul alimentar):

* Copiii nu sunt recompensati/gratificati cu alimente (daca au facut ceva bine, daca sunt suparati,
tristi).

« Copii nu sunt amenintati cu retragerea unui aliment preferat..

* Preferintele alimentare ale copiilor nu sunt pedepsite, ci redefinite prin controlul disponbilitatii
si accesibilitdtii alimentelor.

* Prescolarii participa la masa alaturi de adulti si sunt lasati sa aleaga din gama de alimente servita
la masa. Sunt intdrite alegerile sanogene.

* Desertul trebuie considerat un aliment cu valente egale cu celelalte alimente servite sau feluri de
mancare.
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* Preferintele alimentare ale prescolarilor trebuie respectate. Dacd prescolarii refuza sd manance
anumite alimente sau refuza sd mai manance un anumit aliment, adultul nu trebuie sa insiste, sa
forteze sau sa ameninte copilul.

* Controlul disponbilitatii si accesibilitatii alimentelor.

* Se recomanda folosirea termeniror de “alimente din care putem maanca mult” vs “alimente din
care putem manca putin” atunci cand Invatdm prescolarii despre alimentele sanatoase si
nesanaatoase.

 Servirea mesei are loc iIntr-un spatiu special amenajat (nu in orice zona a casei) si nu este
combinata cu alte activitati (vizionarea TV, coloratul, pictatul, cititul, jocul).

* Recomandarile pentru dezvoltarea practicarii exercitiului fizic:

* Educarea parintilor in legaturd cu importanta implicarii active in activitati fizice si coparticiparea
alaturi de copii.

* Educarea parintilor in legatura cu normele socio-culturale de gen ca factor de risc in dezvoltarea
preferintelor pentru tipul de activitati de petrecere a timpului liber si de relaxare.

* Nu sunt recomandate remarcile care fac referire la gen, de tipul: “Ai aruncat mingea ca o fata!
...” sau “Hai! Aleargd mairepede ... doar esti baiat” sau “Nu te mai urca pe scara! ... stai cuminte!
Pe scara se joaca doar baietii!”

* Se recomanda fotografierea copiilor practicand exercitii fizice sau excutand activitati in aer liber.
Aceste fotografii sunt expuse (sunt inrdmate si decoreazd camera copilului sau alte spatii in casd).
* Copiilor i se arata imagini cu femei si barbati sportivi, sunt urmdrite la TV emisiuni sportive.

* Parintii pot propune ca activitate de familie partciparea la jocurile sportive la care este permis
prezenta spectatorilor (baschet, handbal, fotbal, etc.)

« Intirirea practicarii activitatilor in aer liber la copii.

« Intarirea practicirii activitatilor in aer liber att la fete, cat si la baieti, dincolo de prescriptiile
comportamentale de gen.

* Folosirea activitatilor fizice in aer liber (cdldrie, Innot, jocuri cu mingea sau alte accesorii) ca
recompense pentru dezvoltarea preferintei pentru astfel de activitati de petrecere a timpului liber
si de relaxare.

« Inscrierea copiilor in cluburi sportive organizate.

« Intarirea diferentiala a activitatilor fizice, dinamice ca mijloc de petrecere a timpului liber, fata
de activitatile statice ca jocul pe computer, vizionarea TV.

» Respectarea preferintelor copiilor pentru anumite activiati sportive. Daca prescolarii refuzd sa
practice un anumit joc sau sa participe la numite activitati n aer liber sau cluburi sportive, adultul
nu trebuie sa insiste, sa forteze sau sa ameninte copilul.

» Controlul activitatilor de petrecere a timpului liber a prescolarilor (reducerea accesului la jocurile
pe computer sau vizionarea TV):

* Este permisa o ora sau doua de vizionare TV in fiecare zi (emisiunea de vizionat este aleasa de
parinte).

* Parintele vizioneaza impreuna cu copilul emisiunea TV si discutd pe baza ei (copilul nu sta singur
la TV sau la computer)

* Nu se recomanda ca in camera copilului sa fie TV sau computer.

* Copilul nu foloseste telecomanda.

* Recomandarile pentru dezvoltarea sanogena a comportamentului sexual:

* Folosirea termenilor neeufemistici pentru denumirea organelor genitale (penis, vulva).

* Realizarea distinctiei Intre zone private, intime ale corpului ( Unde numai tu poti sa te atingi!
Nimeni altcineva nu are voie sa te atinga, iat tu ai dreptul sa spui NU. ) si zone care nu sunt private.
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* Autostimularea nu este pedepsita, ci este circumscrisa doar spatiilor private, nu si celor publice.
* Reamintirea acestei distictii copilului ori de cate ori comportamentul de autostimulare apare in
locuri, spatii publice.

* Jocul de-a doctorul nu este pedepsit, ci intrerup, iar copiilor le sunt oferite informatii suplimentare
despre partile corpului si diferentele intre fete si baieti ( “Inteleg ca jucati un joc despre partile
corpului, eu am o carte unde sunt multe desene si lucruri interesante depre asta. Haideti sa vi-0
arat!”).

* Adultii trebuie sa inteleaga corect domeniul la care se referd intrebarile copiilor ( De unde vin
copii? Copii se pot referi la o regiune geografica sau o regiune din corpul uman si nu la procesul
de reproducere sau de nastere).

*Copiilor li se oferd raspunsuri adevarate la intrebarile pe care le pun,fara insd ca acestea sa
depaseasca sfera de continut pe care copilul a solicitat-0

* Recomandarile pentru dezvoltarea comportamentelor autosecurizante:

* Folosirea unor prompteri fizici sau a suportului vizual ori de céte ori este posibil. Nu sunt
recomandate explicatiile care se bazeaza doar pe cuvinte.

* Este recomandatd folosirea unor prompteri contextuali (copaci, cladiri) pentru facilitarea
orientarii in spatiu a copiilor si cunoasterii drumului spre casa.

* Instructiunile date prescolarilor trebuie sd fie scurte si sd includa in primul rand actiuni si
exemplificarea lor in plan real.

* Expunerea de imagini cu practici securizante / nesecurizante pentru acceasi sitiuatie.

* Implicarea activa a copiilor in sarcinile de Invatare. Copiii trebuie sa exerseze comportamentele
de securizare.

* Exersarea abilitatilor invétate Intr-un context in cat mai multe si mai variate contexte sau situatii
pentru facilitarea transferului si performarea constanta a comportamentului securizant.

* Este recomandata realizarea a 4 follow-up-uri situate la un interval de doua saptamani intre ele,
pentru a verifica invatarea si performarea unui comportament securizant la prescolari.

Fiind un bun al tuturor, sanatatea trebuie constientizata prin actiuni educative incepand de
la varsta cea mai mica. Trebuie sa-si formeze un comportament igienic corespunzator in care sa
includa notiuni si cunostinte despre relatiile interumane si igiena acestora, despre propria persoana
n scopul autocunoasterii, despre boala si despre sanatate.

Bibliografie:
e Curriculum pentru invatamantul prescolar, (2019) Didactica Publishing House.
. Marcela Penes, (2004), Igiena personala. Editura Ana.

* Alice Nichita, Mihaela Mitroi, (2009),Educatia pentru sanatate. Editura Aramis.
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IMPORTANTA EDUCATIEI PENTRU SANATATE LA VARSTA
ANTEPRESCOLARA

Educatoare pentru Educatie Timpurie, Sandu Nicoleta
Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

,, Fericirea corpului e in sanatate, fericirea mintii e in stiinta. “— Thales

Sanatatea este una dintre cele mai importante valori, atat pentru individ, cat si pentru societate,
fiind, totodata, o conditie importanta a dezvoltdrii durabile a unei natiuni. Indivizii sdnatosi pot sa
munceasca si, implicit, sa contribuie optim la bundstarea sociala.

Unele dintre cele mai importante amenintari asupra sanatatii in etapa actuala sunt reprezentate
de bolile cronice — bolile de inima, accidentele vasculare cerebrale, cancerul, diabetul zaharat,
obezitatea. Exista dovezi stiintifice incontestabile ca o mare parte dintre aceste boli pot fi prevenite
sau aparitia lor poate fi intarziatd prin cateva modificari ale stilului de viata, constind, in esenta,
in adoptarea unei alimentatii sdndtoase (echilibratd, cu suficiente fructe si legume si cu putine
dulciuri, grasimi, sare si alimente Tnalt procesate) si in cresterea nivelului de activitate fizica.
Comportamentele privind alimentatia si activitatea fizica trebuie cultivate prin educatie, cit mai
de timpuriu. Educatia privind stilul de viatd sandtos in perioada copildriei creeaza premisele
castigarii unor deprinderi sanogene, care vor fi practicate pe toatd durata vietii persoaneli,
favorizand mentinerea unei bune stari de sanatate pentru o perioada cit mai lunga de timp.

Obiceiurile sandtoase formate in copildrie joacd un rol esential in mentinerea starii de bine pe
tot parcursul vietii. Copiii care sunt invatati inca de mici sd aibd o alimentatie echilibrata, sa
practice activitati fizice regulate si sa 1si Ingrijeascd sdnatatea vor deveni adulti responsabili,
capabili sd transmita aceste principii si generatiilor viitoare. Astfel, educatia pentru sanatate devine
o investitie pe termen lung, cu efecte benefice nu doar asupra individului, ci si asupra Intregii
societati.

Un copil care intelege importanta unui mic dejun sandtos va avea o mai buna capacitate de
concentrare la scoald, un nivel de energie optim si o stare generald mai bund. Consumul zilnic de
fructe si legume contribuie la prevenirea unor afectiuni, cum ar fi obezitatea sau bolile
cardiovasculare, in timp ce activitatea fizica ajuta la dezvoltarea armonioasd a organismului si la
mentinerea unei greutati sandtoase. Pe langa beneficiile fizice, adoptarea unui stil de viatd sdnatos
influenteaza si starea psihica, reducand stresul si imbunatétind increderea in sine.

Tn plus, copiii care cresc intr-un mediu in care sanatatea este pretuitd vor transmite, la randul
lor, aceste valori propriilor copii. Acest ciclu de educatie si constientizare are un impact major
asupra dezvoltarii unei societati mai sdnatoase, reducand incidenta bolilor cronice si contribuind
la crearea unor generatii mai active si mai productive. Astfel, investitia in educatia pentru sanatate
a copiilor nu are doar efecte imediate, ci si beneficii pe termen lung, asigurand o dezvoltare
durabild a natiunii.

Prin urmare, promovarea unui stil de viata echilibrat in randul copiilor este o responsabilitate
atat a familiei, cat si a scolii si a intregii societati. Programele de educatie pentru sadnatate,
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campaniile de constientizare si crearea unui mediu favorabil adoptérii acestor obiceiuri sunt
esentiale pentru a forma generatii viitoare sandatoase, capabile sa contribuie la bunastarea generala
a tarii.

Desigur, familia are un rol esential in crearea deprinderilor sdndtoase ale copilului. Cu toate
acestea, ne confruntdm in etapa actuala cu numeroase provocari socio-economice (parinti foarte
ocupati, care petrec putin timp cu copilul, parinti plecati in strainatate, tentatii foarte mari legate
de disponibilitatea, de aspectul, de pretul alimentelor inalt procesate si de publicitatea realizata
acestora), la care se adauga, pentru copiii de varsta scolara, si presiunea grupului.

Un reper fundamental 1n educatia copilului il constituie institutiile de Invatdmant, precum
cresa, gradinita si scoala. Acestea nu doar ca oferd cunostinte academice, ci contribuie si la
dezvoltarea personald, emotionala si sociald a copilului. Educatorii si profesorii, prin activitatile
desfasurate zilnic, joacd un rol esential in modelarea comportamentelor si deprinderilor sanatoase
ale celor mici.

In primii ani de viata, copiii incep s isi formeze obiceiuri si atitudini care i vor insoti pe tot
parcursul existentei lor. Cresa si gradinita reprezintd primele medii structurate in care copiii invata
sa interactioneze cu alti colegi, sa respecte reguli si sa isi dezvolte autonomia. Tot aici, educatorii
le pot insufla principii esentiale legate de igiena, alimentatie echilibrata si miscare. Prin activitti
educative, povesti si jocuri, cei mici pot fi invatati importanta unei mese sanatoase, a spalatului pe
maini sau a unui program de somn regulat.

Pe masura ce copiii cresc, scoala devine un alt pilon important in formarea lor. Profesorii nu
doar cd le transmit informatii teoretice, ci 11 ajuta sa isi dezvolte gandirea critica, responsabilitatea
si capacitatea de a lua decizii corecte. De asemenea, prin activitati extracurriculare, ateliere
tematice si ore dedicate educatiei pentru sandtate, scoala poate completa educatia primitd acasa.
Spre exemplu, organizarea unor activitati sportive, a unor concursuri de gatit sdndtos sau a unor
ore interactive despre nutritie si igiend personald poate contribui semnificativ la formarea unor
deprinderi benefice pentru copii.

Mai mult, scoala si gradinita sunt medii in care copiii sunt expusi diversitdtii de opinii si
modele de comportament. Tn acest context, cadrele didactice au responsabilitatea de a ghida copiii
catre alegeri sandtoase si de a le oferi sprijin emotional atunci cand se confrunta cu dificultdti. O
relatie deschisa si bazatad pe incredere intre elevi si profesori poate avea un impact pozitiv asupra
motivatiei si starii de bine a copilului.

Asadar, rolul institutiilor de invatamant merge dincolo de simpla transmitere a cunostintelor
teoretice. Educatorii si profesorii, prin activitatea lor, contribuie la modelarea caracterului copiilor,
la dezvoltarea unor obiceiuri sanatoase si la formarea unor generatii responsabile si capabile sa se
adapteze provocdrilor societatii. O colaborare stransd intre familie, scoald si comunitate este
esentiala pentru a asigura o educatie completa si echilibrata pentru fiecare copil.

In acest referat, imi propun s prezint citeva aspecte relevante din activititile desfasurate
alaturi de copiii de cresd, in cadrul temei saptamanale ,,Singurel ma ingrijesc”. Printr-o varietate
de activitati interactive, am urmadrit sd 1i ajutdm pe cei mici sd inteleagd importanta igienei
personale si sa deprindd obiceiuri sdndtoase care ii vor ajuta pe tot parcursul vietii.

Pe parcursul saptdmanii, copiii au participat la mai multe activitdti prin care au descoperit cum
sa isi mentind igiena personala. Printre acestea, s-au numarat:

Jocuri demonstrative — Am organizat sesiuni de spalat pe miini, in care copiii au urmarit
pasii corecti de curdtare a mainilor cu apa si sdpun, fiind incurajati sa 1i reproduca singuri. Am
folosit si 0 metoda interactiva, ,,magia sapunului”, unde am demonstrat cum sapunul indeparteaza
murdaria cu ajutorul unei experiente vizuale atractive.
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ingrijirea dintilor — Prin intermediul unor jucirii si materiale vizuale, copiii au invitat cum
sa 1si perieze corect dintii. Am folosit periute de dinti si modele dentare pentru a exersa miscarile
corecte, iar prin cantece si povesti tematice, am facut activitatea mai atractiva si usor de retinut.

imbricarea si inciiltarea corecti — Am organizat un atelier de imbricare independenta, in
care fiecare copil a fost Incurajat sa Incerce sa isi pund singur hdinutele si incaltamintea. Aceasta
activitate nu doar ca i-a ajutat sa devind mai autonomi, dar le-a dezvoltat si coordonarea si
rabdarea.

Pentru a face invatarea mai atractivd, am folosit jocuri si povesti adaptate varstei copiilor.
Printre cele mai apreciate au fost:

Povestea ,,Manutele curate” — O poveste ilustratd despre un iepuras care invata sa se spele
pe maini pentru a ramane sanatos. Aceasta i-a ajutat pe copii sa inteleaga intr-un mod ludic de ce
este important sa ne spalam pe maini inainte de masa si dupa joaca.

Jocul ,,Alege obiectul potrivit” — Am folosit imagini cu diferite obiecte de igiena (periutd de
dinti, sapun, prosop, pieptene) si alte obiecte care nu sunt legate de ingrijire, iar copiii au fost
invitati sa identifice si sa aleaga corect cele necesare mentinerii igienei personale.

Prin aceste activitati, copiii au invatat intr-un mod placut si interactiv despre igiena personalad
si despre cum sa devina mai independenti in Ingrijirea de zi cu zi. Am observat o imbunatétire in
comportamentul lor, acestia devenind mai atenti la igiena mainilor, la modul in care se Imbraca si
la ingrijirea dintilor. De asemenea, au fost entuziasmati sd Tmpartdseasca pdrintilor ceea ce au
invatat, ceea ce demonstreaza ca astfel de activitdti au un impact pozitiv pe termen lung.

Tn concluzie, tema ,,Singurel mi ingrijesc” a fost o oportunitate valoroasa pentru a-i ajuta pe
copii sa dobandeasca deprinderi esentiale pentru o viatd sdnatoasd. Continuarea unor astfel de
activitdti In cresd si acasa poate contribui semnificativ la formarea unor obiceiuri corecte si la
cresterea autonomiei celor mici.

Educatia pentru sdnatate la varsta anteprescolard reprezintd un pilon fundamental in
dezvoltarea armonioasa a copiilor, avand un impact semnificativ asupra formarii unor obiceiuri
corecte si durabile. In aceasti etapa timpurie a vietii, copiii invata prin observatie, joc si repetitie,
motiv pentru care este esential ca ei sd fie ghidati spre deprinderi sandtoase incd de la o varsta
frageda.

Prin activitati educative adaptate varstei, copiii pot asimila notiuni esentiale despre igiena
personala, alimentatia echilibratd si importanta miscarii, dezvoltand astfel o baza solida pentru o
viatd sdndtoasa. De asemenea, implicarea educatorilor si a familiei in acest proces este cruciala
pentru a consolida aceste deprinderi si pentru a le transforma in reflexe naturale.

Investitia In educatia pentru sdnatate la varsta anteprescolara nu aduce doar beneficii imediate,
ci contribuie la prevenirea unor probleme de sanatate pe termen lung si la formarea unor generatii
mai constiente si responsabile. Prin urmare, este important ca educatia pentru sandtate sa fie
integrata in mod constant in activitatile de zi cu zi, atat n mediul familial, cat si in institutiile de
educatie timpurie.
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PRIMII PASI SPRE UN STIL DE VIATA SANATOS

Educatoare Solcanu Francesca-Gabriela
G.P.P. , Pinocchio” Falticeni

Sanatatea este definitd ca starea de bine fizica, mentald si sociald a fiecdrei persoane.
Sandtatea nu este doar absenta bolii sau a infirmitatii (Organizatia Mondiala a Sanatatii, 2000).
Starea de sanatate si de boala este influentatd nu doar de factorii biologici, chimici sau genetici, ci
s1 de factorii psihologici si sociali. Aldturi de cadrele medicale, mass-media, etc., gradinita este un
mediu propice in care prescolarii isi pot insusi norme igienico-sanitare de prevenire a unor
boli, isi pot forma comportamente igienico- individuale si de grup, pot invata s se cunoasca
mai bine §i sa-si apere organismul de diversi factori nocivi.

Promovarea conceptului de sanatate in randul copiilor de gradinitd, prin oferirea de
informatii despre reguli de igiend individuala si colectiva si de formare a unor deprinderi de viata
sanatoasa, fundamenteaza conceptul de educatie pentru sanatate, pe care noi dascalii
invatamantului prescolar am ales de cativa ani sa-1 implementam in gradinita.

Educatia pentru sdnatate joaca un rol esential in dezvoltarea armonioasa a copiilor,
contribuind la formarea unor obiceiuri benefice pentru viata de adult. Oferirea unor informatii
corecte si promovarea unui stil de viata sanatos inca din copilarie ajuta la prevenirea unor probleme
de sanatate, la dezvoltarea unui comportament responsabil si la crearea unor baze solide pentru o
bunastare fizica, emotionala si sociala.

Educatia pentru sdnatate in educatia timpurie se referd la procesul prin care copiii invata
despre sandtatea fizica, mentald si sociald, dezvoltand abilitati si atitudini pozitive pentru a lua
decizii informate si a adopta comportamente sanatoase. Este o abordare holistica ce include aspecte
esentiale pentru o viata echilibrata, precum igiena personald, siguranta, bunastarea emotionala si
dezvoltarea armonioasa.

Introducerea timpurie a educatiei pentru sdndtate aduce numeroase beneficii, atit pe termen
scurt, cat si pe termen lung:

Prevenirea bolilor: Copiii care inteleg importanta igienei si a nutritiei echilibrate sunt mai putin
expusi la diverse afectiuni.

Cresterea stimei de sine: Adoptarea unor obiceiuri sdndtoase contribuie la dezvoltarea unei
imagini de sine pozitive.

imbunititirea performantelor scolare: Un stil de viati echilibrat, ce include alimentatie
adecvata si odihna suficientd, ajuta la concentrare si la dezvoltarea cognitiva.

Formarea unor deprinderi benefice pe termen lung: Copiii educati in spiritul sanatatii devin
adulti responsabili, capabili sd ia decizii informate privind stilul lor de viata,

Mijloacele de realizare sunt din cele mai diverse: observari, povestiri, memorizari, cantece,
convorbiri, lecturi dupd imagini, picturd, modelaj, activitdti practice, jocuri didactice, jocuri de rol,
jocuri de constructii, jocuri imitative, jocuri de miscare, ghicitori, vizionarea unor casete, plimbari-
vizite, activitdti optionale, concursuri, exercitii aplicative, excursii). Materialele folosite pot fi
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informative, precum: pliante, brosuri, ziare, albume, almanahuri, inregistrari ale emisiunilor TV,
filme didactice, diapozitive, culegeri literare si stiintifice, planse didactice, jetoane, eniclopedii,
atlase, videoclipuri, PPT-uri, sau obiecte sanitare reale/confectionate: trusa sanitara, ecusoane,
agende, mulaj corpul uman, periute, pasta de dinti, manusi, stetoscop, alimente.

-Activitatile fizice si sportul sunt esentiale pentru sanatatea fizica si mentala a copiilor. Se pot
organiza jocuri de migcare, dansuri, plimbari in aer liber si alte activitati care 1i ajutd sa se mentina
activi si sa se distreze. Este important s se adapteze activitatile la nivelul de dezvoltare si
interesele copiilor. La varsta prescolara, copiii au abilitati motorii suficient dezvoltate si sunt
capabili sa mearga pe o tricicleta, sa urce scarile, sa mearga pe varfuri, sa sara peste un obstacol,
sa arunce si sa prinda o minge, sa se imbrace singuri, sa foloseasca foarfecele, sa deseneze sau sa
picteze o figura. Activitatea fizica are un rol esential in dezvoltarea fizica, cognitiva si social
emotionala a copilului. Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de activitatile in aer liber reprezinta
un bun predictor pentru practicarea sistematica a exercitiului fizic in perioada imediat urmatoare,
varsta scolara si adolescenta.

-Jocurile educative despre igiena si nutritie sunt o modalitate distractivd de a invata despre
sanatate. Copiii pot juca jocuri de rol, puzzle-uri, jocuri de memorie si alte activitati interactive
care 1i ajuta sa inteleagd importanta spalatului pe maini, a consumului de fructe si legume si a
evitarii alimentelor nesanatoase.

-Atelierele de gatit sanatos ofera copiilor oportunitatea de a pregati retete simple si nutritive. E1
pot invata despre ingredientele sanatoase, modul de preparare a alimentelor. Pentru prescolari,
alimentele si servirea mesei reprezintd o noua oportunitate de a explora si de a culege infirmatii.
Comportamentul alimentar in aceasta perioada de dezvoltare se caracterizeaza prin: curiozitate
(intreaba de ce morcovii sunt portocalii, in loc sa ii manance, sunt fascinati de noile alimente si de
modul de a le servi); scop (prescolarii mananca cand le este foame si se concentreaza asupra mesei
si refuza mancarea cand s-au saturat sau nu le e foame); fluctuanta (apetitul copiilor creste dupa
perioade de activitate intensa si scade cand sunt obositi sau entuziasmatii, preferintele culinare se
modificd de la o zi la alta); dorinta de companie (prescolarii doresc sa manance impreunad cu alti
copii, de multe ori preferintele alimentare a celor din jur).

-Materialele didactice interactive, cum ar fi planse, postere, marionete si modele, pot fi utilizate
pentru a explica concepte complexe intr-un mod usor de inteles. Aceste materiale stimuleaza
curiozitatea si implicarea activa a copiilor in procesul de invatare.

-Cartile si povestile despre sanatate pot fi utilizate pentru a transmite mesaje pozitive si a modela
comportamente sandtoase. Este important sd se aleaga cérti cu personaje atragatoare si ilustratii
colorate, care sa capteze atentia copiilor si sa i inspire sd adopte un stil de viata sanatos.
-Aplicatiile si jocurile digitale educative pot fi utilizate pentru a consolida cunostintele si
deprinderile despre sdnatate. Aceste resurse ofera o modalitate interactiva si distractiva de a invata,
adaptata la era digitald. Este important sa se aleaga aplicatii de calitate, create de experti in educatie
si sandtate.

Utilizate in cadrul activitdtilor de dezvoltare personald, liber-alese, pe domenii
experientiale, aceste mijloace si materiale enumerate vin sd construiasca nu doar priceperi si
deprinderi ale prescolarului pentru prezent, ci il formeaza ca un cetdtean activ in societate care prin
activitatile sale poate face fatd problemelor care apar, reusind sa-si portejeze sdnatatea si starea de
bine.

Interesul copiilor pentru miscare in general este foarte mare la aceasta varstd. Dorinta lor
are la bazd cauze de ordin fiziologic, motiv pentru care orice diminuare sau limitare a activitatii
motrice are repercursiuni asupra functiilor organismului. Educatoarele sunt chemate sa asigure
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conditii cat mai bune desfasurarii activitatilor de educatie fizica cu prescolarii, sa valorifice pe
deplin influentele pozitive

Atat educatoarele, cat si parintii trebuie sa fie modele pozitive pentru copii, adoptand
comportamente sanatoase si demonstrand importanta unui stil de viatd echilibrat. Copiii invata
prin imitatie, astfel cd este esential ca adultii sa fie constienti de impactul pe care il au asupra lor.
Educatoarele joacd un rol crucial In promovarea educatiei pentru sanatate. Este important ca
acestea sa fie bine pregatite si sa dispuna de cunostinte si abilitati specifice pentru a implementa
activitati eficiente si a raspunde nevoilor copiilor. Implicarea activa a parintilor este esentiala
pentru succesul educatiei pentru sanatate. Parintii pot participa la ateliere, intalniri si evenimente
scolare, pot oferi sprijin si resurse acasa.

Educatia pentru sandtate are un impact pozitiv asupra cunostintelor, deprinderilor si
comportamentelor copiilor. Studiile arata ca copiii care beneficiaza de educatie pentru sandtate au
o mai bund intelegere a importantei unei alimentatii sdndtoase, a igienei personale si a evitarii
comportamentelor de risc. De asemenea, ei dezvolta deprinderi sanatoase si sunt mai predispusi sa
adopte un stil de viata echilibrat.

Fiind un bun al tuturor, sanatatea trebuie constientizata prin actiuni educative incepand de
la varsta cea mai mica. Trebuie sa-si formeze un comportament igienic corespunzator in care sa
includa notiuni si cunostinte despre relatiile interumane si igiena acestora, despre propria persoana
in scopul autocunoasterii, despre boald si saracie, despre sdndtatea si imbolndvirea naturii sau a
planetei.. Educatia pentru sanatate in educatia timpurie este un pilon esential in dezvoltarea
armonioasa a copiilor. Este important sd continudm cercetarea si dezvoltarea programelor
educationale, pentru a asigura un viitor sdnatos si prosper pentru generatiile viitoare.
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PROIECT DIDACTIC PENTRU JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE
ALESE

Profesor invatamant prescolar: Strujan Maria
Scoala Gimnaziala “Vasile Tomegea” Boroaia, GPN Nr. 1 Boroaia

Data:
Propunator: Strujan Maria
Unitatea de invatamant: G.P.N. Nr. 1 Boroaia
Nivelul de varsta/ Grupa: Nivelul I/ Mica ,,Buburuzele”
Tema anuala de invatare: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”
Tema proiectului: ,,Chipul primdverii”
Tema saptamanii: “Ridichea si prietenele e1”
Categoria de activitate: A.L.A. ll1-jocuri si activitati didactice alese
Tema activitatii si mijlocul de realizare: “Culegatorii de ridichi!”- joc de miscare
“Spune ce leguma a disparut!”- joc de atentie
Scopul: Distinderea copiilor printr-o forma atat instructiva cat si reconfortanta; satisfacerea nevoii
de migcare, dezvoltarea atentiei, sociabilitdtii copiilor, formarea unei relatii de prietenie si
cooperare.
Obiective operationale:
e sdrespecte regulile impuse de joc si regulile de disciplind;
e sa parcurga traseul pentru a putea culege ridichile din pamant;
e sd execute corect si rapid actiunile motrice invatate, respectand directia de parcurgere a
acestora, contribuind astfel la reusita jocului;
e sa specifice care leguma a disparut, in urma observarii facute;
e sd participe activ, aducandu-si contributia la reusita echipei.
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul;
b) Resurse materiale: banda adeziva, sticle cu apa, crengi de copac, cercuri, cutie cu pamant,
cosuri, legume timpurii, recompense.
c) Forme de organizare: frontal, individual;
Durata: 30-35 minute
Sarcina didactica:
“Culegatorii de ridichi!”- Parcurgerea drumului pand la “stratul cu ridichi” cu ocolirea
obstacolelor in vederea culegerii unei ridichi.
“Spune ce leguma a disparut!”- Depistarea legumei dispdrute.

Regulile jocului:

“Culegatorii de ridichi!”- Copiii vor fi asezati pe doua randuri, in dreptul fiecarui rand se va afla
cate un cos gol. La semnalul acustic primul reprezentant din fiecare echipa porneste, merge in
echilibru pe o banda lipita pe podea (carare ingustd), vor ocolii obstacolele (copacii), vor sari in
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cecuri (baltoaga cu apad) apoi culege ridichea, revine la echipa pe acelasi traseu, pune ridichea in
cosuletul echipei sale si preda stafeta urmatorului coleg prin baterea palmei.

Jocul se termina atunci cand toti copiii dintr-o echipd au asezat ridichea in cosuletul echipei lor.
Castiga echipa care termina prima de pus toate ridichiile in cosul echipei sale.

“Spune ce leguma a disparut!”- Copiii se vor aseza pe scaunele in semicerc, educatoarea le va
prezenta legumele din joc. Cand se va da startul jocului copiii vor inchide ochii, iar educatoarea
va lua o leguma din sir. La semnalul educatoarei copiii vor deschide ochii si va specifica ce leguma
a disparut. Jocul se repeta de cateva ori.

Elemente de joc: aplauzele/aprecierile verbale, miscarea, inchiderea/deschiderea ochilor.

Bibliografie:

ALBULESCU I., CATALANO H., (2019), Didactica jocurilor, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti;

GHEORGHIAN E., TAIBAN M., (1977), Metodica jocurilor si a programului distractiv in
gradinita de copii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE, (2019). Curriculum pentru educatie timpurie;
RAILEANU D., VIERU D., ALECSA 1., VIERU C., (2022) Proiectarea pas cu pas, Editura
Diamant, Pitesti;

TATARU L., GLAVA A., CHIS, O., (2014). Piramida cunoasterii, Ed. Diamant, Pitesti;
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NR. STRATEGII DIDACTICE
CRT. ETAPE CONTINUT STIINTIFIC Metode si | Mijloace de | EVALUARE/METODE
DIDACTICE procedee invitimant SI INDICATORI
1. Captarea Se realizeaza prin intermediul prezentarii Observatia -materiale necesare | Proba orala:
atentiei materialelor surprizd, o cutie in care se afla desfasurarii jocului; | -intuirea materialelor de
ridichi si un cos cu legume, pe care copiii le Conversatia joc;
vor folosi in timpul jocurilor. Acestea au
menirea de a activa motivatia si stdrile afective
ale copiilor.

2. Anuntarea Se comunica scopul si obiectivele ce urmeaza Explicatia
temei si a|a fi atinse pe parcursul activitatii sub forma
obiectivelor unor formulari accesibile care sa le trezeasca

interesul copiilor pentru activitate.

3. Prezentarea “Culegatorii de ridichi!”-joc de miscare Observarea sistematica
continutului si | Explicarea si demonstrarea jocului: -banda adeziva; a comportamentului
dirijarea Copiii vor fi asezati pe doua randuri, in dreptul -sticle cu apa; copiilor:
invatarii fiecarui rand se va afla cate un cos gol. La Explicatia -crengi de copac; -urmadrirea explicatiilor si

semnalul acustic primul reprezentant din -cercuri; a demonstratiei;
fiecare echipd porneste, merge in echilibru pe Demonstratia -cutie cu pamant;
o banda lipitd pe podea (carare ingustd), vor -cosuri,

ocolii obstacolele (copacii), vor sari in cecuri Jocul -ridichi;
(baltoaga cu apa) apoi culege ridichea, revine

la echipd pe acelasi traseu, pune ridichea in Exercitiul

cosuletul echipei sale si predd stafeta

urmatorului coleg prin baterea palmei.

Jocul se termind atunci cand toti copiii dintr-0

echipa au agezat ridichea 1n cosuletul echipei

lor. Castiga echipa care termind prima de pus

toate ridichiile in cosul echipei sale.

Cu ajutorul a doi copii se realizeaza jocul de Jocul

proba pentru a verifica modul de intelegere a
regulilor jocului.

Proba practica:
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Desfasurarea propriu-zisa a jocului:

Copiii executd jocul propus.

Educatoarea va urmari participarea activa si
afectiva a copiilor, stimulandu-i pe cei mai

-banda adeziva;
-sticle cu apa;
-crengi de copac;
-cercuri;

-respectarea regulilor
impuse de joc;
-parcurgerea corectad a
traseului propus;

neincrezatori. Acolo unde este nevoie 1i va Jocul -cutie cu pamant; -executarea corecta si
ajuta sau le va da indicatii suplimentare -cosuri; rapida a actiunilor
individuale sau colective, dupa caz. -ridichi; motrice invatate;
“Spune ce leguma a disparut!”-joc de atentie
Explicarea si demonstrarea jocului: Observarea sistematica
Copiii se vor aseza pe scaunele in semicerc, a comportamentului
educatoarea le va prezenta legumele din joc. copiilor:
Cand se va da startul jocului copiii vor inchide Explicatia -urmarirea explicatiilor si
ochii, iar educatoarea va lua o leguma din sir. a demonstratiei;
La semnalul educatoarei copiii vor deschide Demonstratia
ochii si va specifica ce leguma a disparut. Jocul -legume timpurii;
se repetd de cateva ori. Exercitiul
Jocul de proba:
Se va desfasura un joc de proba pentru a vedea
daca a fost inteles de catre copii.
Desfasurarea propriu-zisa a jocului: Jocul
Se va urmari derularea actiunii de joc si Proba orala:
respectarea regulilor. -depistarea si specificarea
corecta a legumei lipsa;
Evaluarea Se fac aprecieri generale si individuale asupra Conversatia -recompense; Aprecierea
activitatii modului in care copiii si-au asumat comportamentului
responsabilitatile si felul in care au dus la copiilor

indeplinire sarcinile care le-au revenit.
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IMPORTANTA EDUCATIEI PENTRU SANATATE IN INVATAMANTUL
PRESCOLAR

Prof. Ed. Timpurie Stefanoaia Cristina
G.P.P. Pinocchio Félticeni

Sanatatea este un izvor de putere, de bucurie, fard ea nu este nici un bine indiferent de ce natura ar
fi. Sanatatea permite omului sa-si indeplineascd cu randament maxim si eficient rolul sdu 1n societate iar
aceasta sandtate a omului depinde in mare masurd de evolutia lui din perioada copildriei si adolescentei
cand activitatea individului se desfasoard mai ales in cadrul colectivitatii cat si de dobandirea unui stil de
viatd sdnatos.

Sanatatea este o “stare de bine mentald si sociala” si se manifestd ca abilitate de adaptare continua
la cererile de schimbare constanta si la stimulii mediului natural si social. Fiind un bun al tuturor,
sdndtatea trebuie constientizatd prin activitati educative, incepand inca din frageda copilarie. In primii
sapte ani de viata copilul se dezvoltd intr-un ritm alert bogat si hranitor pentru dezvoltarea lor fizica,
comportamentala si intelectuala.

Primii ani din viatd sunt deosebiti de importanti pentru formarea obiceiurilor sandtoase, de aceea
sunt esentiale atat activitati educative cat si activitati distractive legate de alimentatia sdnatoasa, pentru
formarea obiceiurilor corecte din punct de vedere al dezvoltirii armonioase a copilului. In aceasta
perioada, copiii isi formeaza preferintele legate de gusturi, isi dezvoltd abilitatile fizice de bazad si
atitudinile legate de alimentatie si miscare de aceea trebuie invatat inca de la varstd frageda sa respecte
regulile de igiena personald, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie.

Parintii s1 educatorii sunt cei care contureaza preferintele copiilor si atitudinile lor fata de
comportamentul alimentar, exercitiul fizic prin reactiile pe care le exprimad. Eucatia pentru sandtate la
prescolari permite invatarea comportamentelor sanogene si integritatea lor in rutinele comportamentale.
In sens larg, educatia pentru sinitate este reprezentata de toate experientele de invitare care conduc la
imbunititirea si mentinerea starii de sinitate. In sens restrans, educatia pentru sinatate implica
dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si emotionale ca rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea
unui stil de viatd sanatos prin intarirea comportamentelor sandtoase si reducerea comportamentelor de
risc.

Dezoltarea comportamentului alimentar

Pentru prescolari alimentele si servirea mesei reprezintd o oportunitate de a explora si de a culege
informatii. Comportamentul alimentar in aceasta perioada de dezvoltare se caracterizeazd prin
curiozitate, scop, fluctuantd, dorintd de companie.

Prescolarii au nevoie de o alimentatie diversa care sd includa toate principiile alimentare deoarece
la aceasta varsta principala lor activitate este joaca, care presupune foarte multa miscare si in consecinta
au nevoie de multd energie. Mai mult, daca practica si un sport in cadru organizat, mesele trebuie sa fie
consistente si adaptate pentru a sustine ritmul de crestere si cheltuielile suplimentare de energie. De
asemenea, alimentatia trebuie sa contribuie la cresterea capacitdtii de aparare impotriva infectiilor, atat
de frecvente o data cu intrarea in colectivitate.

Alimentatia n primii ani de viatd reprezinta o “fundatie durabila pentru deprinderea unor obiceiuri
alimentare sdnatoase si pentru un ritm de crestere corespunzator in anii ce urmeaza”. La fel de important
sunt obiceiurile din familie, acestea influentand in nmod considerabil comportamentul alimentar al
copiiilor.

De accee, este foarte important sa-i iInvatdm de mici sd manance sanatos, sa nu abandonam niciodata
aceste obiceiuri, si mai presus, si fim un exemplu prin propriul comportament alimentar. Incepand cu
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varsta de trei ani, este recomandata trecerea la obiceiurile alimentare din familie, cu conditia ca acestea
sa respecte un orar regulat al meselor si sa evite alimentele nesanatoase, in special cele care suferd o
prelucrare indusriald (semipreparate, conserve, mezeluri, afumaturi). Este important si procesul termic
de preparare, in continuare nefiind recomandate prdjelile, rantasurile, exesul de grasimi de origine
animala. O atentie deosebitd trebuie acordatd excesului de dulciuri, sucuri dar si rontdielile dintre mese.

Copilul prescolar este foarte activ, are perioade lugi de veghe, interactioneaza din ce in ce mai mult
cu lumea inconjuratoare. Astfe, nevoile lui nutritionale si energetice cresc, iar satisfacerea acestora nu
trebuie sa fie intamplatoare. Alimentatia copilului prescolar trebuie sd contind o varietate mare de
alimentedin grupele de baza (paine, cereale, orez si paste fainoase, legume si fructe, lactate, carne, oud).
La aceastd varsta este bine sa se evite consumul de mezeluri si conserve, excesul de sare sau de zahar.
Cantitatea de mancare trebuie sa fie adecvata varstei copilului. Un aspect deosebit de important in
cresterea si dezvoltarea copilului 1l constituie mediul social al acestuia.

Dezoltarea unui comportament igienico-sanitar

Necesitatea educatiei pentru sdndtate in randul prescolarilor constd in ridicarea nivelului de
cunostinte medicale in ceea ce priveste cunoasterea si intelegerea importantei deprinderii
comportamentului igienic pentru promovarea unui trai sandtos, protectia mediului ambiant si preventia
bolilor, formarea si dezvoltarea unor comportamente de ingrijire a sdnatatii, formarea unei atitudini
pozitive, crearea unei pozitii active atat fata de sanatatea individuala, cat si fata de problemele sanatétii
publice.

Dezoltarea practicarii exercitiului fizic

La vérsta prescolara copii au abilitatile motorii suficient dezvoltate si sunt capabili sd mearga pe
tricicleta, sa urce scarile, sa mearga pe varfuri, sa sara peste un obstacol, sa arunce si sd prinda o minge,
sa se imbrace singuri, sa foloseascd o foarfeca, sa deseneze sau sa picteze o figura. Activitatea fizica are
un rol esential in dezvoltarea fizica, cognitiva si socio-emotionald a copilului. Dezvoltarea unei atitudini
pozitive fatd de activitatea fizica si activitatile in aer liber reprezintd un bun predictor pentru practicarea
sistematica a exercitiului fizic in perioada imediat urmditoare, varsta prescolard si adolescenta.
Promovarea sanatatii este una din principalele responsabilitdti ale scolii in vederea educarii copiilor
pentru un stil de viatd sandtos. Dreptul la sdnatate este unul din drepturile fundamentale ale omului.
Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sdnatatea individului este definita drept “o stare de bine
fizica, mental, sociald, si nu doar absenta bolii sau infirmitatii”.

Educatia privind stilul de viata sanatos in perioada copilariei creeaza premisele castigarii unor
deprinderi sanogene, care vor fi practicate pe toatd durata vietii persoanei, favorizdnd mentinera unei
bune stari de sandtate pentru o perioada cat mai lungd de timp. Copiii care Invatd de mici sd consume
zilnic micul dejun, sd manance fructe si legume, sa facd miscare, sa-si pretuiasca starea de sanatate, vor
practica aceste deprinderi si in viata de adult si isi vor educa, la randul lor, copiii pe baza acestor principii.

In acest fel, investitia in educatia pentru sinitate are efecte peste generatii, contribuind la
dezvoltarea durabila a natiunii. Desigur, familia are un rol esential in crearea deprinderilor sanatoase ale
copillului. Cu toate acestea, ne confruntam in etapa actuald cu numeroase provocari socio-economice
(parinti foarte ocupati, care petrec putin timp cu copilul, parinti plecati in strdinatate, tentatii foarte mari
legate de disponibilitatea, de aspectul, de pretul alimentelor inalt procesate si de publicitatea realizata
acestora), la care se adauga, pentru copiii de varsta scolard, si presiunea grupului.

Un reper important pentru educatia copilului 1l reprezinta gradinita si scoala. Dincolo de rolul
esential in oferirea de cunoastere aceste activitati pot contribui cu succes si la intregirea educatiei
copilului.“Sanatatea intrece atat de mult toate bucuriile exterioare incat, intr-adevar un cersetor sanatos
este mai fericit decat un rege bogat.” (Schopenhauer)

Educatia pentru sanatate in gradinitd se realizeaza prin jocuri, povesti, dramatizari, vizite, Intalniri
cu cadre medicale, iar ca forma de evaluare vse organizeaza expozitii tematice, concursuri. Aceste
activitati vor stimula copiii dezvoltandu-le si acea motivatie interioard dec care au nevoie. Rolul nostru,
al educatoarelor, este acela de a-i invata pe copii s cunoasca normele igienico-sanitare si sa le aplice,
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sa-si dezvolte si consolideze deprinderile igienico-sanitare, si actioneze in vederea prewvenirii si
elimindrii cauzelor si efectelor ce pot perturba sanatatea.

Pentru a avea un corp sandtos, copiii trebuie sd cunoasca si sa aplice unele reguli de igiend
individualacare se refera la igiena individului, dar si la igiena vestimentatiei, a alimentatiei, a regimului
de activitate si odihna, a calirii organismului. Tot noud, educatoarelor ne revine si sarcina de a desfasura
o activitate de educatie a parintilor, deoarece carentele educationale ale acestora se pot rasfrange asupra
copiilor si nu de putine ori efectele acestora sunt greu sau imposibil de corectat. Adesea se comit greseli
din nestiintd, din comoditatea sau ignoranta parintilor.

Prin intermediul poeziilor “Bombonica”, “Prietenii”, copiii au invatat sa utilizeze corect obiectele
de igiend personald, sa se spele din prioprie initiativa de cate ori este nevoie, sa cunoasca unele consecinte
ale nerespectarii regulilor de igiend. Prin toate aceste activitati desfasurate in gradinita copiii si-au format
deprinderi corecte Tn aplicarea normelor igienico-sanitare. ”Daca vei respecta intotdeauna aceste reguli
vei f1 s@ndtos pentru cd mama sanatatii este curatenia.”

Promovarea sanatatii in randul copiilor prin oferire de informatii despre regulile de igiend
individuala si colectiva si de formare a unor deprineri de viatd sanatoasa, fundamenteaza conceptul de
educatie pentru sanatate. A invata copilul, inca de la varsta cea mai frageda sa respecte regulile de igiena
personala, sd se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, inseamna a rezolva in cea mai mare
parte problema esentiald a formarii comportametului igienic dar trebuie incluse si notiuni si cunostinte
despre relatiile interumane si igiena acestora, despre propria persoand in scopul autocunoasterii, despre
boala si sardcie, despre sandtatea si Imbolnavirea naturii sau a planetei. Sdndtatea este una dintre cele mai
importante valori, atat pentru individ, cat si pentru societate, fiind, totodatd, o conditie importanta a
dezvoltarii durabile a unei natiuni.

Scopul educatiei pentru sandtate in gradinita este sa asigure cunostintele desre sanatate si formare a
deprinderilor de viata sandtoasd adecvatei varstei prescolare eate de a asigura actiuni, coerente de
calitate, ancorate in mod real si eficient in realitatea de zi cu zi. Obiectivele unei astfel de educatii vizeaza
congtientizarea unor probleme de sdnatate fizica, mentald si sociala pe intelesul copilului prescolar,
depistarea unor deficiente si boli si indrumarea spre cabinetele de specialitate pentru asistenta.

Tot mai multi copii si tineri si tineri adopta un stil de viatd nesanatos fatd de ei Insisi si fata de cei
din jur, de cele mai multe ori ca urmare a unei informari deficitare sau ca raspuns la avalansa de produse
alimentare nesanatoase popularizate excesiv in magazine, in media pe site-uri comerciale... Din copilarie,
fiecare trebuie sd se preocupe de sanatatea sa. O persoana sandtoasd traieste in armpnie cu sine, cu
semenii, cu mediul Inconjurator. Omul s@natos poate munci, gandi si crea pentru el, dar si pentru ceilalti.

Este important ca cei mici sa trdiasca experiente placute si educative in legatura cu alimentatia
sandtoasa si cu activitdtile fizice , pentru a invata cum sa trdiasca sdnatos- mancand suficiente fructe si
legume, luand micul dejun zilnic, band apa si facdnd miscare. Aceste comportamente ii ajuta sa creasca
si sa se dezvolte armonios, sa aiba vitalitate si putere de invatare si sd rdmana sanatosi pe parcursul vietii.

Comportamentele sunt invatate de catre copii prin observarea si imitarea adultului. De exemplu,
alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamente care se invatd din familie la varsta
prescolara si au un rol definitoriu in dezvoltarea atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de
dezvoltare si din viata adultd relationate cu stilul de viata sanatos.

Educatoarei 1i revine sarcina de a informa copiii, de a le oferi cunostinte despre o viata sandtoasa ,
de a le forma atitudini si deprinderi pentru formarea unei conduite responsabile privind sanitatea. In acest
sens, educatoarea este mai mult decat un singur transmitator de informatii privind sanatatea, ei ii revine
sarcina de a oferi un model de conduita copiilor.

In primul rind, educatoarea informeazi copiii, le transmite cunostinte privind notiunile din
domeniul sdnatatii, informatii privind o alimentatie sdnatoasa, reguli de igiend personald si importanta
exercitiilor fizice pentru dezvoltarea armonioasd a corpului, in functie de particularitdtile de varsta ale
copiilor.
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In al doilea rand, educatoarea trebuie si le dezvolte copiilor sentimente si emotii pozitive privind
desfasurarea unei vieti sindtoase. Aceastd faza presupune experimentarea de catre copii a unor situatii,
in care au actionat pentru sanatatea proprie.

Al treilea pas consta in aplicarea celor invatate zi de zi, pentru a deveni in obisnuinte, care vor duce
la formarea unei conduite sanatoase.

Educatia pentru sanatate in cadrul invatimantului prescolar se poate realiza prin intermediul:

-Proiecte tematice de educatie pentru sanatate si nutritie.

-Prin organizare a activitdtilor de educatie pentru sanatate si nutritie la activitati liber alese.

-Prin planificarea unor activitdti monodisciplinare, interdisciplinare, si trandisciplinare in cadrul
activitatilor pe domenii experientiale.

-Prin diferite teme in cadrul activitatilor de dezvoltare personala.

-Prin activitati desfasurate in cadrul celor extracurriculare.

-Prin elaborarea unui proiect educational, pe tema educatiei pentru sandtate.
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ROLUL JOCULUI TN SANATATEA COPILULUI PRESCOLAR

Prof. Educatie Timpurie Tanasd Gabriela
GPN ,,Voinicelul”, Structura ,,Scufita Rosie”

Educatia pentru sanatatea copilului prescolar este o latura a educatiei generale, alaturi de educatia
motricd, educatia intelectuald, educatia civica, etc. A invata copilul, de la cea mai frageda varsta sa fie
ingrijit, sa respecte reguli de igiend personald, sd se obisnuiascd cu un regim rational de alimentatie,
inseamnd a rezolva una din marile problemele ale lumii contemporane, ,,educatia pentru sanatate”,
aceasta fiind una dintre ,,noile educatii”.

Formarea deprinderilor igienice incepe in familie si este completata in gradinitd, iar mai tarziu,
in scoala. Scopul educatiei pentru sdnatate In gradinitd este sa asigure cunostintele despre sanatate si
formare a deprinderilor de viatd sdnatoasd adecvate varstei prescolare. Obiectivele unei astfel de educatii
vizeaza congtientizarea unor probleme de sandtate fizica, mentald si sociald pe intelesul copilului
prescolar, depistarea unor deficiente si boli si indrumarea spre cabinetele de specialitate pentru asistenta.

In sens restrans, educatia pentru sianitate implica dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si
emotionale cu rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea unui stil de viatd sandtos prin intarirea
comportamentelor sandtoase si reducerea comportamentelor de risc. Activitatea de educatie pentru
sanatate din gradinita prezinta o serie de aspecte specifice si comune intregului proces instructiv educativ,
determinate de particularitatile de varsta si individuale ale prescolarilor.

Caracteristica acestei perioade este dezvoltarea concentricd a copilului, prin respectarea
principiilor didactice, mai exact, prin trecerea treptatd de la o grupa de varsta la alta, de la simplu la
complex, de la apropiat la indepartat, de la concret la abstract , ceea ce permite insusirea temeinica si
intelegerea constientd a fenomenelor, facilitind formarea deprinderilor si a obisnuintelor igienice.

Comportamentele sanatoase sunt Invatate social de catre copii prin observarea si imitarea
adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamente care se invata din
familie in perioada timpurie de dezvoltare (varsta prescolard) si au un rol definitoriu in dezvoltarea
atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta relationate cu stilul de
viata sanatos.

La aceasta varsta se formeaza si reprezentarea starii de sanatate si de boala. Parintii si adulgii care
interactioneaza direct cu copiii au un rol major in dezvoltarea comportamentelor sanogene cu rol
protectiv asupra sanatatii. Miscarea si exercifiul fizic sunt mijloacele principale ale dezvoltarii
organismului copiilor. Pe langa dezvoltarea armonioasd a organismului, exercitiul fizic fortifica vointa,
cultiva rabdarea, stapanirea de sine, curajul, initiativa, perseverenta, disciplina, le dezvolta spiritul
colectiv si increderea in sine.

Din cele mai vechi timpuri, jocurile de miscare au fost folosite ca mijloc de prevenire a unor boli
sau de tratare a lor, de corectare a unor deficiente fizice, pentru calirea organismului si formarea unei
tinute corecte. Copiii trebuie Tnvatati de mici sa iubeasca miscarea in aer liber, sa faca sport, sa fie vioi
si curajosi, sa aibd incredere 1n fortele proprii.

Dintre mijloacele educatiei fizice cele mai indragite de copii sunt jocurile de miscare. Jocurile de
miscare constituie mijlocul principal prin care se realizeazi sarcinile educatiei fizice in gradinita. In
aceste jocuri, elementul migcare devine esential si ele devin atractive pentru copii.
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Prin natura lui, acest gen de joc constituie un puternic factor favorizant al dezvoltarii fizice si
neuropsihice a copilului si este un bun prilej pentru transmiterea unor mesaje educative pe teme de igiena,
de sanatate. Aceste jocuri, fiind mai dinamice, se pot desfisura si in pauza dintre activitatile statice,
precum si in timpul liber petrecut cu parintii. Si jocul de masa influenteaza pozitiv conduita igienica a
copiilor prescolari. Spre deosebire de jocurile de miscare, jocurile de masa sunt mai putin dinamice, sunt
odihnitoare si in acelasi timp distractive, ele desfasurandu-se in cadrul activitatilor pe centre de interes,
ori dupa activitatile mai grele, mai obositoare.

Aceste jocuri au un rol insemnat in:
e Consolidarea cunostintelor copiilor cu privire la comportamentul igienico-sanitar;

e Familiarizarea acestora cu obiecte de uz personal sau grupe de obiecte;
e Inlaturarea lacunelor din cunostintele copiilor privind igiena;

e Punerea in evidentd atat a greselii propriu-zise a copilului, pentru a nu-i crea complexe, cat mai
ales a regulilor de igiena corespunzatoare greselii;

e Dezvoltarea spiritului de echipd prin intrecerile organizate, marindu-se atractivitatea si implicit,
eficienta transmiterii mesajului educativ-sanitar;

e Dezvoltarea unor procese psihice: atentia, memoria, gandirea;
e Responzabilizarea copiilor.

La aceasta varsta copii au abilitatile motorii suficient dezvoltate si sunt capabili s mearga pe o
tricicleta, sa urce scarile, sa mearga pe varfuri, sa sara peste un obstacol, sa arunce si sa prinda o minge,
sa se imbrace singuri, sa foloseasca foarfeca, sa deseneze sau sa picteze o figura.

Jocul, in general, are un rol esential in dezvoltarea fizica, cognitiva si socio-emotionald a copilului.

Jocul copilului este miscare, gandire, senzatie si simtire, explorare, exersare si invatare. El contribuie
in mod esential la dezvoltarea abilitatilor motrice, senzoriale si sociale a copilului, la dezvoltarea gandirii
si vorbirii, imaginatiei si creativitatii sale. Jocul il ajuta sa dobandeasca autocontrol si incredere in sine,
sa aiba initiativa, 1l ajuta sa aiba o stare generald buna, fizica si psihica, stare de care depinde chiar
sanatatea lui.

Prin jocurile lor, copiii beneficiaza de toate avantajele exercitiului fizic: flexibilitate, forta,
rezistentd. De asemenea, jocul contribuie In mod esential la dezvoltarea musculaturii, oaselor,
articulatiilor, la arderea caloriilor, intarirea muschiului cardiac, imbunatatirea circulatiei sanguine si
limfatice, dezvoltarea capacitatii pulmonare, oxigenarea sangelui si a creierului si la cresterea imunitaii,
previne instalarea unor boli grave, precum obezitatea si diabetul.

Putem spune ca jocul este vital pentru cresterea si dezvoltarea copilului, dar si pentru recuperarea
lui in caz de boala. Se stie cd un copil convalescent care are o cat de mica posibilitate de a se juca, oricat
de limitatd este aceasta, chiar dacd se joaca cu un partener sau de unul singur, cu o jucarie oricit de
rudimentara sau fara nici un fel de jucdrii, el se Insanatoseste mai repede.

De asemenea, copiii care se joacd afard, in aer liber, intr-un stil cat mai ,,clasic” si care petrec
putin timp in fata ecranului (tv sau de computer) au o imunitate mai buna si fac fatd mai bine actiunii
factorilor de stres decat copiii care nu se joaca sau prefera se joace pe calculator.

Copilul are nevoie sa se joace zilnic, sd se joace singur, sd se joace cu alti copii si cu parintii sai.
Oricat de neinsemnatd, de neinteresanta, de puerila si de banala este joaca unui copil in ochii adultilor,
aceasta are valente pozitive pentru copil.

Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de activitatea fizica si activitatile n aer liber reprezinta
un bun predictor pentru practicarea sistematica a exercitiului fizic in perioada imediat urmatoare, varsta
scolara si adolescenta.
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ROLUL EDUCATIEI FIZICE iN DEZVOLTAREA TIMPURIE A COPILULUI

Educatoare pentru educatie timpurie Tanasa Andreea Iuliana
Cresa " Sfanta Ana " Falticeni

Copilaria timpurie reprezintd perioada de dezvoltare rapida a sistemelor corporale care sunt
esentiale pentru sandtate, inclusiv creierul, sistemul nervos, endocrin si imunitar. Aceste sisteme sunt in
constructie chiar inainte de nastere si din primele momente ale vietii. Experientele si mediile copilului,
exercitd o influentd puternicd asupra dezvoltarii si functionarii sale ulterioare. Determinantii sociali,
culturali si economici ai sanatatii, modeleaza contextul experientelor, fiind deosebit de importanti in
copilaria timpurie, cand se stabilesc raddcinile sanatatii si dezvoltarii de-a lungul vietii.

Sistemele care sunt incorect construite, au un impact negativ asupra sanatatii in primii ani de
viata, iar aceste efecte pot fi amplificate pe masura ce copiii cresc si ajung la varsta adulta. Stabilirea
unor sisteme solide in copilaria timpurie prin satisfacerea nevoilor fundamentale ale tuturor copiilor,
poate evita solutiile costisitoare si mai putin eficiente necesare pentru a remedia bolile care pot aparea
mai tarziu pe parcursul anilor. Eforturile de promovare a sanatatii care vizeaza copiii de varsta
anteprescolara si prescolara, au scopul de a preveni, de a mentine si de a imbunatati starea de sanatatea
pe tot parcursul vietii si pot imbunatati viitoarele randamente economice pentru societate.

Educatia fizica joaca un rol esential in dezvoltarea timpurie a copilului, avand un impact
semnificativ asupra cresterii fizice, cognitive si emotionale a acestuia. In primii ani de viata, activitatea
fizicd contribuie la consolidarea unei baze solide pentru sdndtatea generala, dezvoltarea abilitétilor
motrice i imbundtatirea functiilor cognitive. Prin intermediul jocurilor si exercitiilor fizice, copiii isi
dezvoltd coordonarea, echilibrul si flexibilitatea, in timp ce Invatd sa socializeze si sa colaboreze cu
ceilalti. Astfel, educatia fizicd nu doar ca sprijind sdnatatea fizicd a celor mici, dar le oferd si
instrumentele necesare pentru a infrunta provocarile zilnice, contribuind la formarea unui comportament
activ si sdnatos pe termen lung.

Educatia fizica la varsta prescolara constituie sisteme de influente educative asupra copiilor, care
au scopul de a intdri sdnatatea si de a asigura dezvoltarea armonioasd a organismului, dezvoltarea
capacitatilor fizice si formarea priceperilor si deprinderilor motrice, folosind mijloace specifice. Educatia
fizica prezinta activitatea care valorifica sistematic ansamblul formelor de practicare a exercitiilor fizice
in scopul maririi potentialului biologic al omului in concordanta cu cerintele sociale.

Dupa S. Cristea educatia fizica este activitatea de formare-dezvoltare corporald, necesard pentru
asigurarea §i cultivarea valorilor sanatatii omului, respectiv a starii de echilibru si functionare a
organismului. Copilul este un subiect activ in procesul invatarii, iar dezvoltarea copilului este dependenta
de ocaziile pe care i le ofera rutina zilnica. Sunt bine-cunoscute influentele pozitive pe care le au
practicarea exercitiilor fizice si a sportului inca de la varste cat mai fragede.

Iata de ce se impune acordarea atentiei cuvenite organizarii si desfasurdrii acestor activitati cu
copiii de 3-7 ani. Frenezia miscarilor la copiii de varstd prescolara deriva dintr-o necesitate reala.
Activitdtile lor motorii sunt necesare nu doar pentru dezvoltarea fizica armonioasa a copilului, dar si
pentru dezvoltarea intelectului acestuia.

Controlul respiratiei, descoperirea independentei si a interdependentei fiecarei parti a corpului,
deosebirea intre stanga si dreapta, recunoasterea secventelor spatio-temporale sunt etape fundamentale
pentru a se intelege pe sine si lumea inconjuratoare.

163



Cunoasterea propriului corp este indispensabild pentru ca micufii sd poatd actiona si cerceta,
pentru a cunoaste ceea ce este in jurul lor. Toate acestea sunt elemente importante in dezvoltarea
inteligentei, in dezvoltarea psihologica si afectivd. Prin practicarea unui sport, copilul are ocazia sa
combine diverse comportamente, pe care cu greu le-ar fi putut face in alt context.

Procesul de invatare al copilului incepe inca de nastere si se desfasoara gradual. Conform noului
curriculum pentru educatie timpurie, crearea unor premise in perioada anteprescolaritatii si prescolaritatii
reprezintd o conditie hotaratoare in dezvoltarea competentelor cheie din ciclurile urmatoare de
invatamant si asigura totodata succesul educational al copilului, sdnatatea si mentine starea de bine.

Programa scolara pentru educatie timpurie evidentiazd modelele curriculare centrate pe
competente si pune accent pe organizarea unor demersuri educationale centrate pe copil, care sa conduca
la dobandirea comportamentelor ce vor asigura premisele dezvoltarii competentelor cheie mai tarziu.

Reperele fundamentale pentru invatarea si dezvoltarea timpurie reprezinta un set de enunturi care
reflectd asteptdrile privind ceea ce ar trebui copiii sd stie si sa fie capabili sd faca. Aceste asteptari sunt
definite pentru a sprijini cresterea si dezvoltarea normala si deplind a copiilor de la nastere pana la intrarea
in scoald. Conform documentului mentionat, finalitatile educatiei timpurii au in vedere o abordare
holistica, vizand cele cinci domenii ale dezvoltdrii copilului: dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienel
personale, dezvoltarea socio- emotionala, capacitate si atitudini fatd de invatare, dezvoltarea limbajului,
a comunicarii $i a premiselor citirii si scrierii, dezvoltarea cognitive si cunoasterea lumii.

Domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale, necesare din ratiuni pedagogice, pentru
asigurarea dezvoltarii depline, complexe si pentru observarea evolutiei copilului. Domeniul Dezvoltarea
fizica, a sandtatii si igienei personale cuprinde o gama larga
de deprinderi si abilitati (de la miscari largi, cum sunt saritul, alergatul, pana la miscari fine
de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriald, alaturi de
cunostinte si practici referitoare la ingrijire si igiend personald, nutritie, practici de
mentinerea sanatatii si securitatii personale.

Conform Curriculumului pentru educatie timpurie, In programul zilnic este obligatoriu sa existe
cel putin o activitate sau un moment/secventa de miscare (joc de miscare cu text si cant, activitate de
educatie fizica, moment de inviorare, intreceri sau trasee sportive, plimbare in aer liber etc.).

Dezvoltarea fizica, sandtatea si motricitatea sunt elemente centrale ale tuturor experientelor de
invatare ale copiilor si stau la baza unui stil de viata activ si sdndatos de-a lungul intregii vieti. O stare
buna de sdnatate fizicd da copiilor energie, echilibru si rezistenta pentru a participa active la numeroase
activitati. Dezvoltarea motorie este strans legata de dezvoltarea limbajului (de ex. ganguritul, indicarea
obiectelor), a capacitdtilor cognitive (de ex. explorarea mediului), a abilitatilor sociale (de ex.
imbratisarea, salutul de ,,la revedere”) si dezvoltarea emotionala (de ex. zambetul, rasul). Deci exista o
oarecare predictibilitate in dezvoltarea abilitatilor mai sus mentionate, dezvoltarea fizica si a motricitatii
este deseori inegald datoritd ritmului individual de dezvoltare, dar si datorita factorilor externi care le
influenteaza dezvoltarea, precum nutritia sau miscarile fizice pe care copiii sunt stimulati de adulti sa le
efectueze.

Motricitatea cuprinde trei categorii mari de abilitati: motricitate grosiera, fina si abilitati senzorio-
motorii. Abilitatile de motricitate grosiera se refera la miscari ale intregului corp sau ale unor parti mai
mari ale corpului, In care sunt implicati muschii mari si include miscari precum: rostogolirea, mersul,
muschii corpului in demersul de adaptare la mediul sau inconjurator si la investirea sa, ajutandu-1 sa
exploreze. Dezvoltarea fortei musculare determind copilul sa participe activ si independent la activitati
de joc si Invatare, in medii cunoscute sau noi pentru el.

Abilitatile de motricitate fina se refera la abilitatea de coordonare a muschilor mici ai

.....
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prinderea/apucarea obiectelor, folosirea instrumentelor de pictat/scris/modelat, lipirea, taierea,
mototolirea, ingirarea, utilizarea de instrumente de deservire, incheierea/descheierea nasturilor,
fermoarelor. Toate aceste abilitati pun bazele multor deprinderi necesare pe tot parcursul vietii.

Nevoia esentiald a copilului de asumare a independentei este conditionatd de dezvoltarea
abilitatilor si deprinderilor acestuia de asigurare a securitatii personale. Dar pentru a reusi acest lucru,
copilul trebuie sa aiba abilitatea de a-si cunoaste schema corporald pentru a se putea delimita de mediul
inconjurator, de a-si cunoaste abilitdtile motrice, de a anticipa gesturi si miscari sau de a-gi gestiona
emotiile in raport cu propriile dorinte. Este esentiald pentru siguranta copilului abilitatea acestuia de a
distinge intre siguranta, risc sau pericol.

Educatia fizicd in dezvoltarea timpurie a copilului este esentiald si poate fi sustinutd prin mai
multe exemple concrete care ilustreaza impactul sau asupra diferitelor aspecte ale cresterii si invatarii
acestora.

1. Dezvoltarea abilititilor motrice

Activitatile fizice din cadrul educatiei fizice, cum ar fi alergatul, saritul sau rostogolirile, ajuta la
dezvoltarea coordonarii si echilibrului. De exemplu, un copil care practica jocuri de miscare va invata
sa-si controleze corpul intr-un mod mai eficient, ceea ce va facilita, pe masura ce creste, si alte activitati,
precum scrisul sau manipularea obiectelor mici.

2. Imbunititirea sinititii fizice si prevenirea obezititii

Un exemplu relevant este faptul ca activitatile fizice regulate reduc riscul obezitatii infantile, care
este o preocupare tot mai mare la nivel global. Copiii care sunt incurajati sa participe la jocuri in aer liber
sau la exercitii fizice in cadrul orelor de educatie fizicd sunt mai putin susceptibili de a deveni sedentar,
avand o viata mai activa si un metabolism mai sandtos.

3. Dezvoltarea abilititilor sociale si emotionale

Educatia fizicd 1i Invata pe copii cum sa lucreze in echipa, sa respecte reguli si sa isi gestioneze
emotiile In timpul jocurilor. De exemplu, in timpul unei competitii amicale, copiii invata sa coopereze
cu ceilalti, sa accepte infrangerea si sa celebreze victoriile impreund, ceea ce le dezvolta abilitati sociale
valoroase pentru viata lor de zi cu zi.

4. Stimularea dezvoltairii cognitive

Miscarea fizica are, de asemenea, un impact pozitiv asupra functiilor cognitive ale copilului. Studiile
aratd cd activitatile fizice ajuta la dezvoltarea memoriei, a concentrarii si a abilitatilor de rezolvare a
problemelor. De exemplu, un copil care participd la activitdti fizice, cum ar fi jocuri de tip ,,prinde-ma”
sau ,,cursa cu obstacole”, trebuie sd planifice si s isi coordoneze miscarile rapid, ceea ce stimuleaza
gandirea critica si atentia.

Aceste exemple arata clar cat de importanta este educatia fizica in formarea unui copil incd din
primii ani de viata si nu poate fi subestimata, intrucat ea contribuie la formarea unui comportament activ
si sandtos pe termen lung, esential pentru un viitor echilibrat si armonios. Astfel, integrarea educatiei
fizice in educatia timpurie este o investitie in sdndtatea si bundstarea copiilor, avand un impact
semnificativ asupra intregii lor dezvoltari.
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ORA DE SANATATE - PROIECT EDUCATIONAL

Prof. Tarnduceanu Nicolette
G.P.P. , Pinocchio” Falticeni

»Prima bogdtie a omului este sandtatea” - (Ralph Waldo Emerson)

A 1invata copilul, de la cea mai frageda varsta, sa fie ingrijit, sa respecte regulile de igiena
personald, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, s practice un exercitiu fizic corect, sunt
deziderate ale educatiei pentru sandtate, iar atingerea lor pune bazele trainice ale formarii
comportamentului igienic.

Deprinderile elementare de igiena trebuie cultivate de timpuriu pentru a deveni elemente ale
modului de viata cotidian. Deprinderile igienice, odata formate, it dau copilului siguranta in actiune,
incredere 1n posibilitatile lui, chiar ii formeaza o oarecare independenta. Lipsa acestor deprinderi creeaza
dificultati in respectarea regimului in gradinitd, practicarea independenta si corectd a exercifiului fizic,
ingreuneaza activitatea educatoarei, diminueaza calitatea procesului de Invatamant.

Modul de abordare a acestor tipuri de activitati pleaca de la ideea ca este bine pentru copii sa
infeleagd de mici ca sanatatea nu Tnseamnd numai absenta bolii, ci un mod de viatd echilibrat, in
concordanta cu dezideratele unei vieti civilizate, moderne.

In anul scolar precedent, am coordonat la nivel de unitate un proiect educational care a vizat
educatia pentru sanatate, educatie ce se impune ca o necesitate si devine o conditie esentiald a educatiei
unei natiuni civilizate. Am ales s coordonez acest proiect deoarece am considerat ca va contribui la
asigurarea unui plus de deprinderi si cunostinte referitoare la educatia pentru sanatate. Astfel, copiii vor
avea acces la informatii privind pastrarea igienei personale si de grup, la formarea unei conduite corecte
si responsabile, la evitarea unor accidente si pericole pentru Sanatate si sigurantd personala. Mi-am
propus ca prin intermediul acestui proiect sa reusesc sa-i determin pe prescolari sa-si invinga teama de a
merge la cabinetul medical/ stomatologic, si de a comunica cu medicul, acestia constientizand ca daca
nu previn din timp boala, va fi mai greu sa o trateze.

Desfasurarea proiectului pe care mi 1-am propus a inclus si implicarea parintilor prescolarilor,
cu scopul ca acestia sa constientizeze ca educatia pentru sanatate se face la gradinita, dar trebuie sa aiba
si o continuitate Tn mediul familial. Familia este cea care pune bazele unei igiene corespunzatoare si a
unui stil de viata sanatos.

Voi prezenta in continuare scopul si obiectivele urmarite pe parcursul deruldrii proiectului,
precum si citeva dintre activitatile desfasurate.

Scop:

» Formarea unui stil de viata sanatos, a unei atitudini pozitive si responsabile fata de sanatatea sa
si a celor din jur, pentru dezvoltarea sanatoasd sub aspect psiho-fizic a prescolarilor, prin
derularea unor activitati referitoare la igiena.

» Promovarea unui stil de viata sanatos prin implicarea copiilor, a cadrelor didactice si a parintilor
in diverse activitdti care au in prim plan factorii care influenteaza pozitiv, dar si negativ sdnatatea
organismului

Obiective:
Pentru prescolari:

v Cunoasterea elementelor componente ale schemei corporale si a regulilor de igiend personala;

v" Respectarea cerintelor unei alimentatii echilibrate si normale igienico-sanitare si la varste diferite;

v' Stimularea interesului pentru o alimentatie sdnitoasa si cunoasterea efectelor negative pe care
alimentatia nesanatoasa o are asupra organismului

v' Stimularea motivatiei pentru miscare, pentru practicarea unor jocuri sportive si aplicarea regulilor
de igiend referitoare la efortul fizic raportat la o anumita activitate;

v' Participarea la activitati si actiuni care contribuie la adoptarea unui stil de viata sanatos
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v Intelegerea efectului factorilor naturali i ambientali asupra sanatatii.
v' Stimularea creativitatii prin realizarea unor planse, afise, reclame privind actiunile ce promoveaza
un stil de viata cat mai sanatos.
Pentru cadre didactice:
v" Promovarea schimbului de experienta intre cadrele didactice implicate in proiect, in scopul
cresterii eficientei activitatilor pentru sanatate;
v’ Organizarea si desfasurarea unor activitati instructiv-educative interesante si atractive in vederea
cunoasterii de catre copii a factorilor benefici si nocivi asupra sanatatii;
v’ Desfasurarea unor activitati care contribuie la dezvoltarea interesului si a curiozitatii copiilor
pentru adoptarea unui stil de viatd sandtos bazat pe o alimentatie corespunzatoare si miscare;
v’ Asigurarea unui mediu educational propice care s motiveze copilul in alegerea stilului de viata
sanatos.
Pentru parinti:
v" Congstientizarea rolului pe care il au in educarea propriilor copii in sensul adoptarii unui stil de
viatd sdnatos;
v' Participarea parintilor la activitati de informare organizate in colaborare cu medici nutritionisti,
stomatologi, pediatri cu privire la importanta alimentatiei sanatoase si a miscarii;
v' Implicarea in actiuni de voluntariat care au drept scop informarea comunitétii asupra alimentatiei
sanatoase/ miscari
Grup tinta:
Direct:
-144 copiii prescolari de la G.P.P. ”Pinocchio” Falticeni;
-Cadre didactice din unitate;
-Medici;
-Profesor de educatie fizica;
Indirect:
-Parintii copiilor participanti la derularea proiectului
-Comunitatea locala
Durata proiectului: un an scolar
CONTINUTUL PROIECTULUI:
Regulament:
Proiectul s-a desfasurat respectand calendarul activitatilor, lunar desfasurandu-se cate o activitate.
Dacd o activitate nu a pututa fi desfasurata la data stabilitd, din motive obiective, aceasta a fost
desfasurata in cursul saptamanii urmatoare, cu conditia anuntarii din timp a tuturor persoanelor implicate
n proiect.
M-am asigurat de buna desfasurare a proiectului si am fost responsabila de activitatea desfasurata
in cadrul institutiei.
Echipa de proiect s-a ocupat de atragerea de sponsori din randul comunitatii locale, care sa ajute
financiar sau material la derularea acestui program.
Dupa fiecare activitate desfasurata s-a intocmit un raport de activitate si dovezi ale acesteia care
au fost atasate la portofoliul proiectului.
In cadrul activitatilor din proiect vor fi implicati copiii, partenerii si nu in ultimul rand parintii.
In functie de activitatea desfisurata, s-au acordat diplome, s-au realizat expozitii cu lucrari, s-au realizat
albume cu fotografii.
Criterii de evaluare:
» realizarea portofoliilor proiectului
» realizarea de expozitii, album foto, inregistrari video
» aprecierea rezultatelor prin premii, laude ,incurajari, medalii,
* pliantul proiectului
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* CD cu imagini din timpul activitatilor
Calendarul activitatilor:
1. ”"SANATATE, CA-I MAI BUNA DECAT TOATE”
Lansarea oficiala a proiectului prin stabilirea strategiei de derulare;
Incheierea de conventii de colaborare si parteneriate cu persoanele implicate in proiect;
Crearea coltului de educatie sanitara din unitate;
Distribuire de pliante in unitatile implicate in proiect;
2. ”EU SUNT UNIC”
Discutii despre alcatuirea corpului uman si caracteristicile acestuia;
Prezentare film educational ,, Corpul uman pe intelesul copiilor”;
Vizita la cabinetul asistentei medicale;
3. ”"MOD DE VIATA SANATOS”
Discutii despre pastrarea sanatatii, alimentatie, odihna;
Intélnire cu medicul scolar, d-na doctor Coman Mihaela;
Vizita la Cabinetul Medical Scolar
4. "MEDICUL STOMATOLOG NE SFATUIESTE”
Vizita la cabinetul scolar de medicind dentara;
Intalnire cu medicul stomatolog;
5. "CURATENIA — MAMA SANATATII"- 5 minute de igiend
Concurs de scenete si poezii despre igiena prezentate de prescolari
6. ”CAND SI CUM MERGEM LA DOCTOR?” - Prezentare sceneta ”La doctor”
Convorbire despre necesitatea de a merge la doctor cand esti bolnav, dar si in scop preventiv
7. "ALIMENTATIA SI SANATATEA. PIRAMIDA ALIMENTATIEI SANATOASE”
Intalnire cu medicul nutritionist
”Ce, cat, cand si cum mancam?” — convorbire
8. "SPORTUL SI SANATATEA”
Desfasurarea de concursuri si jocuri sportive pe stadion
Tntalnire cu profesorul de sport
9. ”CLUBUL COPIILOR SANATOST”
Evaluarea proiectului;
Alcatuirea portofoliului proiectului;
Realizarea unui pliant cu imagini din timpul desfasurarii activitatilor din proiect
Diseminarea rezultatelor derularii proiectului
Metode si tehnici de lucru:
- observatia
- conversatia
- explicatia
- demonstratia
- exercitiul
- descoperirea
- diagrama cauza-efect
- luarea deciziilor
- spectacole, concursuri
- invatarea prin cooperare
- lucrul in echipa
- prezentdri de imagini foto
Forme de organizare: frontal, in grupuri mici si individual, pe echipe, in perechi
Rezultate preconizate:
= Pliant cu sugestii pentru parinti i copii
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= Expozitii cu lucrari
= Vizionare soft-uri educationale
= Concursuri
= Fotografii
* (D uri cu inregistrari
= Parteneriate si colaborari.
= Realizarea coltului de educatie sanitara
Resursele umane implicate in derularea proiectului sunt:
- cadre didactice de la Gradinita cu Program Prelungit ,,Pinocchio” Falticeni
- parintii copiilor
- copii prescolari intre 3-6 ani de la G.P.P.Pinocchio
- dr. Coman Mihaela — Cabinetul de Medicina Scolara
- dr. Mierla Andreea — Cabinetul de Medicina Dentara
- Ciocirlan Camelia - nutritionist-dietician— Clinica ICD
- Haidau Mariana - asistent medical G.P.P. Pinocchio
- Cheran Loredana — asistent de farmacie — Farmacia Morpheus
- Tanasa lonut — profesor de sport — Scoala Gimnaziald ” Al 1. Cuza”
- reprezentanti ai comunitatii locale
Parteneri:
-interni: parinti, bunici, frati mai mari
-externi: Cabinet de Medicina Scolara, Cabinel Scolar de Medicina Dentara, Clinica ICD. Farmacia
Morpheus, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru loan Cuza” Félticeni , Primdria Municipiului Falticeni
Responsabilitatile asumate de educatoarele din gradinita in derularea proiectului:
- identificarea resurselor materiale
- mobilizarea copiilor prescolari
- atragerea comunitatii locale
- utilizarea unor metode noi in desfasurarea activitatii cu caracter sanitar
- metode specifice lucrului cu copiii : conversatia, discutii libere, jocuri si exercitii practice
- organizarea de plimbari si drumetii in oras
- confectionarea de albume si expozitii cu lucrari ale copiilor
Evaluarea proiectului: Evaluarea s-a realizat pe tot parcursul desfasurarii proiectului, sub diverse
forme, Tn functie de etapa parcursa: diagnostica, formativa si sumativa.
S-au realizat portofolii, expozitii cu lucrarile tuturor copiilor inclusi in proiect, s-au popularizat
activitdtile proiectului la Avizierul gradinitei
Evaluari curente: convorbiri, activitagi practice, fotografii;
Evaluari intermediare: fise, realizarea unor spatii personalizate;
Evaluari finale: concursuri, fige, portofolii, expozitie cu fotografii, redactarea proiectului, diseminarea
activitatilor/rezultatelor la nivelul gradinitei, in mass-media, la sesiunea de prezentare a rezultatelor
proiectelor educationale
Sustenabilitatea proiectului: posibilitate de continuare.
Prin modul cum a fost organizata si desfasurata intreaga paletd de activitdti, am reusit sa
dezvaluim copiilor frumusetea vietii, prin implicarea in activitati comune placute.
Ca urmare a bunei colaborari dintre gradinita — familie — parteneri , majoritatea copiilor care au
participat la acest proiect au continuat activitatile de acest tip acasa si in societate.
Am realizat pe deplin obiectivele propuse folosind mijloacele educative si de invatare moderne,
care sa fie acceptate de catre copii. Placerea si bucuria de a rezolva o situatie, o problema, de a stabili
relatii de prietenie si colaborare, au facut ca efortul depus pentru rezolvarea lor sa nu fie o povara.
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Desigur, am lasat loc spontaneitatii si actului liber, valorificand fiecare moment, tindnd cont de
faptul ca ,fiecare invatd de la fiecare” si cd schimbul de idei sau sentimente antreneazad intreaga
personalitate a protagonistilor.

Dialogul permanent care se naste in actiunile educative, intre specialisti, parinti educatoare si
prescolari, nu este un simplu act de comunicare, ci de cunoastere si cautare de solutii la problemele
ridicate. Pentru a realiza acest dialog vom coopera, in permanenta, toti cei implicati in acest proiect.
Bugetul proiectului: donatii din partea parintilor, sponsorizari
Monitorizare: Pe tot parcursul desfasurarii proiectului, responsabilii s-au ocupat de monitorizarea
acestuia si de corectarea pe parcurs a eventualelor erori aparute. Proiectul a fost monitorizat cu ajutorul
unui portofoliu intocmit de catre cadrele didactice, impreuna cu prescolarii , precum si cu reprezentanti
ai comunitatii locale si ai paringilor. S-au intocmit procese verbale pe tot parcursul activitagilor, S-au
elaborat CD-uri si diplome pentru a spori interesul copiilor pentru activitate, urmarindu-se sa se respecte
termenii acordului de parteneriat.

Proiectul a fost monitorizat si prin expozitiile si panourile realizate la gradinita.

Activitati de promovare/mediatizare si de diseminare/monitorizare:

Proiectul a fost promovat prin diferite modalitati, atat in cadrul comunitatii, cat si pe plan judetean.
Afost promovat Tn cadrul Consiliului Profesoral , la Cercurile Pedagogice, pe site-ul www.didactic.ro ,
pe site-ul unitatii https://sites.google.com/view/pinocchio-falticeni/misiunea , pe pagina de facebook a
gradinitei, in brosura proiectului si s-au realizat expozitii si panouri in care au fost afisate lucrarile
copiilor.

La varsta prescolara copii invata comportamente prin observarea si imitarea adultilor, isi
formeaza atitudinile fatda de comportamentele sanogene si de risc. La aceasta varsta se formeaza si
reprezentarea starii de sanatate si de boala. Parintii si adultii care interactioneaza direct cu copii au un rol
major Tn dezvoltarea comportamentelor sanogene cu rol protectiv asupra sanatatii. Adultii inflenteaza
comportamentele adoptate de copii prin modelul pe care il reprezinta. De asemenea, acestia sunt
principalii furnizori ai oportunitatilor de petrecere a timpului liber si ai diversitatii alimentare. Parintii si
educatorii sunt cei care contureaza preferintele copiilor si atitudinile lor fata de comportamentul
alimentar, exercitiul fizic, prin intaririle si reactiile aversive pe care le exprima.

Educatia pentru sanatate la prescolari permite invatarea comportamentelor sanogene si integrarea
lor in rutinele comportamentale. Tn sens larg, educaTia pentru sinatate este reprezentati de toate
experientele de invatare care conduc la imbunatitirea si mentinerea stirii de sanatate. Tn sens restrans,
educatia pentru sanatate implica dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si emotionale cu rol protector
asupra sanatatii si dezvoltarea unui stil de viata sanatos prin intarirea comportamentelor sanatoase si
reducerea comportamentelor de risc.

BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru invatamantul prescolar, 2008;

Barkhausen, Barbara, 2020, ,,Pixi Stie-Tot. Sa ne hranim sanatos”, Editura Galaxia copiilor, Alba Iulia
Bolanu, Elena, 2022, ,,Sa ne hranim sanatos, dragi prichindei! Versuri didactice”, Editura Cartea
Romaéaneasca Educational, Iasi

Calugarita, Angelica, 2009, Educatie pentru sanatate, Editura Dor, Bucuresti

Nechita, Alice, 2009, Educatie pentru sanatate. Material didactic pentru activitatile din gradinita,
Editura Aramis, Bucuresti

Tudosie, Vlad, 2021, Lectia de sanatate pentru copiii de 3-5 ani. Totul despre igiena si o viata
sanatoasa, Editura. Galaxia copiilor, 2021, Alba lulia

*** 2021, Educatia prin miscare intre curricular si extracurricular, Publicatie cu lucrarile
simpozionului judetean, Craiova
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WEBOGRAFIE:

https://youtu.be/bdWpH1IDgVM?si=Zha-AUL7gj7IVdKW — Piticlic — Povestea lui Dintisor
https://youtu.be/Rv2tgb-stfw?si=WvveOpKkjDsRADES — Lectii de sanatate pentru copii de gradinita
https://youtu.be/mTnAEoyWtAU?si=voug_PgM-d7ENIky — Educatie pentru sanatate — Igiena,
Atelierul povestilor

https://youtu.be/ICV-m7xmylo?si=6reLPYckSFQRgAkn - Igiena si sandtatea
https://youtu.be/tFgRI8VWwig?si=U8z0m2uuZBumatlr - Elefantul Dodo, Poveste educativa pentru
copii despre curdtenia si igiena personala
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EDUCATIE ECOLOGICA PENTRU COPIII CU CERINTE EDUCATIONALE
SPECIALE ,,VERDE PENTRU O EDUCATIE SANATOASA”

Profesor pentru educatie timpurie Teodorovici Irina Magdalena
Gradinita Speciala Falticeni

Educatia ecologica nu se rezuma doar la transmiterea unor informatii stiintifice corecte, ci
urmareste, in principal, formarea unui comportament ecologic modern si a unei atitudini civice
responsabile fata de mediu. Scoala de astdzi pune un accent deosebit pe educatia ecologica, promovand
cresterea si dezvoltarea copiilor intr-un mediu natural cat mai curat.

Pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES), activitatile de explorare a mediului
inconjurator reprezintd o metoda eficienta de investigare directa a realitatii, avand un impact pozitiv atat
pe termen scurt, ct si pe termen lung. Aceste experiente practice constituie un instrument valoros pentru
dezvoltarea personala si integrarea sociald a acestora.

Ecologia, ca stiintd, studiaza interactiunea dintre organisme si mediul lor de viata, oferind baza
teoreticd pentru o noud atitudine fata de natura si gestionarea rationala a resurselor sale.

Educatia pentru mediu a capatat, de-a lungul timpului, multiple valente, incluzand studiul naturii
(flora, fauna si vegetatia), invatarea in afara gradinitei, educatia pentru conservarea naturii, precum si
educatia despre mediu, in mediu si prin mediu. Astfel, educatia ecologica nu se limiteaza la o simpla
disciplina, ci reprezinta o pregatire complexd pentru viata, in care interventia directd joacad un rol esential
n asigurarea unei dezvoltari durabile a societatii, in armonie cu mediul natural.

Mediul scolar, alaturi de alte institutii educative si formative, joacad un rol esential in atingerea
obiectivelor educatiei pentru mediu si dezvoltare durabild. Educatia ecologica presupune aprofundarea
relatiei dintre om si naturd, valorificdnd informatiile oferite de mediul inconjurdtor pentru a contura si
implementa trasee educative eficiente si aplicabile. Formarea unei constiinte ecologice devine esentiala
la toate nivelurile de invatamant, de la prescolar pand la educatia adultilor, contribuind astfel la
dezvoltarea unei societdti responsabile fatd de naturd si mediul ambiant.

In acest context, nu trebuie uitati copiii cu cerinte educationale speciale. Pentru majoritatea
copiilor, interesul si dragostea pentru naturd sunt instinctive, Insd convingerile si comportamentele
formate de la o varsta frageda sunt cele care vor persista pe tot parcursul vietii.

De aceea, prin educatia ecologica, fiecare dascal isi propune sa i ajute pe copii sa descopere si sa
redescopere natura, sa dezvolte o relatie de respect si iubire fatd de mediul Inconjurator, sa se bucure de
darurile naturii si sd aplice regulile de protectie a mediului invétate in scoald. Mai mult decat atit,
educatia ecologica 1i poate incuraja sa ia atitudine fatd de cei care nu respecta regulile de mentinere a
unui mediu curat, formand astfel cetdteni responsabili i implicati.

In gradinitele speciale, educatia ecologica este integrata atat la nivel institutional, cat si la nivelul
fiecarei grupe, avand obiective adaptate nevoilor copiilor cu cerinte educationale speciale (CES). Cadrele
didactice iau in considerare particularitatile acestora, puniand un accent deosebit pe activitdtile practice,
care faciliteazd invatarea prin experientd directa.

Activitatile desfasurate in mijlocul naturii sunt extrem de atractive si eficiente pentru acesti copii,
oferindu-le oportunitatea de a identifica plante si animale sau de a se implica in actiuni concrete, precum
restaurarea zonelor verzi din localitate ori ecologizarea malului Iazului din Falticeni. Prin participarea
activa, copiii invata cd natura nu ofera resurse nelimitate, iar ceea ce folosim trebuie gestionat rational si
responsabil, protejand elementele care nu pot fi recuperate.
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Aceste activitati contribuie la dezvoltarea spiritului de observatie, a gandirii critice si a abilitatilor
practice, consolidand cunostintele despre mediul inconjurator si importanta protejarii acestuia. Totodata,
ele stimuleazd constientizarea impactului poluarii, promovand refolosirea deseurilor si dezvoltand
procesele psihice, alaturi de sentimentele de dragoste si respect fata de natura.

Proiectele de activitati extrascolare si extracurriculare pe teme ecologice au ca principal scop
insuflarea dragostei fata de natura in randul copiilor cu cerinte educationale speciale (CES), invatandu-i
ochii, mintea, sufletul si mainile, oferindu-le ocazia de a intelege impactul negativ al unui mediu poluat
si neingrijit asupra vietii oamenilor.

Cunostintele dobandite in cadrul acestor proiecte sunt integrate in activitati formale, avand un rol
esential in dezvoltarea structurilor cognitive ale copiilor cu CES. Datorita caracterului transdisciplinar,
proiectele ating obiective educationale din mai multe arii curriculare, contribuind la formarea unor
deprinderi esentiale, precum munca in echipd, acceptarea opiniilor celorlalti si dezvoltarea increderii in
sine, mai ales pentru copiii timizi sau mai putin activi.

Prin caracterul lor practic, activitatile desfasurate ii provoaca pe elevi sa actioneze si sa
reactioneze, reprezentand oportunitdti valoroase de socializare, comunicare s$i exersare a
comportamentelor adecvate pentru integrarea in societate. Educatia ecologica in gradinitele speciale
poate fi realizatd printr-o varietate de activitdti: observari dirijate si spontane, lecturd dupd imagini,
convorbiri, memordri, experimente la coltul naturii. Acestea 1i ajutd pe copii sa descifreze tainele
plantelor si arborilor, incurajandu-i sd contribuie la infrumusetarea curtii gradinitei.

In cadrul activitatilor de art-terapie, copiii isi exprima atitudinea ecologica prin creatii artistice
inspirate din experientele lor in mijlocul naturii, realizind, de exemplu, martisoare si felicitari ecologice
din materiale reciclabile. Aceste activitati ii ajutd sd constientizeze importanta protejarii mediului,
demonstrand ca inclusiv din deseuri pot lua nastere obiecte valoroase si estetice. Astfel, copiii devin mai
responsabili, mai atenti la impactul lor asupra naturii $i dezvoltd o viziune mai maturd asupra mediului
inconjurator.

Descoperirea naturii prin senzatii, emotii si observatii directe, aldturi de bucuria schimbarilor
aduse de fiecare anotimp, contribuie la formarea unor comportamente ecologice adecvate si la asumarea
responsabilitatii fatd de mediu. Excursiile in parcurile orasului oferd oportunitati de relaxare si
socializare, dar si de invatare a regulilor de protejare a plantelor si respectare a normelor de mediu. Prin
activitdti de rol, copiii invata sd 1si insuseasca reguli, sa ia atitudine fata de cei care nu respectd mediul
si sa devind promotori ai protectiei naturii.

Un element comun al tuturor acestor activitati este faptul ca notiunile abstracte capata sens prin
actiuni practice si prin contact direct cu obiectele si mediul inconjurator. Succesul acestui tip de educatie
se datoreaza, in special, faptului ca gandirea copiilor cu CES este puternic ancorata in concret. De aceea,
utilizarea permanenta a obiectelor si actiunilor in procesul educational asigura un suport esential in
formarea notiunilor si dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale acestor copii.

Toate aceste activitati educative contribuie la dezvoltarea capacitatii de explorare si investigare a
realitatii, Imbunatatirea abilitatilor de comunicare si formarea unui comportament responsabil fata de
natura si mediul Inconjurator. Prin atingerea acestor obiective, copiii 151 dezvoltd limbajul, isi corecteaza
anumite tulburdri in evolutia psihica si afectiva si is1 imbunatétesc capacitatea de control si autocontrol
asupra reactiilor si comportamentului. In esenti, aceste procese educative sprijini copilul in descoperirea
bucuriei de a exista in armonie cu lumea din jur.
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MANANC SANATOS -CRESC MARE SI FRUMOS

Prof. educatie timpurie Vieru Cristina
G.P.P. ,,Pinocchio”, structura G.P.P. ,,Licurici”, Falticeni

Educatia sanitara reprezintd un pilon fundamental in dezvoltarea sanitoasa a copiilor, avand un
impact semnificativ asupra calitatii vietii lor pe termen lung. inca din primii ani de viata, copiii incep sa
isi formeze obiceiuri si comportamente care vor influenta starea lor de sanatate fizica si emotionald. De
aceea, educatia sanitard in educatia timpurie este esentiald pentru a le oferi celor mici cunostintele si
deprinderile necesare pentru a mentine un stil de viata sanatos.

Prin intermediul educatiei sanitare, copiii invata despre importanta igienei personale, a alimentatiei
echilibrate, a miscarii regulate si a prevenirii bolilor. In aceastd etapa a vietii, ei sunt receptivi la
informatii noi si le asimileaza cu usurintd, mai ales prin metode ludice, interactive si prin exemplul oferit
de adulti. Rolul parintilor, educatorilor si al cadrelor medicale este crucial Tn modelarea unui
comportament responsabil fatd de propria sanatate si fata de cei din jur.

Educatia sanitara in copildria timpurie nu doar cd previne aparitia unor afectiuni, dar contribuie si
la dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de sandtate, incurajand copiii sd devind adulti constienti si
responsabili. Printr-o abordare adaptata varstei, bazata pe exemple practice si activitati atractive, educatia
sanitara devine un proces natural si placut, asigurand premisele unui viitor mai sanatos pentru fiecare
copil.

In calitate de coordonator al unui proiect educational de educatie sanitard la nivel de unitate,
consider cd formarea unor deprinderi corecte de igiend si sdndtate incd din copildria timpurie este
esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a celor mici. Acest proiect are ca scop principal educarea copiilor
in privinta unor obiceiuri sanatoase, promovarea unui stil de viatd echilibrat si prevenirea imbolndvirilor
prin informare si practica.

Prin activitati adaptate varstei si nevoilor copiilor, ne propunem sa le oferim acestora cunostintele
necesare pentru a intelege importanta igienei personale, a alimentatiei sdndtoase si a miscdrii.De
asemenea, proiectul pune un accent deosebit pe implicarea activa a parintilor si a cadrelor didactice,
astfel incat mesajele transmise in cadrul activitatilor educationale sa fie consolidate si ITn mediul familial.

Urmand acest demers, dorim sd cultivam In randul copiilor nu doar obiceiuri sandtoase, ci si 0
atitudine responsabila fata de propria sanatate si fatd de cei din jur.Consider ca educatia sanitara trebuie

IR

sa adopte un stil de viata sandtos si sd devina adulti constienti de importanta sandtatii.

Mai jos atasez proiectul meu in care se regasesc si temele abordate cu cei mici.

TITLUL: MANANC SANATOS-CRESC FRUMOS!
DOMENIUL: OM SI SOCIETATE-NOILE EDUCATII
TIPUL PROIECTULUI: proiect judetean de educatie sanitara la varste timpurii
UNITATEA DE INVATAMANT-Gradinita cu Program Prelungit “LICURICI”?, Strada Ion
Creanga, nr. 10,Falticeni, judetul Suceava ,Telefon:40- 230- 546- 291
EXPERIENTA iN DOMENIU- 7 ani
COORDONATOR PROIECT: Prof. Vieru Cristina
C. PARTENERI:
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- Cadre didactice G.P.P. Licurici: Chelariu Mihaela, Mircea Claudia, Findanis Isabela, Bubutanu
Loredana,Danila Daniela,Ciubotariu Elena, Dulgheriu Maria, Loghin Anisoara, Capmare Anisoara.
- Cabinet stomatologic- doctor Ilie Cosmin
- Farmacia Musetelul Falticeni- farmacist Gaina Simona
- Livezile Falticeni- Manager Buhlea Lucian
- Drogheria ALEAC Filticeni - asistent farmacie Curca Iulia
- Prof. educatie fizica- Tocanel Alexandra Elena
ARGUMENT:
Alimentatia joaca un rol foarte important in menfinerea sanatatii de-a lungul intregii vieti.
Educatia pentru sandtate este una dintre componentele educatiei pentru societate ce reprezintd o
parghie importanta de actiune asupra dezvoltarii fizice si psihice optime a prescolarilor, starca de
sanatate a acestora fiind o garanfie a reusitei tuturor demersurilor educative intreprinse in gradinita.
Activitatea 151 propune organizarea de ateliere de lucru, dezbateri, concursuri, joc de miscare care sa
asigure educarea copiilor pentru un stil de viata sdnatos.Se doreste educarea tuturor — parinti, copii, cadre
didactice si medicale, personal bucatar — in vederea realizarii obignuintei pentru o alimentatie sanatoasa.
PUNCTE TARI
- cresterea calitatii alimentatiei prin consumul de fructe proaspete si de alimente sdnatoase;
-stimularea creativitatii si imaginatiei;
- prescolarii sunt sprijinisi sd manifeste interes pentru mentinerea sanatatii proprii si a celor din jur -
cunoasterea si respectarea normelor necesare integrarii in viata sociala precum si reguli de pastrare a
sanatatii;
-desfasurarea unor activitati demonstrative care sd contribuie la aplicarea regulilor de igiena si a
comportamentului in grup;
- imbogatirea vocabularului propriu utilizind cunostintele insusite pe parcursul participarii la activitatile
de educatie sanitara ;
SCOP
Formarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de sanatatea sa si a celor din jur ,a unui stil
de viata sanatos ,dezvoltarea armonioasa sub aspect psiho-fizic a prescolarilor prin cunoasterea
continutului de educatie pentru societate prin derularea unor activitati referitoare la igiena , sanatate
precum si a normelor necesare integrarii in viata sociala si reguli de securitate personala si de grup
OBIECTIVE : Privind copiii prescolari:
- Cunoasterea si respectarea normelor necesare integrarii in viata sociala precum si reguli de pastrare
a sanatatii ;
- Desfasurarea unor activitati demonstrative care sa contribuie la aplicarea regulilor de igiena si a
comportamentului in grup ;
- Imbogatirea vocabularului propriu utilizind cunostintele insusite pe parcursul participarii la
activitatile de educatie sanitara ;
- Formarea unui comportament sanitar activ si responsabil care sa permita manifestarea unei conduite
adecvate ;
- Stimularea imaginatiei si creativitatii.
Privind cadrele didactice:
- Familiarizarea cadrelor didactice cu metode noi de stimulare a copilului pentru desfasurarea unor
activitati cu caracter sanitar in vederea insusiri unor cunostinte din domeniul respectiv ;
- Responsabilitatea cadrelor didactice de a construi un mediu educational care sa motiveze copilul in
procesul de prevenire a imbolnavirii.
Pentru parintii copiilor:
- Parintii vor cunoaste si promova obiceiuri si atitudini alimentare bazate pe consumul alimentar de
nutrienti conform nevoilor nutritionale din perspectiva celor 5 grupe alimentare : cereale/legume si
fructe/ carne, peste, oud/ lapte si produse lactate/ dulciuri si grasimi;
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- Cresterea implicarii parintilor si a comunitatii locale in activitatea proiectului gradinitei avind ca scop
prevenirea imbolnavirii copiilor ;
- Sensibilizarea parintilor si ai altor factori educationali din cadrul comunitatii privind necesitatea

formarii si dezvoltarii constiintei in privinta igienei la copii ;
- Implicarea autoritatilor locale si a altor factori in vederea sustinerii financiare;

CALENDARUL ACTIVITAIILOR

Nr. | Tema si mijlocul de realizare Perioada/loc | Resurse Responsabil

crt. ul umane

desfasurarii

1. ,Toamni, toamni, darnica’’- | Noiembrie partenerii | coordonatorul
Lansarea proiectului/ 2024 proiectului | proiectului,toate
soft educational, Gradinita cadrele didactice
confectionare Licurici

2. »Alimentatia si  sanatatea- | Decembrie toate Prof. Dulgheriu
Drumul alimentelor’’-intélnire | 2024 grupele Maria
cu asistenta medicald, discutii cu | Gradinita Prof. Loghin
un manager a Livezilor din | Licurici Anisoara
Falticeni, exercitii
grafice,explozia stelara

3. HSanatatea din farfurie” lanuarie 2025 | toate prof. Ciubotariu
lipire imagini cu alimente in | Gradinita grupele Elena
functie de importanta lor in | Licurici
alimentatia sandtoasa; prof. Bubutanu
»ZAranjez masa!’’-/joc de rol, Loredana
diagrama Venn

4. ,Copilul si dreptul la sinatate’’ | Februarie toate -ed.  Capmare
-convorbire ilustrata , convorbiri | 2025 grupele Anigoara
despre pastrarea sanatatii , | Gradinita
alimentatie, odihna si recreere, | Licurici -prof. Danila
importanta practicarii sportului Daniela
pentru mentinerea sanatatii,joc
de rol,intalnire cu un profesor de
sport.

5. ,»Curitenia — mama sanitatii’>- | Martie 2025 | toate Prof.Findanis
activitate practico- | Gradinita grupele Isabela
gospodareascd,amenajarea unui | Licurici Prof. Mircea
mediu sanatos, joc de rol, vizita Claudia
intr-o farmacie(drogherie)

6. ,Dam culoare fructelor si | Aprilie 2025 | toate prof. Ciubotariu
legumelor.Farfuria cu salata’’- | Gradinita grupele Elena
activitate practico- | Licurici prof. Bubutanu
gospoddreasca, activitate pictura Loredana
in curtea gradinitei,intalnire cu
stomatologul.
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7. ,,Plantele medicinale si | Mai 2025 toate prof.  Chelariu
sanatatea’’-culegerea plantelor , | Gradinita grupele Mihaela
observare, intalnire cu | Licurici prof.Vieru
farmacistul. Cristina

8. ,,Evaluarea proiectului”- | lunie 2025 toate prof. Vieru
expunere PPT Suceava grupele Cristina

Prin colaborarea dintre cadrele didactice, parinti si specialisti din domeniul sanatatii, reusim sa
construim un mediu educational xare sa sprijine dezvoltarea armonioasa a copiilor.Educatia sanitara nu
este o necesitate, ci si o responsabilitate comuna, iar prin implicarea activd si metode atractive, putem
transforma invatarea in placere si obiceiurile sdnatoase intr-un stil de viata.

In concluzie, acest proiect reprezintd un pas important in formarea unor deprinderi corecte de igiena
si sanatate, avand un impact pozitiv nu doar asupracopiilor, ci si asupra comunitdtii  in
ansamblu.Continudnd sd investim in educatia sanitard, contribuind la un viitor mai sdndtos si mai
echilibrat pentru generatiile viitoare.

Bibliografie:

1.Badescu,l.(2015). Educatia pentru sdnatate in gradinitad si scoala.Editura Didactica si Pedagogica
2.Ministerul Sanatatii si Ministerul Educatiei(2021). Ghid de educatie sanitard pentru invatdmantul
prescolar si primar. Bucuresti.
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O ALIMENTATIE BUNA PENTRU PITICI VOINICI

Educatoare pentru Educatie Timpurie, Vranciuc Delia Elena
Cresa ,,Sfanta Ana” Falticeni

Alimentatia reprezintd un proces prin care organismul primeste nutrienti din alimentele
consumate pentru a functiona bine. Totodata urmareste modul in care acestea sunt digerate si folosite de
catre organism.

In viata unui copil alimentatia joacd un rol important deoarece ajuti la o dezvoltare sinitoasa.
Obiceiurile alimentare sandtoase se pot implementa in viata copilului inca din primii ani de viata. Astfel,
o dieta echilibrata sprijind extragerea nutrientilor necesari pentru dezvoltarea cognitiva, mentinerea
sanatdtii si dezvoltarea fizica. Dieta copilului trebuie s fie una diversificata si s cuprinda toate grupele
alimentare: proteine din carne, peste, oud, lactate, legume si fructe care sunt bogate in minerale, fibre si
vitamine, uleiuri vegetale, nuci, seminte care ajuta la dezvoltarea creierului. Aceasta poate fi introdusa
de cétre parinte n viata copilului sau treptat, incepand cu perioada diversificarii bebelusului. Prin urmare,
poate continua atat pe parcursul cresei cat si al gradinitei cu program prelungit unde meniul este unul cat
se poate de sanatos.

In ceea ce priveste masa servita la cresd este realizati de cele mai multe ori pe baza indicatiilor
date de cétre nutritionist. Acesta realizeaza meniurile conform proteinelor, fibrelor si vitaminelor pe care
acestia trebuie sa le asimileze in fiecare zi. Prin acest mijloc de realizare parintele este ajutat sd mentina
aceasta masa sanatoasa.

Urmarea unor obiceiuri sanatoase pentru copii, va aduce o multitudine de beneficii pe tot
parcursul vietii.

In dezvoltarea normala, alimentele hrinitoare asigura o buni crestere unde organismul unui copil
are nevoie de cantitdti de nutrienti pentru a Intdri oasele in sandtate si putere, pentru a imbunatatii muschii
si sistemul unitar.

Imbunititirea sistemului imunitar inseamna un risc mai mic de aparitie a virozelor. Fructele si
legumele contin substante care au un efect benefic in dezvoltarea buna a organismului, prin consumul
ridicat al acestora, ajutd cresterea imunitatii copiilor datoritd varietatii de vitamine pe care le contin,
indepartand bacteriile si aparitia unor boli.

Hidratarea reprezinta consumul zilnic de apa care duce la o buna digestie si detoxifiere. Se
incurajeaza limitarea bauturilor care contin calorii si mai putine substante nutritive. Copii au o rata mai
ridicatd de apa in organism fata adulti, ceea ce Inseamnd ca au nevoie de o hidratare adecvata pentru a
reusi sd-si mentina echilibrul apei 1n corp.

Dimensionarea portiilor este importantd pentru a prevenii consumul excesiv de calorii. De cele
mai multe ori bunicii si parintii au senzatia cd micutii au mancat prea putin iar ca rezultat, le mai ofera o
portie ceea ce poate duce spre obezitate. Aceasta este o afectiune determinatd de adunarea excesiva de
grasime in corp care poate afecta sdndtatea unei persoane.

Pentru a ne mentine sanatatea este nevoie sd ne educdm familiile si copii cu privire la alimentele
nesdndtoase care pot avea un impact negativ asupra sandtdtii. Astfel, evitarea alimentelor pline de zahar,
cele bogate in grasimi si gustdrile procesate, dduneaza sanatatii prin continutul caloric mare.

Principiile in alimentatia unui copil sunt redate de consumul zilnic de alimente ce fac parte din
toate grupele si subgrupele alimentare, de proportionalitdti intre grupele si subgrupele alimentare si de
alegerea unor alimente cu un aport scazut de grasimi si de zahar.
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In acest referat intentionez sa prezint citeva aspecte importante din activititile realizate impreuna cu
copii de cresd in cadrul temei saptamanii ,,Corpul meu’. Printr-o gama diversificata de activitatii
interactive, ne-am propus sa 1i ajutam pe cei mici sa constientizeze importanta unei alimentatii sanatoase
si sd dobandeasca obiceiuri sdnatoase care le vor fi de folos 1n viata.

Pe parcursul saptdmanii copii au participat la activitéti prin intermediul carora au descoperit cum
sa 151 mentind un corp sandtos si ce alimente trebuie sa consume, pentru a se dezvolta frumos. Pentru a
face invatarea cat mai interesanta am utilizat jocuri si activitati adecvate varstei copiilor:

Joc de rol- Micii Bucatari- dupa ce am spalat si uscat fructele impreuna cu anteprescolarii, ne-am
pregatit pentru realizarea unei salate. Fiecare copil a taiat cate o bucdtica din fiecare fruct, la final
mancand ceea ce au pregatit . Acestia au utilizat bine materialele de lucru cu ajutorul educatoarei.

Expozitie de fructe si legume- Copii au analizat toate fructele si legumele, ca urmare fiecare dintre
el a spus care este fructul si leguma sa preferata, culoarea lor si gustul pe care il au.

Puzzle cu alimente-Copii vor face puzzle cu fructe si legume, acestia incercand sa le identifice.

Jocuri de sortare-Am creat un joc cu jetoane care contin alimente sanatoase(fructe, legume, cereale)
s1 nesandtoase(bomboane, sucuri cu acid). Aceste jetoane vor fi intinse pe podea, langa doua cutii, una
are o imagine cu alimente sanatoase pe ea iar cealaltd are o imagine cu alimente nesanatoase. Fiecare
copil va lua pe rand cate un jeton, se va uita pe panou, unde sunt alimentele sanatoase si cele nesanatoase
si va spune ce aliment are pe jeton si in ce cutie il va pune.

Prin activitatile prezentate mai sus, copii au reusit sa invete intr-un mod interactiv despre
importanta unei mese sanatoase, ce ar trebui sa consume zi de zi precum ciorba de legume si fructele
care 11 vor ajuta sa creascd mari i voinicl.

Activitatile educationale pot include gatitul impreuna cu copii, unde pot Invdta care sunt
alimentele sandtoase dar si modul in acestea ar fi gétite. Vizitele la piata sau in gradina oferd ocazia de a
intelege de unde provin alimentele si cat de important este de a fi consumate .

Parintii si educatorii au un rol important de a modela copii prin discutii despre beneficiile pe care
le pot avea in  urma consumului de alimente sanatoase.

Bibliografie

- *#*MEN, Curriculum pentru educatie timpurie, 2019

-Ghidul alimentatiei sdnatoase in gradinite/Dr. Leonte Anastosievici/2009-2014

-Ghid practic pentru educatia timpurie anteprescolard /Viorica Preda, Rodica Branisteanu, Daniela
Mihaela Florescu/ed. Trend

Webografie

https://www.formaremedicala.ro/wp-content/uploads/2014/03/Brosura-nutritie.pdf
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PROIECTUL EDUCATIONAL MIJLOC DE PROMOVARE A EDUCATIEI
PENTRU SANATATE

Prof. Zetu-Ungureanu Greta-Magda
Gradinita cu Program Normal ,,Voinicelul” Falticeni

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Educatia pentru sanatate inca
de la varsta prescolard, reprezinta una din principalele cai de promovare a cunostintelor corecte privind
diferite aspecte ale sdnatatii si1 totodatd de formare a atitudinilor i deprinderilor indispensabile unui
comportament sandtos si responsabil.

Educatia pentru sanatate este un drum sigur, prin care nofiunile ajung la copilul de varsta
prescolara ca reguli sau norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidian.Astfel, copiii vor avea
informatii accesibile despre alcatuirea si componentele corpului uman, despre pastrarea igienei
personale side grup, formarea unei conduite corecte si responsabile, evitarea unor accidente si pericole
pentru sanatate.

Organizarea de activitati cu continut de educatie sanitarda sunt foarte importante. Ele sunt benefice
pentru copii deoarece treptat ei isi inving teama de a merge la medic(multe din aceste actiuni se
desfasoara intr-un alt mediu decat cabinetul medical iar medicul incearca sa devina prietenul ,,stie tot”
sfatuindu-1 pe micuti ce trebuie sd faca pentru a creste sandtosi).Benefice sunt si pentru parinti
constientizandu-i asupra importan{ei pe care o reprezintd pastrarea unei legaturi stranse intre-medic,
parinte, copil. Si nu in ultimul rdnd pentru noi educatoarele care, avand ca ,,materie prima”un copil
sanatos putem modela frumos mintea acestuia.

Scopul proiectului:

Formarea unui stil de viata sanatos, a unei atitudini pozitive si responsabile fatd de sanatatea sa si a
celor din jur, pentru dezvoltarea armonioasa sub aspect psiho-fizic a prescolarilor prin derularea unor
activitati referitoare la igiend, sanatate precum si de promovare a regulilor de securitate personala si de
grup corelate cu Programul National de ,,Educatie pentru sanatate’’.

Obiectivele proiectului educational:

- Cunoagterea si respectarea normelor necesare integrarii in viata sociala precum si reguli
de pastrare a sanatatii;

- Desfasurarea unor activitati demonstrative care sd contribuie la aplicarea regulilor de
igiena si a comportamentului in grup;

- Imbogitirea vocabularului utilizind cunostintele insusite pe parcursul participarii la
activitatile de educatie sanitara;

- Formarea unui comportament sanitar activ si responsabil care sa permita manifestarea
unei conduite adecvate;

- Stimularea imaginatiei si creativitatii;

- Familiarizarea cadrelor didactice cu metode noi de stimulare a copilului pentru
desfasurarea unor activitafi cu caracter sanitar in vederea insusirii unor cunostinte din
acest domeniu;

- Responsabilitatea cadrelor didactice de a construi un mediu educational care s motiveze
copilul in procesul de prevenire a imbolnavirii ;
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- Cresterea implicarii parintilor sia comunitatii locale in activitatea proiectului gradinitei
avand ca scop prevenirea imbolnavirii copiilor;
- Sensibilizarea parintilor si ai altor factori educationali din cadrul comunitatii privind
necesitatea formarii si dezvoltarii constiintei in privinta igienei la copii.
Grup tinta:
A)Direct
Copiii prescolari de la Gradinita cu Program Normal ,,SCUFITA ROSIE” Falticeni;
B)Indirect
Cadre didactice: educatoare, invatatori
- Parintii copiilor;
- Comunitatea locala
Durata proiectului: 1 an scolar (2023-2024)

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR
1. SANATATEA CEL MAI PRETIOS DAR
- Lansarea oficiala a proiectului prin stabilirea strategiei de derulare a proiectului;
- Incheierea de conventii de colaborare si parteneriate cu persoanele implicate in proiect;
- Distribuire de pliante si fluturasi in unitatea implicata in proiect;
Noiembrie2023
Responsabil: Zetu-Ungureanu Greta Magda
2. SANITARII PRICEPUTI
- Crearea coltului de educatie sanitara in gradinita;
- Intalnire cu medicul si asistenta medicali ;
Decembrie 2023
Responsabili :Patras Ana Cipriana
3. DINTI FRUMOSI SI SANATOSI
- Vizita la cabinetul medicului stomatolog;
- Realizarea unor fotografii n cabinetul stomatologic ;
lanuarie 2024
Responsabili:,Cozaciuc Ana Maria
4. SANATATE DE LA TOATE
- Masa rotunda cu tema:,,Stim sa ne alimentam corect ?"
-“Fructele si legumele o sursa de sanatate” —intalnire cu medicul;
Februarie 2024
Responsabili: Lates Mihaela
5. DREPTUL LA SANATATE -~ DREPTUL TUTUROR COPIILOR
- ,,ount curat !”’,,Cinci minute de curatenie *’, activitd{i realizate 1n gradinitd;
- Scenete prezentate de prescolari;
Martie 2024
Responsabili: Tanasd Gabriela
6. MEDICUL NE PREMIAZA
- Concurs tematic;
- Participd copiii desemnati de la gradinita noastra si copii de la GPP,,Licurici’Falticeni
Aprilie 2024
Responsabili:Blana Catalina Elena
7. UN MEDIU CURAT PENTRU COPII SANATOSI
- Convorbiri despre pastrarea sdnatatii, alimentatie, odihna si recreere, sport;
- Mediu sdndtos —sanatate curatd, amenajam si ingrijim curtea gradinitei;
Mai 2024
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Responsabili: Gradinaru Dinu Georgiana Argentina
8. DESPRE SANATATE PRIN ARTA
- Organizarea unei expozitii, la Clubul Copiilor Falticeni cu lucrari ale copiilor( desene,
colaje, modelaje) avand ca tema educatia pentru sanatate.
lunie 2024 Responsabili: Zetu-Ungureanu Greta Magda
METODE SI TEHNICI DE LUCRU:
-Activitati in parteneriat cu copiii de la G.P.P.”Licurici”
-Vizite la cabinetul stomatologic
-Concursuri pe anumite teme
-Activitati in parteneriat cu parintii
-Intalniri cu specialisti (medic specialist,stomatolog,)
FORME DE ORGANIZARE:
-frontal
-pe grupe mici
-individual
-in pereche cu adultii (parintii)
REZULTATE PRECONIZATE:
-Promovarea rapoartelor de colaborare;
-Inchegarea unor relatii de prietenie intre copiii celor doud unitdti prescolare;
-CD-uri cu aspecte din activitatile desfasurate in timpul derularii proiectului;
-Expozitie cu lucrdri ale copiilor realizate in cadrul unor teme propuse.
RESURSE UMANE:
a)proprii:-cadrele didactice de la G.P.N.”Scufita Rosie™:
Prof. Gradinaru-Dinu Georgiana Argentina
Prof.Tanasa Gabriela
Prof.Lates Mihaela
Prof.Blana Catalina Elena
Prof.Patras Ana Cipriana
Ed. Cozaciuc Ana Maria
b)-resurse umane parteneriale:
-prescolarii de la GPP Licurici Falticeni
-medic Cabinet de medicind scolara Coman Mihaela
-medic stomatolog Cabinet de medicina scolara Mierlda Andreea Iuliana
C)-resurse umane voluntare:
-parinti
-bunici
RESURSE MATERIALE:
-materiale didactice din dotarea gradinitei(biblioteca gradinitei)
-materiale didactice procurate de educatoare
-materiale diverse aduse de catre parinti, copii;
-planse, pliante asigurate de cétre specialistii cuprinsi in proiect;
-spatiul gradinitei, al cabinetelor medicale, dar si alte spatii ce pot fi folosite pe parcursul derularii
proiectului.
RESURSE INFORMATIONALE:
-Programul Judetean Noile educatii”
-Proiectul scris
-Conventiile de colaborare incheiate cu partenerii proiectului;
-Produsele finite ale proiectului;
-Pliante, brosuri.
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EVALUARE:
- discutii cu copiii i parintii privind impactul proiectului asupra lor;
- fotografii din perioada proiectului;
- expozitie cu lucrdri realizate de copii;
- portofoliile prescolarilor;

-portofoliile cadrelor didactice;

-expozitie cu lucrari ale copiilor;

-CD-uri cu aspecte din activitatile desfasurate;

- concursuri
SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:
-Promovarea schimbului de experienta
-Promovarea rapoartelor de colaborare
-Inchegarea unor relatii de prietenie intre copiii unitatilor de invatamant participante la proiect.
BUGETUL PROIECTULUI:

-donatii si sponsorizari

Posibilitdtile de a oferi copiilor experiente de invatare sunt multiple, insa capacitatea educatoarei de

a organiza invatarea, de a identifica cele mai bune metode care pot fi implicate si puterea ei creativa de
a realiza contexte simbiotice adecvate joaca un rol imens. Important este sa se {ina seama de preferintele
si interesele copilului. Organizand copilului experiente complexe de invatare se Inlesneste un transfer pe
orizontald, deschis valorilor educatiei permanente, se fac progrese de la diversitate spre unitatea
cunostintelor care exprima, in fond, unitatea cunoasterii ceruta de unitatea in diversitatea existentei.
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